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内容概要

　　一本书，读懂超级实用的好玩心理学
　　明明你认为朋友的新发式庸俗极了，为什么还是言不由衷地说“非常匹配你的脸型”?
　　为什么你会迷信星座运程，甚至将正视为自己的人生指导书?
　　为什么你一味对某个朋友好，对方却麻木地习以为常?
　　初入某个场所，你为仆么会有似曾相识之感?
　　职场晋升真的意味着走向成功之路吗?
　　为什么你会强忍着看完不喜欢的电影?
　　为什么细水长流的感情更符合爱情的逻辑?
　　为什么男人喜欢用“I love you”表白，而不是“我爱你”?
　　以上问题，书中都有精彩的答案!
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书籍目录

第一篇 心理学到底在说什么
　第一章 “我”是谁
　 人格的构成：本我、自我、超我
　 体液学说：气质的成因
　 人性定理：人都是以服务于他自己为目的的
　 周哈里窗：其实你没有那么了解自己
　 “镜中我”理论：为什么“人言可畏”
　 人格面具：你为什么常常言不由衷
　 角色效应：为什么“男儿有泪不轻弹”
　 巴纳姆效应：为什么你总会迷信星座运程
　第二章 我们如何认知世界
　　归因：为什么我们常会认为“小人得志”
　　听众设计：为什么家长常常委婉地向孩子解释生理现象
　　构造社会现实：为什么说“历史是任人打扮的小姑娘”
　　信念偏见效应：爱需要证明吗
　　既视感：你为什么会对某些事物、某个场景感到似曾相识
　　心理定势：都是思维惯性惹的祸
　　鸡尾酒会效应：为什么你能在嘈杂场所听到自己的名字
　第三章 行为背后的心理玄机
　　为什么狗屎状的冰淇淋让人难以下咽
　　人们为什么选择世界名胜为目的地
　　为什么有的人会毕生从事不喜欢的工作
　　为什么人们总是难以承认自己的错误
　　为什么密室总会有好奇的闯入者
　　波利菲尔桥上的自杀之谜
　　为什么迈克尔。
杰克逊把自己比作永远长不大的孩子
　第四章 快乐之谜
　　“ABC理论”：你为什么不快乐
　　三大不合理的认知模式
　　为什么你会觉得在某一天坏事不断
　　你能知道鱼的快乐吗
　　“事后诸葛亮”是人类的共性
　　为什么无辜的人总会成为“出气筒”
　　你是什么你看到的便是什么
　　其实你没有自己想象的那么重要
　　哭不一定比笑差
　第五章 有意思心理学
　　目击证人的记忆：证人真的陈述了事实的真相了吗
　　月曜效应：为什么会出现“假期综合症”
　　个人空间：为什么人们乘电梯时常爱向上看
　　社会促进：为什么与朋友一起减肥会获得更好的效果
　　库里肖夫效应：电影是怎么拍成的
　　巴克斯特效应：植物也有喜怒哀乐
　　错误归属偏差：投资者为什么在天气晴朗的时候买人股票
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第二篇 我们都是社会性动物
　第六章 社会心理学
　　人们为什么会帮助毫无关联的人
　　为什么平时和善的人也会枪杀公司同事
　　卧底警察的心理困扰
　　孟母为什么要“三迁”
　　公众为什么对受害者见死不救
　　为什么脏乱差的城市犯罪率较高
　　社会传统是如何形成的
　　⋯⋯
第三篇　成功不过是一种唯“心”主义
第四篇　身份心理学——如何获得进入上流社会的筹码
第五篇　上班族应该知道的管理心理学
第六篇　经济心理学
第七篇　来自火星的男人和来自金星的女人
第八篇　情绪决定生老病死
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章节摘录

版权页：增强与他人的亲密感的若干秘籍1.与人初次相见时，坐在他的旁边相信每个人都有过这样的
经验，那就是与人面对面谈话时，往往会特别紧张。
因为人与人一旦面对面，眼睛的视线难免会碰在一起，容易造成彼此间的紧张感。
相反，与人肩并肩谈话，在精神上绝对比面对面谈话要来得轻松。
因此与人初次相见，坐在他的旁边往往较容易进入状态。
这一点同样适用与异性约会的时候。
2.不时地制造与对方身体接触的机会，借以缩短彼此间的心理距离有位评论家曾经说过，有一次他去
百货公司买衬衫时，售货员小姐立刻拿皮尺，帮他量颈围。
由于此时的售货员必须与他靠得很近，所以会使他产生好像与亲人在一起的感觉，而生意也往往在这
种气氛下成交。
事实上，每个人都拥有一个无形的“自我保护圈”。
通常除非是非常亲密的人，否则不容易侵入这个范围。
但反过来说，若对方已经侵入了这个圈内，则往往就会产生对方是自己亲密者的错觉。
一本杂志上有一句很有趣的话——只要男女开始勾肩搭背，他们就已经是情人！
的确，人与人之间有了直接的接触，彼此间的距离会一下子缩短许多。
因此，若想在短时间内缩短与初识者间的距离，最简单的方法就是不时地制造一些与对方身体接触的
机会。
当然，这种方法在使用的时候也要避免过犹不及，以不引起对方反感为操作准则。
3.面带微笑地谈话有助于拉近彼此间的距离著名的节目主持人崔永元，之所以会受到大众的欢迎，并
非由于口才好。
而是由于他总是能微笑着听人说话。
同样，虽然说些笑话有改善彼此间紧张关系的润滑作用，但有时一不小心，也可能会弄巧成拙。
因此，与其费尽心思逗人笑，不如认真听对方说话自己笑，反而可以拉近彼此间的距离。
大家一起笑，很快地就能消除彼此间的紧张感。
并且可以在很短的时间内建立亲密感。
4.若与对方有共同点。
就算再细微的也要强调人与人之间一旦有了共同点，就可以很快地消除彼此间的陌生感，产生亲近的
感觉。
这样不但可以使对方感到轻松，同时也具有使对方说出真心话的作用。
事实上，我们每个人都具有这样相同的心理。
例如两个陌生人一旦发现彼此竟然曾就读同一所小学，顷刻间就会产生“自己人”的感觉，立刻打成
一片。
在人际交往中，对于交际对象，找一些共同点强调一下，在拉近彼此距离方面会收到相当不错的效果
。
5.对于那些与自己关系密切的人。
把他们的名字写在电话记事簿的首页，会让对方欣喜万分当你到一位交往很久的同事家做客，你们尽
兴地谈完准备回家的时候，他对你说：“这些文件待会儿再送到您家。
”说完他顺手打开电话记事簿，准备确认你的电话号码与住址。
突然间你发现，你的名字竟然被写在第一位！
老实说，你当时一定非常高兴！
每个人对“自己”都非常敏感，因此一旦发现自己受到与众不同的待遇时，不是感到非常兴奋就是感
到非常愤怒！
对于那些与自己关系密切的人，把他们的名字写在电话记事簿的首页，会让对方欣喜万分。
表示对别人重视的方法很多，其中记住对方曾经说过的话，然后向对方表示“您曾说过⋯⋯”，是相
当好的一种方法。
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另外，记住对方的兴趣、嗜好或计划等，再找个机会赞美他一番，也是一种获得对方喜欢的好方法。
6.指出对方的服装或饰物上的小变化，可使对方感觉我们很重视他（她）很多丈夫都不太懂得奉承自
己的太太，更不会拍太太的马屁。
例如太太从美容院回来，丈夫内心也觉得她的确比以前漂亮了，但却不会顺口赞美她几句。
而太太本身也由于得不到丈夫的赞美，往往会产生“丈夫不关心我”的感觉。
每个人都希望被人关心，并且对于关心他的人，会很自然地产生好感。
若想让对方对自己产生好感，最好的方法就是积极地表现出你真正地在关心对方。
因此，我们对于对方的服装或随身饰物等，要随时注意，稍有变化就赞美他几句，这样往往可以让对
方感到愉快！
上述方法对女性尤其重要，因为女性往往比男性更重视自己的容貌与装饰。
对方一旦觉得你在关心他（她），就会自然地对你产生亲切感。
7.若想让对方觉得我们关心他。
就应该夸赞他的各种潜力对于关心我们的人，除非他的关心会伤害到我们，否则对方的一切我们大都
不会计较。
尤其是当对方关心与我们自尊心有关的问题时，我们往往会对他产生好感。
那么怎样的问题，才是与自尊心有关的问题呢？
其实，夸赞对方的各种潜力，就是很好的方法。
例如，与其说“你的发型很好”，不如说“若再剪短一点会更可爱！
”这样说，对方就会觉得你真正地关心他。
自然会对你留下好印象。
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