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内容概要

牧之编著的《搞定对方心理大全集》分为上下两部分，系统地整理了识人方法以及应对不同人的策略
。
上部分着重从人的肢体、语言、声音、品行、行为细节、兴趣爱好等方面人手。
重点进行分析，让读者通过这些内容了解一个人的心理变化，然后适当采取巧妙的语言应对以及倾听
、将心换心、情感笼络、见风使舵、攻其弱点等方法来搞定对方心理。

《搞定对方心理大全集》下部分主要介绍怎样和面试官、上司、下属、同事、女人、男人、顾客、陌
生人、朋友、对手、小人打交道，怎样才能获得对方的好感，怎样让自己在人际圈中规避可能存在的
风险等。
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章节摘录

　　就像世界上没有完全相同的两片叶子一样，世界上也没有长得完全相同的两张脸，即便是长得非
常相近的双胞胎，经过仔细分析，也能发现不同。
　　1．脸型类型 我们大致可以把人的脸分成几种脸型，有的人脸方、有的人脸圆、有的人呈倒三角
形&hellip;&hellip; 人类的脸型受颊骨、颚骨和肌肉纹理及结构的限制，自古以来便被拿来当成判断命
运、性格的重要依据。
人类学家也相信，不一样脸型的人有着不同的性格与发展倾向。
　　身体语言大师摩里士曾经说过这样一句话：人的身体上突出的部分多，则其侵略别人身体领域的
性格越显著。
以脸型来分析性格心理的学说，以人类性格研究者柯尔曼发表的&ldquo;脸孔类型的不同性格倾
向&rdquo;理论最为重要，我们现在把这部分内容择要概述如下： （1）肥满、肉多的圆形脸。
　　具有这种脸型的人喜欢遵守规范，维持传统，在思想和行为上都表现出相当保守。
生活节奏慢，虽然有时候会表现出夸大的举手投足姿态动作。
但不会令人有大而不当的感觉，反而有种从容不迫、悠然自得的气度。
他们讲究闲适、有规律的生活，很受朋友欢迎，多喜欢涉猎偏向消极、实用和常识性的事物。
　　在工作上，这类人适应力很强，善于调整和改进自己的步调以便更好地适应社会。
他们非常喜欢快节奏的任务，但对于一些单调、无趣的工作，他们也能耐住心情去做。
　　这类人的不足是缺乏创造才能。
不愿冒险改变现状，也不太会钻牛角尖。
凡事求取务实，对于眼前的、具体的事较感兴趣。
　　我们很容易和这样的人打交道，和这样的人相处不用过多地让他去想象艺术的东西，因为他们很
务实，没有多少创造能力。
　　（2）椭圆形脸。
　　这种脸型被认为是美人脸型。
这种类型的人，无论男人和女人都有与生俱来的优雅气质。
最吸引人的地方，是那光彩、魅力和令人舒服的微笑。
椭圆形脸的男人，通常具有艺术家的敏感和沉着冷静的个性。
　　和这样的人接触，最好自己也举止优雅一些，这样才能得到他们的认同。
如果能够说出一些浪漫的语言，他们更会欣赏你。
　　（3）下巴部分肥满的三角形脸。
　　这种类型的人，他们通常脸胖，脖子较为粗大，总是血气旺盛、红光满面的样子。
　　这种人通常为外向性格人，他们体力充沛，节奏快，并且能够吃苦耐劳。
身体韧性超好，非常健壮，很少有水土不服的情况发生，即便很劳累，其体力恢复也很快，能够在乘
坐了好几个小时飞机后，立刻投入到紧张工作中。
　　他们的感觉敏锐、反应迅速，好动不好静，很擅长搞好人际关系，能够在众人面前口若悬河，八
面玲珑。
　　但是，他们的朋友通常是根据实际需要有选择性地结交的，所交往的朋友通常局限在工作上的关
系，他们交朋友的目的非常明确，想利用朋友的&ldquo;附加价值&rdquo;来赚钱或发展自己的事业。
　　他们在众多的人群中能迅速发现对自己有利的人，即便只有一面之缘的人，他们都能记得清清楚
楚，并将其加人他们的资料库中，成为日后的合作伙伴。
　　这种人做事都非常积极、热情，行动迅速，敢于冒险，大胆。
具有非常强的实践能力和开拓进取精神。
但往往这种人分析力欠缺，所以如果这样的人做老板，身旁应该有一位值得信赖且具分析力的助手帮
他（她）运筹帷幄，才能保证事业有大的发展或成就。
　　（4）轮廓明显、下颚宽大的方形脸。
　　这种脸型的人，脸上有棱有形，给人深刻的男子汉气概的印象。
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这种人做起事来有过人的胆量，喜欢冒险犯难，运动细胞发达，很少有运动能难倒他们的。
但做事欠缺思考，凡事草率鲁莽，想得不周详，且容易得罪人，是有勇无谋性格的人。
　　这种人思考问题或做事方式总喜欢用单线、直线模式，缺乏协调、迂回空间。
　　判断事情也常被事情的表面现象所迷惑，不能远虑深思，看不到潜在的隐忧。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《搞定对方心理大全集》是一本心理学全集的智慧宝典，内藏丰富的知识和挑战，其寓深刻道理
于平实的语言。
有了这本书。
你就可以游刃有余地面对人生中的各种心理挑战。
既能够看破人心，按照自己的意愿操纵对方，从而达到你所需要的目的，也能够不动声色地识破对方
图谋，并采取有效的对策从他的控制中逃脱。
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