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内容概要

李嘉诚曾接受某杂志社记者的访谈。
在访谈中，该记者问他：“您经营企业50多年，您的个人资产从来没有今年比去年低，从来没有过，
持续50多年，请问您是如何做到的?”李嘉诚在答复中谈了他50多年赚钱的秘诀——用
90％的时间研究失败后该怎么处理。
是啊，如果花90％的时间来避开所有失败的可能，那么成功就是水到渠成的事情了。
所以，一个人要成功，就要把失败的原因摒弃掉，然后学习成功的方法，这样就会接近成功了。

魏凤莲编著的《悟破习大全集(超值金版)》分为悟、破、习三篇：悟篇——悟人、悟己、悟心境，使
智者顿悟、茅塞顿开；破篇——破局、破旧、破人际，达到破除旧杂、不破不立的目的；习篇——习
知、习经、习人情，学而时习，事建功成。
《悟破习大全集(超值金版)》从思想、观念、行为、习惯、性格、人际等多方面、多角度出发，全面
阐述了一个人获得成功所需要的方法。
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书籍目录

悟篇——智者顿悟，茅塞顿开
  第一章  悟自我
    一、认识自我
      (一)你是一个不自信的人吗
      (二)你是一个没原则的人吗
      (三)你是一个追求完美的人吗
      (四)你是一个虚荣心强的人吗
      (五)你是一个自负的人吗
    二、了解自我
      (一)了解自己的个性特点
      (二)了解自己的强项专长
      (三)了解自己的弱点不足
      (四)了解自己真正想要的
    三、领悟自我
      (一)做自己情绪的主人
      (二)做自己的心理医生
      (三)展示自己的卓越才华
  第二章  悟他人
    一、认识他人
      (一)避免识人失误
      (二)识别是敌是友
      (三)识别和发现人才
    二、了解他人
      (一)通过语言了解他人
      (二)通过行为了解他人
      (三)通过神态了解他人
    三、领悟他人
      (一)将心比心
      (二)换位思考
      (三)宽以待人
  第三章  悟时机
    一、重视机会
      (一)机会是金
      (二)机会不会自动降临
      (三)机会就在你身边
    二、抓住机会
      (一)机会可遇亦可求
      (二)千万别让机会溜走
    三、掌控机会
      (一)犹豫是机会的杀手
      (二)不放弃就有机会
  第四章  悟方法
    一、重视方法
      (一)方法比努力更重要
      (二)好方法能事半功倍

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<悟破习大全集>>

    二、找寻方法
      (一)找借口不如找方法
      (二)好思路才有好方法
    三、领悟方法
      (一)做人要有方法
      (二)做事要有方法
  第五章  悟心境
    一、简单快乐
      (一)活得简单一些
      (二)知足才能常乐
      (三)快乐在你心里
    二、大爱无痕
      (一)感悟父爱母爱
      (二)人间第一情——亲情
      (三)让世界充满爱
    三、放飞梦想
      (一)梦想是你的宝贝
      (二)有梦想更要有行动
    四、顺其自然
      (一)．淡定人生没烦恼
      (二)做人不要太计较
      (三)保持一颗平常心
破篇——破旧除杂．不破不立
  第六章  破观念
    一、成败观念
      (一)失败不一定是坏事
      (二)善待失败就是善待人生
      (三)靠自己去成功
    二、情爱观念
      (一)留住一生一世的真爱
      (二)亲情温暖你的一生
      (三)岁月‘如歌，友情无价
习篇——学而时习，事建功成
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章节摘录

　　古希腊先哲告诫世人说：&ldquo;认识你自己。
&rdquo;然而这一告诫说起来容易，做起来却很难。
在实际生活中，人们往往不是把自己看得太高了，就是过分地低估了自己。
就像尼采说过的：&ldquo;聪明的人只要能认识自己，便什么也不会失去。
&rdquo; 认识自我，就是要客观地评价自己，认清自己的优势和劣势，发现自己与众不同的潜力；认
识自己的生理特点，认识自己的理想、信念、价值观、兴趣、爱好、能力、性格等心理特征。
通过对自我的深刻认识，会了解自己所具有的真正价值，从而把自己的价值发挥到极致。
　　（一）你是一个不自信的人吗 自信在我们工作和生活的每一个领域都很重要，自信给人以力量，
给人以快乐，正是有了自信，人们才充满了睿智，心中才升腾起无尽的希望。
　　1．不要小看自己 心态对于一个人的成功有着重要的作用，有一个自信的心态比什么都重要。
　　在某医院的一个病房里，医生遗憾地对一对夫妻说：&ldquo;这个孩子不能活了&rdquo;。
这个刚生下来2天的婴儿因为先天不足，很可能会夭折。
但是父亲不相信自己的孩子会这样死去，他坚定地回答：&ldquo;这个孩子会活下去！
&rdquo;不仅如此，他立刻开始行动起来！
他委托一位儿科医生照料这个孩子。
这位医生同样具有积极的心态，他抓住每一个让孩子康复的可能进行治疗，出乎第一个医生的意料的
是，经过1个星期紧张的治疗，这孩子确实活了！
 相反，曾经有一位62岁的建筑工程师，一天当他下班回到家里，上床就寝时，突然感觉胸痛，呼吸急
促。
他的妻子非常惊慌，她怀着希望为丈夫按摩，试图增强他的血液循环。
但是，这位工程师还是死去了。
工程师死后，这位妻子绝望地对她的母亲说：&ldquo;我再也不能活下去了！
&rdquo;这位妻子由于经受不住心理上的打击，也死了。
　　同样是面对疾病。
父亲和医生积极自信的心态让生机渺茫的婴儿健康地活了下来，但是消极的心态却夺去了工程师夫妇
的生命，可见拥有一个积极的心态是多么重要。
　　千万不要小看自己，你要知道，人的潜力是巨大的。
这一点和上面并不矛盾，只有在充分认识自己的优缺点之后，扬长避短，才能发挥你的潜能。
　　小王是在&ldquo;移民热&rdquo;最热时去的美国。
到了那里之后才知道美国只是有钱人的天堂，对穷人而言只是地狱。
　　但他不屈服，他一边打工赚钱，一边自学。
第二年，当他在得克萨斯州当一名剪草工人的时候，偶然看到一则招聘采购人员的广告。
他去应聘了，本来他很担心自己的英语不行，他抱着试一试的态度去了。
很去幸运，他被录取了。
最后，面试官说：&ldquo;我们这个工作需要常常出差，所以要自己有车子，会开车。
你有车子，会开车吗？
&rdquo;虽然他不会开车，也没车子，但他还是说： &ldquo;会，有。
&rdquo; 回去之后，他借了别人的车子学开车。
4天之后，他开着朋友的车子来报到。
　　如果当初他问答说&ldquo;不&rdquo;的话，他就不可能获得工作，更不可能有后来令人艳羡的成
就。
　　尝试着令你感兴趣的每一样东西。
这样才能找到更适合你的工作。
多走一点路，对你是没有害处的。
　　所以任何时候都不要小看自己，因为你有很大的潜能，只要拥有积极的心态，你就可以创造很多
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的奇迹。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　成功一定有方法。
迈克尔&middot;乔丹得过6次NBA总冠军，是他运气好，还是他掌握了篮球的方法？
李嘉诚连续10多年成为华人首富，是他运气好，还是他掌握了经营企业的方法？
魏凤莲编著的《悟破习大全集（超值金版）》从思想、观念、行为、习惯、性格、人际等多方面、多
角度出发，全面阐述了一个人获得成功所需要的方法。
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