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内容概要

水中鱼、心之洁编写的《学会选择懂得放弃耐得住寂寞经得起诱惑(超值金版)》用简洁、通俗的语言
，向我们讲述了决定人生成败的四项基本原则：学会选择，懂得放弃，耐得住寂寞，经得起诱惑。

《学会选择懂得放弃耐得住寂寞经得起诱惑(超值金版)》中的每一篇内容讲述一个原则，从不同的角
度详细阐述我们究竟该如何把握好这一原则。

每一篇论述都有理有据、发人深省。
相信通过本书的阅读，让读者在人生的道路上，不再徘徊、迷惑，更好地找准位置，走出一条自己的
路来。
真诚地希望每一位阅读者都能从中受益！
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章节摘录

　　试想，没有一个人想被人唾骂，但这就需要我们要有一个正确的价值观取向。
价值观是进行选择的一个评价体系，是更好进行选择的基础。
　　孟子说：“生，我所欲也；义，亦我所欲也，二者不可兼得，舍生而取义者也。
”诗人裴多菲在生命、爱情和自由三者中毅然选择了自由。
因为他深深地明白没有自由，生命和爱情也就失去了其存在的意义与价值。
　　古希腊神话里有一则关于赫刺克勒斯和“恶德”及“美德”的故事。
　　赫刺克勒斯离开牧人们和他们的牧群去到寂静的地方，思考着他的生命的路途应当是怎样的。
有一次，他坐着思考，看见两个高大的妇人向他走来。
一个美丽、高贵而有礼貌，穿着雪白的长袍，她就是美德女神。
另一个艳丽动人，她雪白的皮肤搽了香粉和香水，这就是恶德女神。
　　“赫刺克勒斯，”恶德笑着招呼，“假使你选择我做你的朋友，我将引导你走最平坦的路。
那里到处充满着快乐，也没有战争，你将会舒舒服服地过一辈子。
你将收获别人的劳动和果实，并得到一切对你有利的东西。
”　　同时，美德也来到面前。
“如果你选择我指示给你的路，你将成为一切善良与伟大的事业中的卓越人物。
要明白，人类不经过努力和辛苦，不会使他们有所收获的。
假使你愿意收获，你必须耕种；假使你想战斗得胜，你必须学会战斗的技术；假使你能够支配你的身
体，你也必须通过工作和流汗使它坚强。
”　　赫刺克勒斯想了想，毅然跟定了美德女神。
这以后，他果然出生人死，在战胜无数毒蛇猛兽的过程中变得刚强无比，为人类屡建奇功，成了古希
腊神话中最了不起的英雄！
　　赫刺克勒斯选择了美德，就是选择了正确的价值取向。
　　那么正确的价值取向是建立在哪些方面的呢？
　　第一，一定不能脱离执政党的执政理念。
正确的价值取向一定要与执政党的价值理念是一致的，如果相左，不仅难以确立起来，甚至会加剧社
会价值观念的紊乱。
　　第二，建立于民族优良文化传统之上。
我们正确的价值取向一定是历史文化积淀基础上的创新发展，不能脱离民族文化。
要在寻找民族文化中最优秀成分的同时，结合现代文明，予以发掘、归纳和整理，力求焕发出更加灿
烂的光辉。
　　第三，正确的价值取向是积极向上的精神追求和思想文化的升华，必须具有崇高的因子。
　　第四，正确的价值取向是要关照时代的最强音和大众的现实需求。
假定我们构建的价值观不能以现实需要为基础，那么这个价值观就只能存在于理论中。
　　此外，要想建立正确的价值取向，就要抵制两种不良的价值取向：　　第一，拜金主义。
拜金主义是一种金钱至上的思想道德观念，认为金钱不仅万能，而且是衡量一切行为的标准。
一旦反映到社会生活中。
就有可能导致一切经济化、商品化，人与人之间最基本的道义上的互助关系也变成商品交易。
此外，拜金主义还认为人生的目的和意义就是在追求金钱的同时满足人的本能需要，实现物质的欲求
。
这就会滋生享乐主义。
　　第二，利己主义。
利己主义的特点是以自我为中心，以个人利益作为思想、行为的原则和道德评价的标准。
这类人往往从极端自私的个人目的出发．不择手段地追逐名利、地位和享受，从不考虑他人利益和集
体利益。
　　随着社会生产力的飞速发展，科学技术的变革日新月异，随之而来的是当代人思想形态上的巨大
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变革，因此，我们在做事之前还是应选择崇高的人生目标。
伟大的志向是人生前进的方向，是指引人们事业成功的灯塔。
在一个社会转型的进程中，时势需要一大批“胸怀祖国，放眼世界”的人为之奋斗。
要推动时代进步，就必须靠胸怀大志、志存高远的个体。
只有把国家、民族的未来大业当成己任的人，才能站在时代的最前列，成为社会的英雄。
 孟子说：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。
”那么，什么又是“大任”呢？
这大任是指“平治天下”，把平治天下作为自己的责任。
因此他又说：“如欲平治天下，当今之世。
舍我其谁也？
”再比如唐代的韩愈，虽然经历了多次沉浮，可毕竟当过大官，属于士大夫的阶层，他自称：“以国
家之务为己任”，才称得上“以天下为己任”。
　　胡林翼是清末儒者、湖北巡抚，他在给他弟弟的一封信中，写道：“人生决不当随俗浮沉，生无
益于当时，死无闻于后世，可断言者也。
惟然，吾人当求所以自立，勉为众人所不敢为、不能为之事，上以报国，下以振家，庶不负此昂藏七
尺之躯。
”　　无论是哪个朝代的帝王，还是争夺帝王之位的人，如秦皇、汉武、唐宗、宋祖等，其实这些人
是“以争夺天下为己任”者，说得更直白一些。
就是“欲以天下为己有”的人。
这类人的所作所为，听起来最符合“以天下为己任”这句话了，因为他们把天下看作是可能成为自己
的东西。
为了要达到这个目的。
他们不惜忍受“苦”“劳”“饿”“空”，不惜以身家性命为赌注，不惜以百万尸骨为代价。
在这些人的内心深处，把“天下”和“己”结合得非常紧密，简直可以说是连为一体，所以说，这类
人最有资格说“以天下为己任”。
　　显然可以看出，“以天下为己任”是中国传统文化中重要的价值观念和人生追求。
这句话是出自《孟子·万章下》，是孟子对伊尹的评价。
孟子说：“伊尹‘思天下之民匹夫匹妇有不被尧舜之泽者，若己推而内之沟中⋯⋯其自任天下之重也
。
”’自任天下，就是自觉担负起平治天下的责任，后来也就转化为以天下为己任。
 　　“以天下为己任”，也是关心百姓疾苦，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
“思天下之民匹夫匹妇有不被尧舜之泽者，若己推而内之沟中”，天下的普通百姓如果有没能受到圣
人的恩泽，不能安居乐业的，伊尹认为都是自己的责任，就像是自己把他们推下水沟中一样。
自任天下，不是说每个人都要立志要当天子、领袖来领导国家和社会；它的真正精髓，就是伊尹这样
一种对百姓极度关爱和负责的精神。
　　毛泽东主席读小学时，曾经向同学肖子璋借一本名叫《世界英雄豪杰传》的书看。
这本书主要介绍了西方一些为自己国家的独立与强大作出巨大贡献的杰出人物。
毛泽东很钦佩书中华盛顿、林肯、拿破仑等人的历史功绩，同时也更期盼着中国能出现这样的人物来
拯救民族的危亡。
这本书他反复阅读，读到激动处还情不自禁地在书上圈点起来。
以至于到后来还书的时候，他很抱歉地对同学肖子璋说： “对不起，我把你的书弄脏了！
”肖子璋不但没有责怪．反而还称赞了他。
毛泽东既像对同学更像对自己．十分认真地接着说：“中国也要有这样的一些人物，我们每个国民都
应当努力啊！
”不久之后，毛泽东就给自己起了个笔名叫“子任”，意思是决心以救国救民为自己崇高的责任。
毛泽东是这样想的，也是这样努力地去做的。
所以，他才成为“伟绩丰功昭万代，德山恩海炳千秋”的伟人。
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　　也许当你满腔热情地谈论“以天下为己任”的时候，可能会有人所反问：“你是想当政治家吧？
”“你是哪个党？
”当你在抒发“人生应该怀有远大理想、雄心壮志”的豪情之时，别人可能会不屑一顾，也许微笑着
说：“朋友，去做吧，做了再说。
”再有，当你在谈论人们应该修身养性而具备“高尚情操、优秀品格”的时候，有人可能会疑惑不解
地看着你，似乎在想你只是说说空话。
又如，当你在称颂“浩然之气”之时，别人可能摊摊手、耸耸肩，装作听不懂的样子等。
　　其实，处在这种社会的环境里，存在不同的思想和不同的判断标准，是很平常的一件事情。
我们这一代人，年轻的时候，受到种种传统教育的影响。
有时，爬到山顶，遥望着一望无垠的大地时，想起“以天下为己任”这句话，就会顿感心潮澎湃！
其实在很多人心里，“以天下为己任”这话是和远大理想、雄心壮志、高尚情操、优秀品格、浩然之
气等联系在一起的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：“昨夜西风凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路。
”此第一境也。
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
”此第二境也。
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
”此第三境也。
　　——王国维《人间词话》论人生三境界
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编辑推荐

　　我们每一个人都渴望成功，希望生命能在有生之年画出优美的弧线。
有一份体面、稳定、舒适的工作，这份工作又能有较丰厚的薪水，可以给自己以及家人带来更多物质
上的保障和精神上的慰藉，还希望自己能够得到上司的重用。
进而得到提拔，实现自身的最高价值。
　　学会选择--命运是可以选择的，每个人都有选择的自由，你选择了什么样的人生道路，就会决定
你享有什么样的人生，即命运是选择的结果。
　　懂得放弃--我们总是以为自己的选择是正确的，然而未必如此。
我们必须懂得放弃，也许换一种方式来经营人生，就能收获另一份美丽。
　　耐得信寂寞--在遇到困难挫折的时候可以顽强抗争，在得不到旁人理解的时候能够忍辱负重，在
别人追逐名利、地位、物质的时候能够不为所动，认准自己的目标勇往直前。
　　经得起诱惑--在诱惑面前，我们要让自己时刻清醒着，告诉自己不要被表象所迷惑，不盲从，我
们要坚持操守，不贪恋钱财、权势，凡事适可而止。
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