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前言

　　前言　　秘密的发现　　“或许您还记得起我，《金规则》杂志社的编辑拿破仑·希尔。
　　“在此，请允许我首先向您报告一个关于我个人的好消息：昨天我接到一个电话，电话里我得知
自己被一家公司聘用。
每个月只需要工作几天，而年薪却高达105200美元。
他们之所以愿意以这样的条件聘用我，是因为他们看中了我的想法，并且认为我的想法一定能给他们
的公司带来巨大的积极影响。
　　“想必您已经知道⋯⋯在我22岁的时候，还只是靠体力谋生，每天挣1美元的煤矿工人。
”　　上面这段话摘自一封感谢信，写信的人叫拿破仑·希尔，他要感谢的人叫查尔斯·哈奈尔。
　　拿破仑·希尔的名字我们早已耳熟能详，他是最伟大的励志成功大师，他创建的成功哲学和成功
原则，以及他永远如火如荼的热情，鼓舞了千百万人。
　　改变拿破仑·希尔命运的是哈奈尔告诉他的一个神奇的秘密。
　　而且，有缘知道这个秘密的人，都成为了那个时代最伟大的智者。
他们是伟大的领导人，是杰出的科学家、天才的艺术家、富有的企业家。
他们的名字是：柏拉图、阿基米德、牛顿、莎士比亚、达·芬奇、雨果、贝多芬、林肯、爱迪生、爱
因斯坦、安德鲁·卡内基、拉塞尔·康韦尔⋯⋯　　而现在，当你拿起这本书的时候，这个重大的秘
密已经被你发现了！
　　世上的人千差万别——这一切差别都是性格使然——有的懦弱胆怯、优柔寡断、害羞内向，而有
的坚强勇敢、胸怀壮志、热情开朗；有的由于恐惧即将到来的危险而过度紧张、焦虑烦躁，而有的人
天生喜欢挑战，在与困难作战的斗争中永远是胜利者。
　　不是所有的性格都是天生的，很多都是持续努力的结果。
医治的良方非常简单，用勇气、自强、自信的念头，取代那些无助、畏怯、贫乏的想法。
如同白昼驱散黑暗一样，肯定而积极的想法必将摧毁消极的念头。
　　世上的事固然不能尽如人意，人们在实现美好的愿望通常步步受阻，然而，总会有这样或那样的
办法克服阻力，让美梦成真。
我们无法让社会来适应我们，只能改变自己以适应社会。
改变自己并不难，因为，我们的身上隐藏着最神奇的潜能。
　　本书收录了有关这套潜能开发系统的三部经典著作：　　《秘密》。
这是一本集成功学、财富学、心理学于一体的著作，作者揭露了运行在宇宙间主宰人生的强有力的黄
金法则，清晰明了地解析了如何运用这个法则，创造美满幸福的生活。
这是有关一切的秘密，这个秘密将给你想要的幸福、快乐、健康和爱情。
　　《失落的致富经典》。
这本诞生于100年前的奇书，最早向世人系统介绍了《秘密》这套潜能开发系统，它不仅预言了精神力
量所能带给人类的巨大潜能，还给出了将精神力量转化人类行动和行为的具体方法。
　　《世界上最神奇的24堂课》。
这是本书中最具操作性，也是最为经典的一部著作。
内容包括如何摄取财富和如何确保心理健康等方方面面，缕析精透，无所遗漏，构成了一个完备的系
统工程，向读者展示了每一个梦想实现和人生成就背后隐藏的秘密原则。
认识到本书中不可思议的观念和方法的人，能够获得难以置信的优势，从而傲视群雄，成为精英之中
的精英。
人们传言，正是这本书使得比尔·盖茨毅然从哈佛大学辍学创业，并最终缔造了改变世界的微软公司
。
书中超前的观念、先锋的思想及强调开发内在精神力量的观点，甚至遭到教会的批判，并在20世纪30
年代被列为禁书。
　　上述三部经典著作，一脉相承并互为补充，构成了一套卓有成效的潜能开发系统，其主旨是通过
激发人的精神潜能，由内及外，重塑一个人的习惯、态度和行为，从而帮助人们实现自己的人生目标
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——幸福、健康和财富！
100年来，所有掌握这个“秘密”的人都取得了巨大的成功。
现在，它正在你的手中逐字展开。
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内容概要

　　《世界上最神奇的24堂课》。
这是本书中最具操作性，也是最为经典的一部著作。
内容包括如何摄取财富和如何确保心理健康等方方面面，缕析精透，无所遗漏，构成了一个完备的系
统工程，向读者展示了每一个梦想实现和人生成就背后隐藏的秘密原则。
认识到本书中不可思议的观念和方法的人，能够获得难以置信的优势，从而傲视群雄，成为精英之中
的精英。
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书籍目录

卷一 《秘密》
这让我感到震惊！
《秘密》就是这样一种能帮助你在人生中更有效、更能创造积极正面的当下的工具。

——美国著名主持人欧普拉
作者简介
卷首语
第一节 吸引力法则
 关注什么吸引什么
 欲望——获得财富的第一步
 选择好的，不要吸引坏的
 从吸引小的事物开始
 不要停留在对过去的回顾中
第二节 财富的秘密
 每个人都拥有致富的潜能
 让思想的天平倾向富裕的一端
 “给予”将把更多金钱带入生命
 内在的财富才是永远的财富
第三节 影响力的秘密
 上帝不会看轻卑微的人
 你的职责在于填满自己
 心灵越纯洁，力量越强大
 天堂是自己构建出来的
第四节 爱的秘密
 以爱和尊重对待自己
 若要世人爱你，你当先爱世人
 伤害他人，便是谋害自己
 赞美和祝福世间的一切
第五节 思想的秘密
 真正的财富是思想
 真理永远只在你心中
 在每一天反省自己的行为
 别让已知阻断未知的去路
第六节 健康的秘密
 消极情绪是滋生疾病的土壤
 没有无法医治的疾病
 健康的生命拒绝透支
卷二《失落的致富经典》
如果你有幸读过《失落的致富经典》，却没有被洗脑，也没有成为富人，那可真是一件人生的憾事。

——福特汽车公司创建者亨利?福特
作者简介
卷首语
第一节 致富的“既定法则”
 致富学问如同算术一般精准
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 感恩定律：感恩让你更加富有
 积累定律：最终的胜利是此前成功的累积
 人脉定律：储存人脉胜过储存黄金
 创造定律：不要觊觎现成的钱财
第二节 致富是人生的权利
 致富的机遇不可垄断
 穷人最缺少的财富是梦想
 冒险与收获常结伴而行
 致富并非去做他人做不成的事
第三节 靠近财富才能拥有财富
 致富，请先“财迷心窍”
 认真描绘财富图景的细节
 思维的僵化造成物质的困窘
 善用自我暗示的强大驱动力
第四节 做个高效的行动家
 找准定位：做最想做的事情
 不要等财富来敲门
 随时付出，乐于付出
 保持简单，追求卓越
 让别人感觉到你总是在进步
第五节 最有价值的经验和忠告
 价值不需要用牢骚来证明
 享受金钱带来的幸福，而非金钱本身
 做个驯钱师，不做守财奴
 不必预支明天的烦恼
卷三《世界上最神奇的24堂课》
我目前所取得的成功及我在担任拿破仑?希尔学会会长之后的所有成就，完全归功于《世界上最神奇
的24堂课》体系所制定的那些原则。
正如书中所写的，一个人能在想象中创造的事情，没有什么是不能实现的。
我们所需要的只是把蕴含在我们自身的所有潜在的力量激发出来。

——世界著名成功学家拿破仑?希尔
作者简介
卷首语
第1课 倾听来自心灵的声音
第2课 每个人的心中都有一个沉睡的巨人
第3课 不做命运的顺民
第4课 强大的力量源自内心的和谐
第5课 处处有心皆教育
第6课 很多“不幸”只是我们的错觉
第7课 心灵在修行
第8课 直面青春的情绪，情绪就会消解
第9课 不抱怨的世界，遇见更好的自己
第10课 有人还没有开始尝试，就已经被自己
淘汰
第11课 没有穷困的世界，只有贫瘠的心灵
第12课 把真理变成习惯，就能保持最好
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状态
第13课 忠于职守的力量
第14课 越单纯的人越有力量
第15课 看不到自己的独特，便只能平庸
第16课 发掘不尽的成功之源
第17课 折磨你的人，是化了妆的天使
第18课 承认糟糕的现实，并不有损自己的品格
第19课 缩小自我便得安宁
第20课 学会心绪能量的转化
第21课 相信品行的魅力
第22课 积极的思想就是一切
第23课 你所得到的，都是你所关注的
第24课 你对了，整个世界都对了
后记
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章节摘录

《致加西亚的信》    在我所知道的所有的与古巴有关的事情当中，有一个人的不朽形象始终让我无法
忘怀。
    1898年，美西战争爆发之后，美国需要马上与西班牙反抗军首领加西亚将军取得联系，但是加西亚
将军隐藏在古巴的崇山峻岭之中。
没有人知道他确切的藏身地点，与他联系上更是难上加难。
    然而，战事的发展，迫使美国总统必须想尽一切办法与加西亚将军联系上。
    这可怎么办呢？
    这个时候，有人向美国总统麦金莱推荐了一个人，推荐人说：“我们的军队中，有一个名叫罗文的
人，如果有人能找到加西亚将军的话，那么非他莫属。
”    于是，他们将罗文叫了过来，交给他一封写给加西亚将军的信。
那个名叫罗文的人，拿了信，将信装进一个油纸袋里，打好封，吊在胸口藏好就出发了，三个星期之
后，他徒步穿越了一个危机四伏、战火纷飞的国家，将信交到了加西亚将军手上。
罗文送信的细节与艰辛都不是我想说的，我想说的是：美国总统将写给加西亚的信交给了罗文，罗文
接过信之后，并没有问：“加西亚将军在哪？
”    像罗文这样的人，我们应该为他塑一座不朽的丰碑，放在每一所大学校园里。
对于年轻人来说，所需要的不仅仅是学习书本上的那些知识，也不仅仅是聆听他人的种种教诲，而是
需要一种敬业主动的精神。
对于上级交给的任务，能够立即行动，全力去完成，才是让人敬佩的年轻人，就像把信送给加西亚的
罗文一样。
    如今，当年的加西亚将军已经不在人世了，但是我们还能遇到其他的“加西亚”。
战争年代需要罗文这样的人，和平年代更需要。
在一家人数众多的大企业，大部分人碌碌无为，要么没有能力，要么根本不用心。
这太令人吃惊了。
    可以说，懒散拖沓、没有激情、敷衍了事的工作态度，已经变成了一些公司里的常态。
要想改变这种状况，除非你苦口婆心地劝解、威逼利诱地强迫，否则你真的拿他们没招，当然了，你
可以祈求上苍，派一名天使大姐相助，否则，这些人有的是闲工夫混时间。
    不信的话，我们来设置一个场景，做个试验：    比如，你是某公司的老板，你正坐在办公室里。
对面有6名职员正在等待你来安排任务。
你随意将其中的一位叫过来，对他说：“请把克里吉奥的生平做成一篇摘要，可以查一查百科全书。
”    他会怎么表现呢？
他会直接了当地回答“好的，马上去办”吗？
    我敢跟你打赌，他绝对不会，他会用满带疑惑的表情看着你，然后接连不断地提出：    克里吉奥是
谁？
    这个人还在世吗？
    我需要查哪套百科全书？
    那套百科全书放在哪儿？
    按照程序，这是我的工作吗？
    为什么不叫乔治去做呢？
    这件事急不急？
    我们为什么要查这个人？
    我敢以10倍的赌注跟你打赌，在你回答了他所提出的问题之后，解释了如何去查那些资料之后，以
及为什么要查的理由之后，这位职员才会走开，别以为他走开去查阅了。
如果他有助手的话，他是去吩咐助手帮助他查了。
他的助手也不可能是像罗文一样的人。
于是这名职员会回来告诉你，查不到克里吉奥。
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当然，我也许会输掉赌注，但是那样的几率太小了，我相信自己不会输掉的。
    事实上，如果你是个聪明的家伙，就不应该对那名职员解释，克里吉奥编在哪部百科全书里。
你应该面带笑容地说：“算啦，我自己来。
”然后就自己去查了。
    这种被动的做法，这种品质的恶劣，这种意志的薄弱，这种姑息的作风，有可能将我们的社会带到
互相推诿，不干实事的危险境地。
    如果你不能自动自发为了自己，而又怎么能期待他人能够自动自发地为你呢？
    表面上看来，任何一家公司都有几个不可或缺的职员，但事实真的是这样吗？
如果你刊登一则招聘一名速记员的广告，应征的10个人之中，会有八九个人不会拼也不会写的，更可
怕的是这些人甚至认为不会这些也没有什么了不起的。
    你能指望这样的人把信送给加西亚吗？
    一家大公司的总经理指着一名职员对我说：“你看那个职员。
”    “看到了，怎么了？
”我不解地问。
    这名总经理摇摇头说：“这个人是个精通业务的会计，如果我派他到城里去市里办件小事，他或许
能够完成任务，但是他非常有可能中途走进一家酒吧。
而到了闹市区，他甚至会完全忘记自己来干什么的。
”    你能派这样的人把送信给加西亚吗？
P4-9
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后记

《秘密》    就知识本身来讲，它是无生命的。
若不被应用的话，知识是没有价值的。
如果没有人的参与，知识就像荒废的土地一样，不起任何作用，产生不了任何价值。
只有人类将其付诸应用，知识才能具有生命的力量，焕发出青春。
    所谓应用就是用充满生机的目标去浇灌思想之树，使之茁壮茂盛。
因此，知识不过是个工具，而有思想的人才是真正的主体。
    有多少人在终日奔波中，匆匆地、忙碌地度过他们的一生。
如此身心疲惫，却做不出任何的成就。
    为什么会这样呢？
那是因为他们的努力漫无目的、毫无方向，他们只是在浪费生命，浪费想法和精力，所做的都是些无
用功。
他们倘若能够朝着远景中的某些特定的目标努力的话，那么结果就会截然不同，也能够创造出奇迹。
    这就是我们把本书呈献给读者朋友的主要理由。
    本书收录了三位大师的著作，他们是拉尔夫·沃尔多·川恩、华莱士·D，沃特斯、查尔斯·哈奈
尔。
这三位大师都是影响力巨大的畅销书作者，他们的著作不但都有着几十年的畅销史、几百万的销售量
，而且在今天这个互联网的时代，他们的生平、思想和著作已经被有心人专门做成了个人网站来进行
宣传。
三位大师的著作都旨在探讨运用精神的力量和法则来寻求财富、健康和成功人生的秘密。
    人的潜能开发是世界上不同文化普遍关注的问题。
潜能开发的理论和手段可以说是形形色色、各有千秋。
西方的如吸引力法则，东方的如印度瑜伽、中医养生等。
虽然有人对它们不屑一顾，但也一定存在着合理成分和科学精华，存在着某些我们今天还无法揭示的
规律。
三位大师的著作或许可以给我们一些提示，去解读和发现这些规律，让自己的人生更完美。
    《秘密》教导我们要有健康的身心，要坚持信念，从而拥有巨大的财富和人生的幸福；《失落的致
富经典》预言了精神的力量，还给出了将精神力量转化成人类行动和行为的具体方法；《世界上最神
奇的24堂课》向我们展示了继往开来的理念和方法、先锋的思想和强调开发内在精神力量的观念，并
提供了许多具有操作性的心灵训练方法。
    在工作节奏日益加快、生存竞争日趋激烈的今天，三位大师的著作不啻为有利于人们潜质发掘乃至
身心健康的医方良药。
    因此，亲爱的朋友们，千万别把本书当作一种消遣来读，它实际上是一本实用的人生指南。
在本书中，我们不会和你讨论抽象的理论，而是为那些渴望着人生幸福或对幸福有执著追求的人指出
一条准确的人生之路。
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媒体关注与评论

《致加西亚的信》    这是一个关于某人独立做某事的奇妙的故事。
它被翻译成世界上各种语言，并且成为了成功的典范。
    ——《纽约时报》    这是一本十分富有灵感的读物，我把这本书推荐给每个人。
    ——《华盛顿邮报》    能把信带给加西亚的人是很稀少的。
很多人满足于平庸的现状，在推诿、偷懒、取巧中应付自己的生活，却并不知道：想要成功就必须选
择生活，而不是让生活选择你。
    ——《光明翻报》    罗文通过他不畏艰险的敬业精神，影响并推动了一项事业的发展，正如许多公
司中那些孜孜不倦、埋头苦干的领导者和员工一样，他们的敬业精神有力地推动了公司事业的发展。
    ——《南方都市报》
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编辑推荐

《时光文库》是由外国著名的职场励志经典的书籍组成的，分别是南怀苏编著的《秘密》这是一本全
球畅销的书籍之一、戴尔·卡耐基编著的《人性的弱点》这是一本最成功的励志经典畅销的书籍、阿
尔伯特·哈伯德编著的《致加西亚的信》这是一本介绍企事业单位缺少有能力的人，需要忠诚、守信
、敬业的人。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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