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前言

奥里森·马登(1848-1924)，美国成功学的奠基人，全世界影响最大的励志导师之一。
    20世纪30年代，林语堂亲自将马登的部分作品译成中文，结集为《成功之路》，在国内出版。
林语堂在前言中写道：“对于时代青年所经验到的烦闷、消极等等滋味，译者未曾错过。
自读马氏的原书后，精神为之大振，人生观念为之一变，烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经
驱除尽净⋯⋯谨将此书介绍给同病的青年，希望他们从中获得(与我)同样的兴奋与影响。
’”    马登的成功学著作多达45部。
截至20世纪70年代，大部分作品已在40多个国家流传，“加起来，他的书至少售出2000万册”，美国
记者、著名书评家门肯说，“其中，至少30075册不是用英语出版，而是用另外25种语言⋯⋯直到今天
，在欧洲，马登仍然是最受欢迎的美国作家之一⋯⋯在西班牙、波兰和捷克斯洛伐克的偏远小镇，我
亲眼看到他的译本被放上书架。
在某些连马克·吐温和杰克·伦敦都不为人知的地方，马登简直就是美国文学的旗帜⋯⋯”    马登的
一生，是追求财富、成功和自我完善的历程，也是将所思所得凝聚成文字、造福他人的历程。
马登去世后，上千个家庭给子女起名为“马登”，以表达对这位奋斗者的崇敬和对子女的期望。
    奥里森，马登，1848年生于美国新罕布什尔州的森林地区，地处偏远，家境贫寒。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
在幼小的马登面前，生命是如此孤单，而存活下去又是多么艰难。
他只能像野草一样匍匐于人们脚下，贪婪地吸收偶尔关照到自己的那点儿阳光和雨露。
    马登寄人篱下，做了童工。
每天干活14个小时以上，却吃不到一顿饱饭：雇主不但不能像长辈那样关爱他，还时常责骂和鞭打他
；主人的孩子不但不跟他做朋友，还经常欺负他。
这样的困境持续了7年，马登没有看到任何希望。
14岁那年，他决心有所突破，于是勇敢出逃。
马登在一家锯木场找到了工作，开始抓紧一切时间和机会读书。
在这里，上天给马登打开了一扇门，那就是让马登读到了塞缪尔·斯迈尔斯的《自己拯救自己》。
“它打破了我狭隘的生活，向我展示出一个从未想过的全新天地。
我改变了所有的想法，改变了看待生活的角度⋯⋯”马登说，“我如获至宝，反复阅读，直到它深深
铭刻在脑海里。
”    《自己拯救自己》使马登的人生豁然开朗。
他兴奋地意识到，很多看上去遥不可及的事情，其实并不遥远；即使像自己一样的穷孩子，也可以通
过努力摆脱困境，获得财富和成功，甚至爬到社会的最上层。
    马登满怀激情地走出了深山老林，到城市里寻求机会。
他一边工作，一边找书来读，磕磕绊绊地接受了教育。
23岁时，马登终于走进了大学校门。
仅仅用了9年时间，他就拿到了如下学位：波±顿大学学士、奥拉托利会学士、波土顿大学硕士、哈
佛医学院博士。
    此时的马登博士，不仅学业出众，而且在事业上也颇有成效。
毕业前夕，他积攒了大约2万美元，开始做生意。
到了40岁左右，马登已经成了一位拥有多家旅店的大亨，生意风生水起，财源滚滚。
    然而，天有不测风云。
19世纪末，经济萧条席卷美国，倒闭潮以及失业潮引起多次骚乱和暴动。
1893年，马登的两个主要旅馆在暴动中被付之一炬。
马登一夜之间就从百万富翁变成了穷光蛋。
他背着沉重的债务，来到波士顿，开始了成功学方面的创作。
大约30年前，少年马登因为一本书而改变了自己的人生。
从那时起，马登就梦想着有朝一日自己也能写出同样激励人心的作品，给更多像自己一样走投无路的
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年轻人提供帮助。
现在，时机已经成熟。
马登奋斗了40年，经历过最暗无天日的磨难，也品尝过突破困境的喜悦：曾站在财富的最高处，也曾
被抛到债务缠身的谷底。
现在的马登，更加了解财富与成功的奥秘。
    1894年，46岁的马登开始了成功学著作的出版，并获得巨大成功。
几年后，美国第二十五任总统麦金利这样评价马登：“马登的书，对于有抱负的年轻读者是一个巨大
的鼓舞。
马登所倡导的成功原则，改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗变为百万富翁，
从无名之辈变为社会名流。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
”    马登的成功学著作在美国乃至全世界引起强烈反响，这使马登再次拥有了巨额财富，也使他有能
力将“成功学”发扬光大。
1897年，马登创办了《成功》杂志，发行量很快达到30万册。
在此后的十多年里，这个杂志对美国民众产生了非常深远的影响。
1911年，《成功》杂志因为诸多原因而宣布倒闭。
马登再次债务缠身。
又过了7年，马登东山再起，《新成功》杂志创刊，即使在马登去世之后，这本杂志仍然非常活跃。
    马登的著作，充分反映着他作为奋斗者的风骨。
    第一，其作品中每一页都洋溢着自我肯定、自信和激情。
他深信，任何人身上都蕴含着巨大的潜能。
所以，无论你处于何种情形下，都应该不惜代价，满怀信心地寻找可能激发你潜能的环境，去获取更
多发展的机会，以期实现财富、幸福与成功。
这个观点，毫无疑问与他的亲身经历有关。
其核心在于，一个人要获得成功，首先要肯定自己，相信自己的潜力，敢于梦想美好的生活。
如果连梦想都没有，那么当然不可能实现梦想。
    第二，马登很注重人品和素质的培养。
他收集了大量成功者的事实——包括古代传记和轶事资料，也包括现实中的人和事——并把这些活生
生的例子充分调动起来，生动地说明成功需要具备的一些品质，比如勤劳、节俭、真诚、包容、自我
控制等。
    第三，马登对以上两个方面进行了融合。
所谓“自信”、“相信潜能”和“保持激情”等等，基本上倾向于肯定“欲望”和“索取”，是向外
拓展的：而对于“人品”和“素质”的强调，则是向内寻求精神上的磨炼和满足。
在马登之前，向外拓展的成功学往往会流于功利主义，甚至鼓励贪婪和享乐，以及欺骗：而向内修炼
的成功学往往会走向空疏无用，对于人的实际需要和心理机制认识不足。
马登基本上解决了两者之间的矛盾。
大量的历史事实证明，真正的成功者，在这两个方面是协调发展的；马登自己的阅历和思考，更强化
了他这方面的认识。
    在马登的作品里，存在着多种对立统一的因素：主观愿望与实际能力，功利心与品质，欲望与克制
，手段与修养，率真与世故，等等。
它们完美地融合在一起，基本上涵盖了成功所需的各种要素。
    总的看来，马登的成功学，是崇高而务实的。
其文字朴实、亲切，凝聚着他真实的生命感悟。
马登的一生大起大落，每次跃上最高处，都让人不由自主地想到他那个卑微的起点，让人不得不感叹
梦想和坚强的力量。
    马登曾建议读者每天诵读《圣经·诗篇》中的第23篇，其中有这样的句子：    我就是胜利。
    虽然饥饿、寒冷、疾病缠身，    但这只能让我稍作停留。
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    我会微笑着说：    “苦难转瞬即逝，    快乐即将到来。
”    我是上帝的孩子，    他为我保留着无尽的财富。
    他的就是我的——    健康、幸福、还有金钱。
    马登的一生都是积极向上的，他不但获得了财富和成功，而且将其传播出去，点亮了数以亿计年轻
人的生命。
当代成功学家诺曼·文森特·皮尔说：“我读过马登的所有著作，是他促使我发展了‘积极思考’的
人生哲学。
在我看来，马登与爱默生、梭罗、卡耐基一样，都是伟大的作家，都是积极思想的倡导者。
”    马登除了生前出版的多达45部的作品之外，去世的时候还留下了超过200万字的手稿。
其中最具代表性的作品，是《一生的资本》、《高贵的个性》以及《思考与成功》，我们可以从中看
到马登的全貌，也能够提纲挈领地把握其思想的精华。
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内容概要

　　马登的一生都是积极向上的，他不但获得了财富和成功，而且将其传播出去，点亮了数以亿计年
轻人的生命。
当代成功学家诺曼?文森特?皮尔说：“我读过马登的所有著作，是他促使我发展了‘积极思考’的人
生哲学。
在我看来，马登与爱默生、梭罗、卡耐基一样，都是伟大的作家，都是积极思想的倡导者。
”
　　马登除了生前出版的多达45部的作品之外，去世的时候还留下了超过200万字的手稿。
其中最具代表性的作品，是《一生的资本》、《高贵的个性》以及《思考与成功》，我们可以从中看
到马登的全貌，也能够提纲挈领地把握其思想的精华。
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作者简介
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书籍目录

第一章 品格与习惯
　“伟大”从哪里来
　培养优秀的品质
　内在的财富
　品性比美貌重要
　习惯的力量是惊人的
　改掉坏习惯，养成好习惯
第二章 知识改变命运
　教育的作用
　少年时代
　学习是一生的事业
　在家读书的习惯
　通过各种方式增长学识
　享受阅读的快乐
　要读书就读好书
第三章 不可或缺的勤奋
　不勤奋就没有未来
　伟大的成就来自勤奋
　有付出才有收获
　珍惜精力和时间
　趁早积累资本
　机会只青睐有准备的头脑
第四章 要善于与人交往
　魅力与个性
　良好的仪表很重要
　如何在社交活动中胜出
　镇定地面对脾气暴躁的人
　要全面地看待一个人
　学会识人和用人
第五章 恰当处理钱的问题
　学会赚钱和理财
　及时地把钱存起来
　不要盲目攀比
　理智地消费
　养成节俭的好习惯
　节俭要有度
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章节摘录

版权页：   所谓的伟大，即是拥有高尚的品质及性格。
对此，爱默生说道：“无论是写诗作画、谱曲、传道还是创作小说，凡事背后都有品质及性格的影子
，一切事物都将在缺失了这两样东西后变得空洞而毫无价值。
从查塔姆的演讲中，我体会到他自身的伟大之处，这种伟大是超越演讲本身的。
”这种品质及个性对我们而言是比财富更重要的，甚至比一切功名及美誉更重要。
生活中并不是赚的钱越多就说明你越成功，虽然在商场的确是以此来衡量成功的。
幸福的人生不一定需要有很多的钱，即使你没有生意头脑也不富有，同样可以过得很幸福。
只要你能够真正读懂人生的意义，拥有坚定的信仰，心灵上和精神上都会感到满足，全心享受生活中
的一切乐趣，你就是一个拥有幸福生活的人。
这样的人是能得到朋友的喜爱及信任的，因为他们总是会给予那些有困难的人最无私的帮助。
他们待人随和宽容，不轻易发怒，即使受到误解也是如此，绝不会做出令人难堪的举动。
这样的人才算是真正的成功，即使他们并不富有。
卑鄙之人可以装作不明白高贵品质的重要性，他们的特征就是丑陋、贪婪、卑微。
生活在这样的人身边，我们必须拥有明确的目标以及坚定的信念，对自己的言行举止严格要求，稍有
松懈就可能与他们同流合污，到时想要纠正自己的品行就很困难了。
那些人的灵魂丑陋不堪，他们的行为只会招致他人的鄙视。
他们阴险狡诈、精于算计，总以打击别人的方式来炫耀自己，为了获取自身利益。
他们什么事都做得出来。
有些人把成功等同于拥有巨额财产，这种人真的很愚昧无知。
他们可笑地认为钱可以买来一切，只要有钱了就可以无所不能，却不明白，我们在追求钱财的同时失
去了多少宝贵的东西。
并且，并不是所有东西都是可以用钱换来的。
最讽刺的事莫过于拥有无数的钱财，精神世界却一片荒芜。
一个人的成功不能用金钱去衡量，在精神上真正富有之人都明白这一点。
我们不能以评价动物的标准来评价人，因为人是富有理性的。
任何有思想的人都不会只为了吃饭而活着，如果生活中只剩下了呼吸以及吃喝的话，已经不能称为生
活了，只能算得上是生存。
对于有追求的人来说，让生命变得更有意义是比吃饭更重要的事情。
有理想的年轻人都在努力积攒着成功的资本，那就是不断地学习、改善自我，使自己拥有崇高的品格
和强大的能力。
这种资本不会消失。
他们正是凭借这种资本，抓住机遇取得最后的成功。
那些不断提高自我、完善自我的人，完全不用担心自己会因此变得贫穷。
你还拥有友谊，因为你总是热心地帮助有困难的人，对待一切都充满爱心。
在你帮助那些身处困境的人重新站起来时，其实你自己也收获了很多。
这些都是永远属于你的无价之宝，金融危机无法影响到它，任何人都不能把它从你那里抢走。
这种人性中真善美的一面是最经得起时间的考验的，任何的恶意诋毁、中伤都不会改变它的本质。
它就像真正的金子，永远都不怕烈火的考验。
“从政者缺乏以人为本的意识，往往更注重体制上的改革，实际上这是一种错误的行为”，迪斯累利
曾如是说道。
塞缪尔·约翰逊就十分明智，他认为旅行者应尽可能地多接触那些杰出之人，这远比去不同的地方欣
赏不同的风景重要。
艾塞克斯勋爵也持有相同观点，他说：“去和那些拥有大智慧的人交谈吧，这种收获远大于去游览一
座美丽的城镇。
哪怕城镇离我们只有5里远，而那位智者却在100里之外，我们也应选择后者。
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”马丁·路德说：“民众的素质才是一个国家真正的财富，而国民收入、国防能力、国家建筑规模都
不能说明问题。
一个民族如果不具备正直精神的话，它将是毫无希望的。
”精神对于我们有着巨大的影响力，所以我们在处事时总是力求冷静。
年轻人应该用心经营好自己的精神，因为它带来的收获是随着投入的增加而增加的，它是我们生命中
很有价值的存在。
急功近利似乎成了当今社会的一大通病，人们的神经大多数时候都是紧绷着的。
我们应对自己真正的需求有一个清晰的认识，不要急功近利，而应该冷静地去面对如今社会上花样百
出的各类“速成班”。
科伯恩也曾在《弗朗西斯·荷纳的纪念碑》一书中提到过这样一个事例：“成千上万的年轻人受荷纳
的影响而开始过上健康的生活，他的事迹人尽皆知，不需要刻意去宣传。
人们都非常喜爱他、尊敬他，他38岁就成为所在国家最有影响力的人。
任何有良知的人都为他的英年早逝而叹息不已。
“荷纳所获的殊荣超越了过往的所有人，但他并不是依靠高贵的身份地位或者巨额的财产而获得这种
荣誉的。
他只是爱丁堡一个普通商人家庭的孩子，他和他的家人、朋友都不富有，他们一生都没挣到过超出6
便士的钱。
他只担任过一次待遇微薄的职务，并且时间还不到一年，权利这种东西更是从未拥有过。
他的能力及才华都很平庸。
并没有什么过人之处。
他的口才也极其一般，没有太大的吸引力，绝不会语出惊人。
他总是如同讲故事一般平静地述说。
但他做事情十分细心谨慎，这算得上他的一大优点。
他对待任何事的要求只有一点，那就是确保正确无误，因为目标明确，他做事从不会感到惊慌失措。
他是一个品行端正的好人，这大概就是对他一生的最好概括了。
“那么他究竟是如何大获成功的呢？
这要归功于他勤劳、善良、美好而又明智的品行。
每一个拥有健康思想的人都可以具备这种品行，但要持之以恒就很困难了。
而他恰好拥有这种持之以恒的精神，他在这方面始终对自己严格要求，而不会急功近利。
他的这种优良品质完全是自己努力养成的，而不是因为外界影响所致。
他不是最有能力与才华的，但一定是拥有最高道德标准的。
他教会人们平静、谦恭地去生活，将他们从充满妒忌与竞争的生活中带出来，这似乎成为伴随他一生
的神圣使命。
他在人生道路上无须借助任何外界的帮助。
因为他始终拥有一颗善良的心及高尚的素养，他的人生已经升华到一个高远的境界之中，这使得他做
任何事情都无往而不利。
”查尔斯·萨姆在弥留之际说道：“成败在于品格。
”约翰·斯图雅特·穆勒曾说过：“所有立志成就大事业的人都会努力追求高尚的品格。
如果一个人能够做到已经拥有并继续追寻高尚的品格，那么他不管从事何种类型的工作，都一样能够
实现自己的价值，进而彻底告别无所作为的低层次生活，上升至人生的更高境界。
”“这种境界是所有睿智之人共同的追求目标。
”穆勒继续说道，“品格的塑造会受到周围环境的巨大影响，可这种说法并非绝对的。
只要有决心有毅力，品格完全能由我们自己塑造。
这一点在自由意志学中可以找到强大的科学依据。
环境固然会影响我们，但我们也可以通过自身强大的毅力去影响环境，然后再反作用于自身。
”与购物类似，选择自己喜欢的货物，抛下对自己毫无用处的货物，美好品格的养成，也要不断取其
精华，去其糟粕。
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昆虫会选择各种可作为食物来源的植物，我们也需要如此。
不断用精神食粮充实自己的心灵。
不要忽略日常生活中的点点滴滴，要培养美好的品格，就要抓住每一点可供汲取的养分。
比彻形象地说道：“早上来到花园，一朵花中含露，另外一朵却没有露珠。
含露的花将花苞打开，所以露珠儿才会包裹其中。
无露的花则将自己封闭，所以露珠儿才会滑落坠地。
”美好的声誉源自高尚品格与强大能力的日积月累，生活的追求与意义就在于此。
人们的先天条件其实是很相近的，这就好比树木生长。
一棵树能否茁壮成长，关键在于养料的吸收。
起点相同的树苗，长大之后，有些被用来做桅杆，有些被用来做钢琴，有些却被用来做木柴。
收获结果好坏，完全取决于付出的多少。
树木成长要经历漫长的时间，人的成长也要经历种种磨难。
伟大的成就，只有在一切都准备好时方能实现。
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