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前言
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内容概要

　　斯迈尔斯在研究了历史上多个国家、多个领域的成功者之后发现，在人类文明中，存在着一些历
久弥坚的优秀品质，它超越时代和地域，不断地引导着人们走向成功和幸福。
人生的成功和幸福，没有捷径可走，最可靠的途径，就是遵循代代相传的优秀道德品行。
这些道德品行很简单，却并不容易做到，即使做到也不容易坚持。
这些品行有：吃苦耐劳，坚忍不拔，自立自救，诚实公正，宽容仁慈，节俭克制，等等。
这些品行，不但是个人走向成功和幸福的唯一路径，也是国家和民族走向繁荣昌盛的不二法门。
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书籍目录

第一章 品格决定高度
是什么推动着世界
品格是一种强大的力量
品格不受知识和财富的左右
最重要的是诚实
品格的产生
个人和民族都不能缺少品格
第二章 勇气与道德
勇气是成功的开始
勇敢的马丁·路德
不屈的阿卡莱特
以勇敢为榜样
道德是不能缺失的
优秀的人从不撒谎
勇气有助于品格的形成
第三章 诚实与正直
诚实的重要性
为人要诚实
真实会让人生活愉快
孵化的公德
言行要一致
谎言是有害的
第四章 同情心的力量
同情心的伟大意义
同情心让人胸怀博爱
如何拥有和使用同情心
这个世界缺少同情心
付出与回报
自私让我们吃尽苦头
同情心让大家更温暖
一个关于同情心的故事
罗伯特·莱克斯与主日学校
善良的玛丽·安尼·克拉夫
第五章 自律是美德的保障
第六章 责任是最基本的要求
第七章 风度是心灵的写照
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编辑推荐

《品格的力量》从女性的品格力量、人类的英雄气概、个性的力量等方面，提供了塑造青年—代高贵
心灵素养的途径，并论述了勇气、自律、职业操守、性格等精神品质的作用，是青年品格养成的必备
宝典。
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