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前言

前言人生如诗，诗如人生。
诗意的人生有情趣、有信仰。
每一首诗歌，都表达一种与众不同的情感，其中便渗透着诗人对人生的体验，以及对世界的关照与思
考。
优雅美好的诗歌，震撼我们的心灵，启发我们妙悟人生的真谛。
诗歌中那缠绵的爱情，那真挚的友情，那浓郁的乡情，无不情真意切，感人肺腑。
诗化的语言是一种带有音乐性的语言，有节奏，有韵律。
诗人将自己的思想、情感、心声等，寄托于简短的言语中，通过优美曼妙的旋律传达给我们⋯⋯诗歌
是文化殿堂的瑰宝，是人生智慧的结晶。
我们在浩如烟海的全人类诗歌中，经过精心筛选，收录了众多名家名作。
这些名家都是中外文学史上著名的诗人。
所选诗歌或讴歌大自然，或歌咏爱情，或感叹人生，或尽情嬉戏于田园，或激发希望，或沉思城市喧
嚣等。
其中每首诗歌都会给我们展示一个丰富的世界，它们如阳光和水浸透我们的生命，滋养我们成长。
诵读本书既可提高我们对生活的感悟能力和对世界的认识，还可以帮助我们更好地了解中国文化和外
域风情。
《世界最美的诗歌》中收录了150余首中外最美的诗歌，囊括了各个时代、各个民族、各个流派的最好
作品。
所选诗歌富有意境，语言精练。
于短小篇章中，蕴含着丰富的思想内容，给人以美的享受，启迪心智，开阔胸襟。
在体例编排上，本书设置“诗人小传”、“品茗赏诗”两个小栏目，简明扼要地解析名作，引导读者
准确、透彻地把握作品的思想内涵。
我们真诚地期望，通过本书，能够让读者充分享受阅读的乐趣，进而启迪心智，提升文学素养、审美
水准和人生品位，为自己的人生营造一方纯净的圣土。
阅读本书可以增加历史和文学的素养，开阔视野，陶冶情操；如果你是一位西方诗歌爱好者，阅读本
书更可以欣赏佳译；如果你是一名文学爱好者，阅读本书则可以从优美的文字中感受自然，品位人生
。
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内容概要

　　《时光文库：世界最美的诗歌》收录了150余首中外最美的诗歌，囊括了各个时代、各个民族、各
个流派的最好作品。
这些诗歌富有意境，语言精练。
于短小篇章中蕴含着丰富的思想内容，给人以美的享受，启迪心智，开阔胸襟。

　　在体例编排上，本书设置“诗人小传”、“品茗赏诗”两个小栏目，简明扼要地解析名作，引导
读者准确、透彻地把握作品的思想内涵。
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世界最美的诗歌目录中国卷
关雎/《诗经》
湘夫人/屈原
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春江花月夜/张若虚
关山月/李白
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宣州谢朓楼饯别校书叔云/李白
春夜喜雨/杜甫
旅夜书怀/杜甫
登高/杜甫
枫桥夜泊/张继
长恨歌/白居易
离思（其四）/元稹
题都城南庄/崔护
锦瑟/李商隐
临安春雨初霁/陆游
过零丁洋/文天祥
桃花庵歌/唐寅
不负如来不负卿/仓央嘉措
己亥杂诗（其五）/龚自珍
长征/毛泽东
人民解放军占领南京/毛泽东
一念/胡适
叫我如何不想她/刘半农
天上的街市/郭沫若
再别康桥/徐志摩
偶然/徐志摩
沙扬娜拉——赠日本女郎/徐志摩
红烛/闻一多
死水/闻一多
有感/李金发
时间是一把剪刀/汪静之
采莲曲/朱湘
你是人间的四月天/林徽因
雨巷/戴望舒
老马/藏克家
烙印/藏克家
大堰河——我的保姆/艾青
我爱这土地/艾青
断章/卞之琳
欢乐/何其芳
预言/何其芳
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假使我们不去打仗/田间
力的前奏/陈敬容
在寒冷的腊月的夜里/穆旦
诗人与死/郑敏
悼念一棵枫树/牛汉
树的哲学/屠岸
月流有声/灰娃
与李贺共饮/洛夫
乡愁/余光中
秋歌——给暖暖/痖弦
错误/郑愁予
一棵开花的树/席慕蓉
青春/席慕蓉
相信未来/食指
回答/北岛
神女峰/舒婷
失约/严力
血祭/杨炼
热爱生命/汪国真
避雨之树/于坚
一代人/顾城
生命幻想曲/顾城
远和近/顾城
在哈尔盖仰望星空/西川
面朝大海，春暖花开/海子
南方/戈麦
班扎古鲁白玛的沉默/多多
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章节摘录

中国卷世界最美的诗歌中国卷关雎/《诗经》关关雎鸠，在河之洲。
窈窕淑女，君子好逑。
参差荇菜，左右流之。
窈窕淑女，寤寐求之。
求之不得，寤寐思服。
悠哉悠哉，辗转反侧。
参差荇菜，左右采之。
窈窕淑女，琴瑟友之。
参差荇菜，左右芼之。
窈窕淑女，钟鼓乐之。
诗歌全译关关鸣叫雎鸠鸟，栖居河中小沙洲。
美丽贤淑好姑娘，正是君子之佳偶。
长短不一青荇菜，姑娘忙着寻觅你。
美丽贤淑好姑娘，我在日夜追寻你。
苦苦追寻难得到，让我日思又夜想。
思念绵长难断绝，翻来覆去不成眠。
长短不齐青荇菜，姑娘忙着采摘你。
美丽贤淑好姑娘，弹琴鼓瑟亲近她。
长短不齐青荇菜，姑娘忙着拔取你。
美丽贤淑好姑娘，敲钟击鼓打动她。
关于《诗经》《诗经》书影《诗经》，中国第一部诗歌总集，汇集了从西周初年到春秋中期500多年间
的305篇诗歌，有很高的艺术成就。
其中诗篇风格朴实自然，语言生动优美、和谐流畅，多用叠字、双声、叠韵等，富有音韵之美。
其中脍炙人口的优美诗句很多，如“窈窕淑女，君子好逑”、“执子之手，与子偕老”等。
品茗赏诗这首诗以一位年轻男子的口吻，借用雎鸠亲昵相伴的景象，热情地表达了自己对一位窈窕美
丽、贤淑敦厚的采荇女子的热恋和追求，表达了对与她相伴相随的仰慕与渴望，感情浓郁而真挚，悠
悠的欣喜，淡淡的哀伤，展现了古人男女之情的率真与灵动。
湘夫人/屈原帝子降兮北渚，目眇眇兮愁予。
袅袅兮秋风，洞庭波兮木叶下。
登白薠兮骋望，与佳期兮夕张。
鸟何萃兮苹中，罾何为兮木上？
沅有芷兮醴有兰，思公子兮未敢言。
荒忽兮远望，观流水兮潺湲。
麋何食兮庭中？
蛟何为兮水裔？
朝驰余马兮江皋，夕济兮西澨。
闻佳人兮召予，将腾驾兮偕逝。
筑室兮水中，葺之兮荷盖。
荪壁兮紫坛，播芳椒兮成堂。
桂栋兮兰橑，辛夷楣兮药房。
罔薜荔兮为帷，擗蕙櫋兮既张。
白玉兮为镇，疏石兰兮为芳。
芷葺兮荷屋，缭之兮杜衡。
合百草兮实庭，建芳馨兮庑门。
九嶷缤兮并迎，灵之来兮如云。
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捐余袂兮江中，遗余褋兮澧浦。
搴汀洲兮杜若，将以遗兮远者。
时不可兮骤得，聊逍遥兮容与。
诗歌全译湘夫人降于北洲之上，我已望眼欲穿忧愁满怀。
阵阵清爽的秋风吹来，洞庭翻波浪树叶也飘落。
登上开满野花的高地远望，与她定好约会准备晚宴。
为何鸟儿聚集在水草间，为何渔网悬挂在大树颠？
沅水有白芷澧水有幽兰，眷念湘夫人却不敢明言。
极目远眺一片空阔苍茫，眼前只见清澈流水潺潺。
为何山野麋鹿觅食于庭院，为何深渊蛟龙搁浅在水边？
早晨我还策马奔驰于江边，傍晚就渡水到了西岸。
听到美人把我召唤，真想立刻驾车与她一同远去。
在水中建一座别致的宫室，上面用荷叶覆盖并遮掩。
用香荪抹墙紫贝装饰中庭，在厅堂把香椒粉撒满。
以玉桂作梁、木兰为椽，用辛夷造门楣、白芷饰房间。
编织好薜荔做一个帐子，再把蕙草张挂在屋檐。
拿来白玉镇压坐席，摆开石兰芳香四散。
白芷修葺的荷叶屋顶，有杜衡草四边绕缠。
汇集百草铺满整个庭院，让门廊之间香气弥漫。
九嶷山的众神一起相迎，他们簇拥而来如白云。
将我衣袖投入湘江中，把我单衣留在澧水边。
从水中的绿洲采来杜若，要把它送给远方的人儿。
欢乐时光难以轻易得到，姑且一同欢乐自在。
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编辑推荐

《世界最美的诗歌》编辑推荐：人生如诗，诗如人生。
诗意的人生有情趣、有信仰。
每一首诗歌，都表达一种与众不同的情感，其中便渗透着诗人对人生的体验，以及对世界的关照与思
考。
优雅美好的诗歌，震撼我们的心灵，启发我们妙悟人生的真谛。
诗歌中那缠绵的爱情，那真挚的友情，那浓郁的乡情，无不情真意切，感人肺腑。
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