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前言

老子之言，博大精深。
世人读之，各有所得。
哲学家以之洞悉天道，军事家以之参透兵机，政治家以之安邦定国；大志者以之建功垂名，淡泊者以
之养生延年⋯⋯它就像一个永不枯竭的井泉，放下汲桶，自然与人生的真意唾手可得。
不过，既然老子说“道可道，非常道”，我们又何必道之？
既然老子说“名可名，非常名”，我们又何苦名之呢？
只因老子其人实在堪称千古智者，而其所著之《道德经》一书又实在是一部不可多得的旷世圣典！
老子，又名老聃，实名李耳，春秋末期楚国人。
他是道家始祖，后被神话为太上老君。
相传他生就白眉毛、白胡子，并因此而得名“老子”。
他生活在距今约2500年前，据史书记载他曾任“周守藏室之史”，相当于今日的国家图书馆馆长，是
学界泰斗、精神领袖、元首顾问。
其地位不低，在当时就有着相当的影响力。
例如，孔子就曾专门跑去向他问礼。
老子对他说：“子所言者其人与骨皆已朽矣，独其言存耳？
且君子得其时则驾，不得其时，则蓬累而行。
吾闻之良贾深藏若虚，君子盛德，容貌若愚。
去子之骄气与多欲，态色与淫志，是皆无益于子之身，吾所以告子，若是而已。
”孔子归后，由衷地赞叹道：“鸟，吾知其能飞；鱼，吾知其能游；兽，吾知其能走；走者可以为网
，游者可以为纶，飞者可以为矰，至于龙，吾不能知其乘风云而上天。
吾今日见老子，其犹龙邪！
”连号称至圣先师的孔子，都将老子看做龙一般的人物，可见其智慧是何等高深莫测！
老子是一位千古奇人，那么其所著的《道德经》又是怎样一本奇书呢？
《道德经》，又称《老子》，全书分“道经”和“德经”两篇，共计八十一章，仅仅五千多字，却微
言大义，包罗万象。
其内容涵盖宇宙观、人生观、认识论、方法论，以及处世之学、用兵之道、治国之策⋯⋯似乎世界上
什么事情都说到了，任何问题都可以在书里找到答案，甚至有人认为，读通它即可得道升仙。
更可贵的是，世上之学，大都教人如何做大做强，推崇的是强者、大者的哲学。
只有老子毅然反其道而行之，提出“柔弱胜刚强”，建议世人“知强守弱”，建议领袖人物“受国之
垢”、“受国不祥”。
仅凭此点，《道德经》便可高踞世界哲学之巅峰。
老子传下来的这部奇书，经过两千多年岁月的洗礼，风采更胜往昔。
其光辉熠熠的朴素辩证法，饱含智慧的妙语箴言，深刻玄远的大智慧，今日读来仍能令人耳目一新、
深受启迪。
《道德经》读之不完，因其所含思想玄之又玄，常读常新。
今天，我们再次拭去其上的灰尘，以现代人之眼光去审视这部“东方圣经”。
我们苦心孤诣，从老子的一言一语中，参悟出“处世空明拳”、“职场易筋经”、“商海逍遥游”、
“管理般若功”这几门粗浅功夫，以飨读者。
其中既有思想理念之阐发，又辅以诸多具体形象之例证，以方便读者领受。
我们由衷地希望，这本《道德经白话全译》可以助您提高处世能力与职场智慧，并能助您改进经营之
法与管理之道。
按老子的教导去做人做事，相信您一定会觉得内心充实，精神舒畅，心胸坦荡，与自然、天地相和谐
。
《道德经》一书，历来注本很多，文字、句读和注释各异。
本书借鉴了诸多名家的研究心得，其中既有高人隐士河上公、青年才俊王弼、经世之材朱元璋，又有
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国学大师冯友兰、知名学者傅佩荣、大作家王蒙等。
本书体例，先列原典，后附译文、注释，并精选古人所做注解，随后再通篇加以详细解析。
最后，再从原文中提炼出老子思想的精髓，经过深入浅出的推敲演绎，把它们一拳一脚、一招一式地
展现在读者眼前。
希望借此引领您走进《道德经》这一块古老文化的宝地。
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内容概要

　　《道德经》，又称《老子》，全书分“道经”和“德经”两篇，共计八十一章，仅仅五千多字，
却微言大义，包罗万象。
其内容涵盖宇宙观、人生观、认识论、方法论，以及处世之学、用兵之道、治国之策⋯⋯似乎世界上
什么事情都说到了，任何问题都可以在书里找到答案，甚至有人认为，读通它即可得道升仙。
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书籍目录

上篇道经 第一章众妙之门 第二章功成弗居 第三章不见可欲 第四章和光同尘 第五章不如守中 第六章谷
神不死 第七章天长地久 第八章上善若水 第九章名遂身退 第十章生而不有 第十一章无之为用 第十二章
去彼取此 第十三章宠辱若惊 第十四章执古御今 第十五章微妙玄通 第十六章知常曰明 第十七章信而贵
言 第十八章大忠大义 第十九章绝学无忧 第二十章独顽似鄙 第二十一章惟道是从 第二十二章曲则为全 
第二十三章希言自然 第二十四章企者不立 第二十五章道法自然 第二十六章燕处超然 第二十七章善行
无迹 第二十八章大制不割 第二十九章去奢去泰 第三十章物壮则老 第三十一章恬淡为上 第三十二章知
止不殆 第三十三章自胜者强 第三十四章终不为大 第三十五章往而不害 第三十六章以柔克刚 第三十七
章道常无为 下篇德经 第三十八章上德不德 第三十九章贱为贵本 第四十章有生于无 第四十一章大器晚
成 第四十二章损之而益 第四十三章以柔克刚 第四十四章知止不殆 第四十五章大巧若拙 第四十六章知
足常足 第四十七章不为而成 第四十八章无为而治 第四十九章圣常无心 第五十章生生之厚 第五十一章
尊道贵德 第五十二章塞兑闭门 第五十三章行于大道 第五十四章修之于身 第五十五章含德之厚 第五十
六章知者不言 第五十七章以正治国 第五十八章祸兮福倚 第五十九章长生久视 第六十章其鬼不神 第六
十一章大者宜下 第六十二章美言可市 第六十三章为大于细 第六十四章未兆易谋 第六十五章将以愚之 
第六十六章不争之争 第六十七章我有三宝 第六十八章善战不怒 第六十九章哀兵必胜 第七十章被褐怀
玉 第七十一章病病不病 第七十二章无厌所生 第七十三章勇于不敢 第七十四章代斲伤手 第七十五章无
以生为 第七十六章木强则折 第七十七章为而不恃 第七十八章受国之垢 第七十九章常与善人 第八十章
小国寡民 第八十一章信言不美
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章节摘录

版权页：   插图：   “有之以为利，无之以为用”，强调的是“无”或者说虚空的价值。
“乘隙打楔子”这一商业谋略的核心，便是对“无”的巧妙运用。
如能在商业经营中对其加以恰当运用，可收“成大事而不费大力，却强敌而不留痕迹”之效。
日本汽车打入美国市场就是典型的一例。
 第二次世界大战后，日本大力发展汽车工业，并将美国设定为主要目标市场。
可是，当时日本的汽车生产技术远远落后于美国，更何况美国一直是世界第一汽车生产大国，底特律
汽车城更是扬名天下。
日本汽车要想打入美国市场，真是相当困难。
 不过，日本人通过调研发现，美国人从前偏爱大型豪华车，现在则对价廉、耐用、耗油少、维修方便
的小型车更钟爱。
原因是美国的汽车日渐增多，城市道路日渐拥挤，大型车转弯、停车不易，而且油价高涨，开大型车
的成本也更高。
 日本人还真是善于“乘隙打楔子”。
针对美国人用车偏好的转变，日本丰田公司制造了一种小巧、价廉、维修方便、速度快捷，且价格更
实惠、乘坐更舒适的小型汽车。
这种物美价廉的汽车在美国一上市，就受到了欢迎。
日本汽车终于打进了美国市场。
 对日本小型汽车的市场攻势，美国人既未防御，也未阻击。
即便是在日本小型汽车在美销量猛增时，美国人仍在忙于生产大型豪华车，这无疑为日产小型车让出
了市场。
日本汽车业充分利用这一机会扩大战果，硬是在强手如林的美国汽车市场上分得了一杯羹。
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媒体关注与评论

　　老子思想的集大成——《道德经》，像一口永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
　　——尼粟　　　　不读《道德经》一书，不知中国文化，不知人生真谛。
　　——鲁迅　　　　老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
　　——胡适
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编辑推荐

《时光文库051:道德经(白话全译)》从原文中提炼出老子思想的精髓，经过深入浅出的推敲演绎，可以
助您提高处世能力与职场智慧，并能助您改进经营之法与管理之道。
按老子的教导去做人做事，相信您一定会觉得内心充实，精神舒畅，心胸坦荡，与自然、天地相和谐
。
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名人推荐

老子思想的集大成——《道德经》，像一口永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
 ——尼采 不读《道德经》一书，不知中国文化，不知人生真谛。
 ——鲁迅 老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
 ——胡适
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