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内容概要

　　回忆真是一件让我惶恐不安的事情。
当我提起笔来，写下自己从出生到现在的生命历程，真的感觉到童年往事如同笼罩在我身上的薄雾一
般，模糊而缥缈，当我要把它掀开时，才发现其中有很多细节已经变得模糊不清了。
因为童年早已离我远去，现在的我很难分清楚回忆中到底哪些是事实，哪些是幻想。
不过，有些回忆在我的大脑深处，是永不褪色的，虽然这些画面只是些片断、零碎，但它们对于我的
生命却有着或大或小的影响。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Helen Keller） 译者：逸凡  海伦·凯勒（Helen Keller，1880—1968），美
国20世纪著名的聋盲女作家、教育家和演讲者。
她凭借坚强的意志考入哈佛大学的德克丽夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人。
她曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一，1964年被授予“总统自由奖章”。
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章节摘录

版权页：   假如给我三天光明 我们每个人应该都读过令人激动的故事，故事中的主人公已经快走到了
生命的尽头。
这段时间里，有的时候感觉度日如年，有的时候又感觉一年短如一日。
我们常常喜欢去探索那将死的人是怎样度过他最后时光的。
当然我指的是那些有选择权的自由人，并非指那些活动范围受到严格限制的犯人。
这样的故事对我们很有启发，能让我们知道在同样的情况下该怎么做。
作为一个垂死的人，我们该用怎样的行为、怎样的经历、怎样的联想去度过那最后的几小时？
在回顾过往一生的时候，我们将会找到哪些是幸福、哪些是后悔。
 有时，我会这样想，虽然我今天是活着的，但明天却可能会死去，这或许是一个好习惯。
这样的想法使生活显得特别有价值。
我们每天的生活应当过得从容不迫，朝气蓬勃。
当然，也有一些人一生只知道吃喝玩乐。
但是，多半的人在知道死神即将到来的时候反而不会再这样想了。
 在那些故事里，即将死亡的主人公往往在最后的时刻因为幸运忽至而得救，也因为这样，主人公从此
以后就改变了自己的生活准则，较之前更加明确了生活的意义和它永久神圣的价值。
我们经常可以看到一些人，他们生活在死亡的阴影之下，却认真地做着每一件事。
 但是，还有很多人却把生活看成理所当然的事。
虽然我们知道死亡会有来临的那一天，可是我们总以为那一天是很遥远的。
我们年轻强壮的时候，死亡好像是不可思议的，我们也很少想到它，日子好像永远过不完似的。
所以，我们总是把时间浪费在微不足道的琐事上，根本没有察觉这样对待生活实在是太消极了。
 不仅如此，想必我们对自己所有感官和意识的使用也是同样的冷漠。
只有聋子明白听力的价值，只有瞎子知道能看见事物所带来的乐趣。
这种看法尤其适用于那些在长大以后才丧失了视力与听力的人。
然而，那些从未体会过失去视力和听力痛苦的人，却很少充分使用这些幸福的官能。
他们的眼睛和耳朵模糊地看着、听着周围的一切，心不在焉，也漠不关心。
人们对于自己拥有的东西常常不太珍惜，而当失去时才体会到它有多重要，就好像我们病得很严重的
时候才能体会到身体健康的幸福。
 我经常会这样对自己说，如果每一个人在他少年的时候都经历一段瞎子和聋子的生活，将是非常有意
义的事：黑暗会使他更加珍惜光明，寂静会让他更加喜欢声音。
 我常常试着去问我那些视力好的朋友看到了什么。
 一次，我的一位好友来看我，她刚从森林里散步回来，我问她都看到了些什么。
她回答说：“没有看到什么特别的东西。
”如果我没听过这样的回答，那我一定会对它表示怀疑，但现在，我并不疑惑，因为我早就知道，眼
睛是看不见什么特别的东西的。
 我们会觉得奇怪，在森林里漫步一个多小时，却没有发现什么值得注意的东西，这怎么可能呢？
我这个有目不能视的人，仅仅靠触觉都能发现许许多多有意思的东西。
我感到一片娇嫩的叶子的匀称，我爱抚地用手摸着银色白桦树光滑的外皮，或是松树粗糙的表皮。
春天，我怀着希望在树枝上寻找新生的嫩芽，寻找大自然冬眠后的第一个标记。
我感到鲜花那可爱的、天鹅绒般柔软光滑的花瓣并发现了它那奇特的卷曲。
大自然就这样向我展现千奇百怪的事物。
如果运气好的话，我把手轻轻放在一棵小树上，就能感受到小鸟放声歌唱时的欢蹦乱跳。
我喜欢清凉的泉水从张开的指间流过的感觉。
对我来说，芬芳的松叶地毯或轻软的草地要比最豪华的波斯地毯更舒服；四季的更替交叠，就像一幕
幕让人永远期待而又永不停息的戏剧一样，我通过指尖的感触感受戏剧的情节。
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媒体关注与评论

19世纪有两位奇人。
一位是拿破仑，另一位就是海伦·凯勒。
拿破仑试图用暴力征服世界，他失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。
——马克·吐温    海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的。
这本《假如给我三天光明》是伟大经历和平凡故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
——美国《时代周刊》
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编辑推荐

《时光文库:假如给我三天光明》编辑推荐：世界文学史上无与伦比的杰作，被翻译成上百种文字。
共青团中央指定为中国青少年必读书，国家教育部推荐，入选新课标课外阅读书目。
一本让千百万人重获信心、重拾希望的心灵巨著。
只有读完它，才能知道什么是坚强、什么是幸福、什么事感恩。
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名人推荐

19世纪有两位奇人，一位是拿破仑，另一位就是海伦·凯勒。
拿破仑试图用暴力征服世界，他失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。
 ——马克·吐温
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