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内容概要

《佛度有心人:智慧人生彼岸的灯火》内容简介：佛陀说：“人的生命，只在一个呼吸问。
”生命短促，我们应该善待自己，思索活着的意义。
生命不是用来寻找答案的，也不是用来解决问题的，它是用来愉快地过生活的。
人生多一分烦恼，就需要一分禅心来解救。
红尘凡夫，人人都需要一颗禅心。
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