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内容概要

　　《中小学生意外伤害自防自救（修订版）》将科学的简便的现场自救技术与大量的社会现实经验
、教训相结合，授予学生切实有效的一个自救工具。
 全书共分十章，内容包括：现场救护术，逃生自救术，智取暴力，“绑架”的自救与求救，自我"性"
保护，防范危险，拒绝"网络"诱惑，增强生存力，旅游中意外的防救，防范心理伤害。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中小学生意外伤害自防自救>>

书籍目录

前言第一章 现场救护术第一节 现场急救基本原则第二节 现场急救四大技术第三节 现场急救心肺复苏
（G.P.R.）技术第二章 逃生自救术第一节 火灾中的自我保护第二节 车祸的自我防救第三节 跌伤的自
救第四节 割伤的自我防救第五节 烧伤烫伤的自我防救第六节 煤气中毒的自我防救第七节 溺水的自我
防救第八节 眼耳喉呼吸道异物的自我防救第九节 触电(雷击)的自我防救第十节 中暑的自我防救第十一
节 食物中毒的自我防救第十二节 毒蛇咬伤的自救小结思考题第三章 智取暴力第一节 学生反“抢劫”
技巧第二节 反抢劫技巧第四章 遭“绑架”的自救与求救第一节 遭“绑架”或危急时刻怎样自救与求
救小结思考题第五章 自我“性”保护第一节 中小学生性知识第二节 早恋付出的机会成本第三节 自我
“性”保护小结思考题第六章 防范危险第一节 防坏人算计第二节 上学放学路上第三节 毒品危害大第
四节 烟酒的危害第五节 远离“无证摊贩”第六节 与陌生人接触的原则第七节 预防家中的有害因素小
结思考题第七章 拒绝“网络”诱惑第一节 “网络”小知识第二节 防止“网络”伤害小结思考题第八
章 增强生存力第一节 谨防善意伤害第二节 用法律对付“体罚”第三节 独自面对生存困境小结思考题
第九章 旅游中意外的防救第一节 旅游模式第二节 旅游准备第三节 旅游意外的自救与呼救小结思考题
第十章 防范心理伤害第一节 心理伤害第二节 防范心理伤害小结思考题综合测试题与答案一、综合考
试题二、答案附：保护中小学生的主要法规(摘录)《中华人民共和国未成年保护法》《学生伤害事故
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章节摘录

　　第二节　反抢劫技巧　　[案例]　　新洲发生校园悲剧一名初三学生命丧同学之手昨日，本报接
到多名读者反映：27日夜，新洲李集初中一名初三学生，因为纠纷被同学打死。
　　记者当即赶往李集初中，看见学校一间办公室里停放着一具男尸，家属情绪激动。
　　据介绍，死者张俊杰，系该校初三（四）班学生，父母亡故。
死者的姐姐张秀莲说，27日夜，接老师通知赶往医院时，弟弟已告死亡。
她说，弟弟是在教学楼内被同学打死的。
　　李集健民医院彭医生说，27日晚9：55，张被老师和同学送来时，生命体征几乎没有，“其颜面部
青紫，左侧尤甚”，抢救30多分钟后宣告死亡。
记者想采访学校负责人和相关老师，但找不到人。
张的同班同学紧闭教室门，拒绝回答任何问题。
　　李集派出所负责人说，初步调查的情况是这样的：当夜晚自习时，张与同学高某发生争执。
课间休息时，张和高某在四楼楼梯间再度发生争执并动起手来。
其间，有两名同学涉嫌帮助高打张。
张的一名邻班同学说，一名女生发现了躺在四楼楼梯问的张，惊叫起来，老师和同学将张送往医院抢
救。
　　目前，高某已被警方拘留，两名涉嫌帮助高打人的学生被派出所暂时留置。
公安部门拒绝记者采访三名当事人。
警方表示，将对死者作法医鉴定，确定准确的死亡原因。
（据2002年5月29日《楚天都市报》）点评：“法治”是很重要，但是，如果从教育和自我防护人手，
避免校园学生悲剧的效果可能更直接、更有效。
女中学生孤身斗歹徒15岁的女中学生黄金22日晚遭遇歹徒行凶，在冷雨中与歹徒搏斗了近20分钟，终
将这名多次对女生行凶的歹徒拖住。
昨日，躺在161医院病床上的黄金回忆起令她悲伤的一幕：当晚9点半左　　⋯⋯
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