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内容概要

读人之书：记录了中国历史上最具影响力的人物，点划勾描中展现中华文明的浩荡气象，全面覆盖自
然科学、社会科学和人文科学，描述严谨，评价客观中肯；    读史之书：100个人物贯穿了数千年的纵
深，数千个历史事件，数百条知识词条，展示了盛衰罔替、征战杀伐的历史，揭示中华文明发展的灿
烂历程；    读图之书：以纸之轻承载历史的重量。
500多张精美图片穿插其中，设计新颖而美观，是读者必备的知识型普及读本。
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章节摘录

　　老子　　大丈夫处其厚，不居其簿；处其实，不居其华。
　　——老子　　在中国浩如烟海的书籍中，有一本道家的经典之作在国外被广泛翻译和阅读，它就
是成书于两千多年前的《老子》。
其作者老子，姓李，名耳，字伯阳，是中国古代著名思想家，相传生来就是白眉毛和白胡子，故被称
为老子。
老子是春秋时楚国苦县（今河南鹿邑）厉乡曲仁里人，具体生卒年月已无从详考。
　　老子主张“自然和谐，无为而治”，无为而治是道家基本的政治主张。
老子认为世界的本原是无，“圣人处无为之事，行不言之教”。
老子的理想人际关系境界是“邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相往来”，《道德经》一书体现
了老子主要的哲学思想。
　　我们现在所说的《道德经》，在战国时韩非子称为《周书》，在汉时则直呼《老子》。
目前流传的通行本分为上、下篇，有81章，共5000余言。
全书为警句格言形式，蕴含哲理。
《老子》的中心思想是“道”。
老子在分析宇宙各种事物的矛盾之后，作出了“人法地，地法天，天法道，道法自然”的论断。
“道法自然”的意思是，“道”本来就是自然无为的。
道家认为，“道”是不败的，人应该顺其道而行，按“道”行事，所以一味地争权夺利是毫无意义的
，也是荒唐而不道德的。
　　老子的无为而治自然也引来了一些人的不解，有人指责老子哲学是消极保守的，是机械唯物论，
忽略了人的“主观能动性”，显得非常被动。
其实这是对老子思想的误解，老子的“无为”并不是什么都不做，而是不做任何违反自然规律、破坏
道德规范、违反社会法则、有害他人的事。
人应该以“无为”的态度去对待社会人生，但并不要消极等待，而应以“无为”的态度去“为”，充
分发挥人的主观能动性。
　　老子是古今少有的社会辨证逻辑大师，他的社会哲理博大精深。
他的哲学思想和由他创立的道家学派，对佛教哲学在中国的发展起了显著的作用，不但对我国古代思
想文化的发展做出了重要贡献，而且对我国两千多年来思想文化的发展产生了深远的影响。
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