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内容概要

匆忙的脚步，疲惫的心灵，偶然抬头的时候才发现，生活已不再是我们汲取快乐的源泉，而是使我们
沮丧悲观的重担。
而这一切的一切，皆因我们的日渐复杂的心灵和无休无止的欲望。
    有人说：饥渴时你有食物，可是你却想要巧克力圣代。
只要拂去外表的尘埃，你便看到生活的真谛。
去掉多余，生命的本质就会暴露无遗。
因为简单永远是生活的最高境界。
    本书分为四辑，从简单心灵、简单生活铺开，提出理念和实例，辅以减生活论述，旨意简单，希望
更多的人可以窥探简单生活的真谛，过上让自己舒展心灵的简生活。
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书籍目录

第一辑 心灵，复杂不若简单  让心灵回归简单  简单的心  两盒土产萝卜  生活·自然  跟太阳公公说再见
 天平心，平衡快乐  童心让生活简单  漫步秋风落叶中  泡泡糖，越吹越快乐  眼前的更重要  简单的心复
杂以后  亲近孩子，亲近童心    简单的应该是心  有童心，就快乐  想笑不是理由吗  不要等到老去的那
一天  别让自己的心太疲惫  亲近绿色，亲近牛筋草  吃亏是福  过属于自己的生活  用童心看世界  聪明
反被聪明误  不为名牌狂  天真的宠儿，精明的fbA  交际：你不可能让人人满意  生活需要简单来沉淀  
单纯的心  黑白的简单  做人还是简单些好  把自己看得笨拙些  欺骗别人就是欺骗自己  不要告诉别人你
比他聪明第二辑 生活，选择简单地过  那么劳累，为什么  人生就是这么简单  结婚，简单才是真  帮帮
忙，就快乐  人字，一撇一捺话简单  灵魂简单化  低调，惬意人生  行简单之道，做有效之事  内在节拍
：生理节奏交响曲  禅话简单  追逐简单．我选我的  一加一等于几  完美主义等于瘫痪  不为世俗所累  
更多．于是更乱  保持本色，做真实的自己  最简单。
就是最真实  秩序，是天国的第一条法则  简单是一种成功理念  选择自己的生活  演一场本色的戏  简单
爱之说出你的爱——亲情篇  简单爱之说出你的爱——爱情篇  不要让未来淹没现在  心静是关键  简单
生活  装在习惯里的人  学会简单  选择低调，就是安宁  简单的往往是最好的  用微笑化解问题  绝妙常
常存在于简单之中  选择简单，收获成功  为自己而活  简单爱  我的哲学是永远维持简单  简单思维模式
：只要去做  面具是不同角色的姿态  完美常常来自简单  简单愉快地生活  阳光雨露，自然健康  简单是
一种内敛的生活主张  适合的，才是正确的  选择简单生活      清楚什么是你真正想要的  我简单，我幸
福  简单思维的魅力  过不去了，另起一行第三辑 简单生活进行时  简单生活之——对频繁的交际说NO  
简单生活之——下班生活不插电  简单生活之——简单就是率性而为  简单生活之——简单是一种心境  
简单生活之——过自己想要的生活  简单生活之——我要我的清新自然  简单生活之——简单是一种享
受  简单生活之——幸福要品味、淘取  简单生活之——停下脚步，欣赏风景  简单生活之——追求简单
的人际关系  简单生活之——追求简单的爱情  简单生活之——追求简单的节日    简单生活之——不要
把工作带回家  简单生活之——追求简单的装修  简单生活之——活出自己的风格    简单生活之——告
别工作狂第四辑 减生活，简生活  善丢者，才是会过日子的人  简单一点，更踏实  放下最在意的  清扫
不能负重的东西  够用就好  快乐总在放弃之后  放下石头好登山  心情愉快工作才会轻松  后退两步的人
生  生活是不公平的  清扫心灵的垃圾  什么事情都没有发生  幻灭是成长的开始  失望的尽头有新的希
望E  知足常乐的瞎爷  不为金钱所累  剔除不相干的人  加减生活  简约，但不是乱减一气  活着不是为了
别人  别穷得只剩下钱  放弃生活中的第四个面包  去繁就简，沉淀是真  给生命一个出口  人生不需要太
多行李  放下就快乐
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