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内容概要

《慢生活》主要内容：这是一个忙碌的年代，那么多人忙到忘了吃饭，忘了休息，忘了微笑，忘了停
下，忘了自己。
诚然，我们都是有追求的人，有理想，有抱负。
为此，愿意孜孜以求，不懈奋斗，为着美好的前程付出自己的一切。
然而，理想固然是高尚的，目标固然是令人兴奋的，但为了名利抛掷闲情淡趣，为了世人成功的标准
去忘我地追求，收获匆忙的背影，满脸的倦容，无休的抱怨，潦草的岁月，到底值不值得？

该慢下来了。

当慢生活已经成为关怀自我的风尚，当慢生活倡导的健康方式席卷而来，我们也该带着《慢生活》，
找些时间慢慢地翻阅了。
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