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内容概要

寻根溯祖：追寻宗族的血脉起源，了解姓氏的来龙去脉，始祝、分支、迁移、分布，一一道来。
    姓氏文化：图腾释义、郡望堂号、名胜古迹、家训，深度品味姓氏的文化内涵。
    历史名人：名垂青史的贤臣雅士，叱咤风云的风流人物，感知祖辈的历史荣光。
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自邹城，邹、朱同源石——以字为姓，源于河南熊——鬻熊后代，源于楚国孟——姬姓后代，源于排
序秦——以国为姓，源自姬姓阎——封地为姓，源自姬姓薛——孟尝君后代，源于薛国侯——封号为
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，以邑为姓樊——商汤后代，文王嫡系乔——黄帝子孙，源自桥姓文——纪念先祖，以谥为姓安——
怀念故国，国名为姓殷——王族后裔，源自殷商颜——源自曹姓，以邑为姓庄——谥号为姓，缅怀先
人章——源自鄣国，去邑为姓鲁——出自鲁国，国名为姓倪——出自郧国，源于曹姓庞——源自庞城
，以邑为氏邢——邢国遗民，封邑为氏俞——名医后代，姬姓子孙翟——国名为氏，出自翟国蓝——
出自蓝田，以邑为姓聂——姬姓子孙，源自聂国齐——齐国遗民，谥号为姓向——向国后裔，以字为
姓申——出自申国，申公后代葛——葛国后代，国名为姓岳——出自风姓，官职为氏
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章节摘录

插图：李——尽显王者之风人口拼序：李姓人口约为9200万，占全国总人口的7.38％，在当代中国姓
氏中名列第一。
分布地区：河南、山东、四川。
名人比例：《中国人名大辞典》收录李姓历代名人2251名，占总名人数的4.95％，名列第二。
寻根溯祖在中国历史上，没有哪一个姓氏能够像李姓这样建立过如此众多的政权和国家。
除了建立风华绝代的唐朝外，先后有60多个李姓人称王称帝。
这个极具王者气度的姓氏主要出自赢姓和姬姓，少数源于外族改姓和赐姓。
第一支李姓源自赢姓。
早在四千多年以前的“五帝”时代，李氏的远祖便在那片广袤的原始大地上过着茹毛饮血的生活。
尧帝时期，颛顼帝高阳氏（赢姓）的后裔皋陶担任了尧帝的大理官，因此改姓氏为“理”。
商朝末年，他的后裔理征被纣王杀害，理征的儿子理利贞逃到河南，靠树上的果子（即木之子）充饥
才得以保全性命，从此改姓氏为“李”。
理利贞的后代遂以李为姓。
第二支李姓出自姬姓。
周武王灭商后，封其同姓族人巴人（姬姓）于巴（今重庆市境内），称为巴国，后为秦国所灭。
亡国后，巴国的后裔改姓氏为李。
公元前303年，巴人李姓在四川建立起第一个李姓王朝（即大成国），后被东晋所灭。
第三支李姓源于外族改姓和赐姓。
魏晋南北朝以后，随着民族融合的加深，李姓也融进了匈奴、鲜卑等其他民族的基因。
很多少数民族因为敬仰汉族的文化，遂将自己的姓氏改为李；另有一些李氏王朝的功臣被赐国姓为李
。
从秦朝开始，发源于河南的李姓就开始频繁活动于黄河流域。
到战国末期，李姓的迁徙范围扩大至山西、四川、河北、山西、湖北等区域。
魏晋南北朝时期，李姓已经发展成为全国的大姓。
唐朝时，李姓深入到江南地区，明清时期有很多李姓人迁居海外。
至今，李姓人的足迹已经踏遍全世界。
现在，约有29％的李姓人口集中分布在河南、四川、山东；另有23％次分布于河北、广东、湖南、湖
北。
姓氏文化图腾释义《说义》中认为“李”字的本义是指李树。
远古时代的李氏族便是以李树作为氏族的原始图腾；古时，“李”与“理”相通，“理”字的本义是
指掌管征伐刑戮的法官，世袭理官的李姓先人也以官名作为氏族的图腾。
郡望堂号由于有着皇室的血统，李姓形成了众多名门望族，有陇西（今甘肃临洮）、赵郡（今河北邯
郸）、顿丘（今河南清丰）、中山（今河北定州）、广汉（今四川金堂）、渤海（今鲁冀辽沿渤海一
带）、襄城（今河南项城）、江夏（今湖北云梦）、梁郡（今河南商丘）、南阳（今河南南阳）等12
个郡望，其中以陇西和赵郡最为知名。
堂号也多出于陇西和赵郡，此外还有中山堂和龙门堂。
唐太宗李世民即位后，李唐宗室所属的郡望——陇西，开始成为皇族显贵世家，为举国万民所敬仰。
李氏后裔供奉着“陇西堂”，“陇西”逐渐成为李氏宗族的象征。
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编辑推荐

《中国人最常见的100种姓氏》以轻松、优美的文字，配以300张精美图片，为大家一一道来。
最常见的130种姓氏，溯祖、宗族、名人，全面解读姓氏文化。
姓氏是人类的符号标志，是家族血脉的传承，寻根溯祖是中华民族的传统。
姓氏是如何产生的，根在何方，始祖是谁，有哪些名人，郡望何在？
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