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前言

　　自1891年美国人奈史密斯博士发明篮球后，这项诞生仅一百余年的体育运动已变成一门艺术，从
而超越国家、种族、宗教，兼容少年、青年、中老年人，成为仅次于足球的世界第二大体育运动，甚
至在部分国家和地区篮球的受欢迎程度已经超过了足球。
以美国为例，最受欢迎的四大体育组织分别是棒球、橄榄球、篮球和冰球，而从ESPN统计的球员人均
收来看，2006一07赛季NBA球员的人均年薪达到了521.5万美元，位居美国四大体育联盟之首，几乎是
排在第二位的美国职业棒球大联盟球员平均年薪（269.9万）的两倍。
由此可知，NBA为何能够成为世界各国优秀篮球运动员心中梦想的舞台了。
　　自2002年中国球员姚明以状元秀的身份加盟NBA休斯敦火箭队后，中国便刮起了一阵篮球热。
而随着2007年易建联入驻密尔沃基雄鹿、2008年孙悦签约湖人，篮球热空前高涨。
虽然姚明、易建联、孙悦三人在各自闯荡NBA的道路上都遇到了不少困难，但能够有三位中国篮球运
动员同时征战在NBA这个世界公认的最高篮球联赛里，本身就说明了中国篮球水平正在不断进步。
　　正是基于广大篮球迷对NBAH的喜爱和推崇，我们特意编写了《影响世界篮球的100巨星》这本书
籍，向大家详细介绍NBA自1949年成立以来各个时代的篮球巨星以及他们平生的伟大事迹。
在NBA诞生50周年之际，美国NBA篮球协会也评出了有史以来最伟大的50名球员，其中包括了“飞人
”乔丹、 “大鲨鱼”奥尼尔、 “魔术师”约翰逊、 “大鸟”拉里。
伯德等人，而本书在搜集100位世界篮坛巨星时便将他们全部罗列在其中，以便篮球迷们能够更好欣赏
和重温他们当年在NBA赛场上的经典时刻和辉煌生涯。
　　除了NBA球星，本书还收录了欧洲、南美一些优秀的篮球运动员，如“希腊战神”尼克.加里斯、
　“空中建筑师”萨博尼斯等；另外还有新中国成立后对我国篮球运动发展做出巨大贡献的篮坛前辈
们，如穆铁柱、郑海霞等等。
因此，本书在编写的过程中以在NBA征战的篮球巨星们为主线，以在欧洲、亚洲等地的篮球明星为辅
线，向球迷详尽、全面地介绍了世界篮坛强国的优秀球员。
　　在介绍篮球明星的同时，编者还以配图的形式，特意简介了NBA的由来、发展以及世界重大篮球
赛事。
　　由于个人能力有限，再加上时间紧促，书中不当或错误之处在所难免，望请方家和各位球迷不吝
赐教，批评斧正。
同时，在本书即将出版之际也感谢各界朋友和出版商给予本人的莫大支持！
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内容概要

“盖帽专家”拉塞尔、“篮球皇帝”张伯伦、“魔术师”约翰逊、“禅师” 菲尔&#8226;杰克逊、“
空中飞人”乔丹、“大鲨鱼”奥尼尔、“小飞侠”科比和“小巨人”姚明等等，他们的名字如雷贯耳
，他们的光芒四射震撼人心。
本书从现代篮球历史上数以千计的著名球星、著名教练、NBA联盟开拓者、国际篮联官员中遴选出100
位巨星，择其篮球生涯中的主要事迹奉献给读者，附以数百幅珍贵史诗照片，帮助读者重睹NBA巨星
的风采，再温昔日经典对决，尽详世界篮球的发展。
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杂货铺，原名刘连生，河北省威县人。
自2007年11月在新浪网开博主写NBA、足球等体育文章后，博客点击量已经过千万，并在2008年被评
为新浪博客“草根之星”的候选人。
另外，作者还在腾讯网做过NBA文字直播员，在网易、奥讯等网站做过专职的NBA篮球评论。
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章节摘录

　　盖帽专家　　——比尔·拉塞尔（1934—）　　英文名：Bill Russell　　比尔·拉塞尔是NBA历史
上的“指环王”，他总共拥有11枚NBA总冠军戒指，当球员时拿过9个总冠军，当教练时又拿了2个，
更难得的是其中竟然有个8连冠，难怪这一前无古人后无来者的光辉成绩连张伯伦、乔丹看了都自愧
不如。
　　比尔·拉塞尔对篮球的变革起到了一个划时代的作用，在他之前NBA球队只重进攻不重防守，而
拉塞尔的横空出世改变了这一切，他用自己神话般的防守才能和盖帽技巧改变了篮球运动的这一基本
观念，同时他也用自己所取得的成就在向世界宣告：篮球不仅仅是进攻，用出色的防守照样可以拿冠
军。
　　天才的防守专家　　出生于1934年的拉塞尔身高不过2米06，在NBA这个巨人圈里并不显眼，但是
他绝佳的身体素质却弥补了自己作为中锋的不足之处：100米速度10.06秒，400米速度49秒，跳高达2
米09，在速度和高度上的惊人爆发力使他可以轻松摸到篮板的上沿，为NBA超级巨星的诞生打下了良
好基础。
　　在美国的篮球名校旧金山大学就读时，拉塞尔的恩师伍尔波特根据他的身体素质因材施教，把一
套最权威的防守理论灌输到了他的思想中，从而使他掌握了日后改变篮球面貌的必杀技——防守，一
举在旧金山大学创下了55场连胜的神奇纪录。
而拉塞尔的防守诀窍便是以静制动，总是等到对手投篮出手后再起跳盖帽，然后靠速度上的优势与篮
球一起上升，提前像扣排球似的把球打飞，有时甚至可以直接把盖帽当作传球，直接拍给队友进行反
击，因此他被球迷称为防守天才，并拥有了“盖帽专家”这个绰号。
　　为了能够获得一枚奥运会金牌，拉塞尔推迟了一年进入NBA，22岁的他参加了1956年墨尔本奥运
会，并带领美国男篮在奥运会上八战全胜，场均净胜对手53分。
奥运会夺冠之后，拉塞尔加盟了NBA的波士顿凯尔特人队，开始了自己的传奇生涯。
　　天王级的对决　　江山代有人才出，各领风骚数百年。
正当拉塞尔所率的凯尔特人在自己的王朝里稳步前行的时候，他遇到了自己一生中最强劲的对手——
“篮球皇帝”张伯伦。
论NBA纪录，拉塞尔最引以为豪不过是11枚冠军戒指，而张伯伦却保持着数十项NBA纪录，除单场100
分的个人得分纪录外，其中还把持着篮板王（23924个）的王座，正好把拉塞尔压在了身下（拉塞尔
以21620个篮板排在历史第二位）。
　　张伯伦比拉塞尔晚进入NBA两年，两人平生第一次对决是在1959年11月7日，尽管那天波士顿下着
倾盆大雨，但门票还是早早地被哄抢而光。
比赛的结果并没有出乎多数人的意料，靠团队作战的凯尔特人最终以115：106击败了张伯伦领军的费
城武士队。
在这场比赛中张伯伦拿下30分28个篮板，而拉塞尔则贡献了22分35个篮板。
在此后的交战中，很多时候是张伯伦赢得了数据，而拉塞尔赢得了比赛。
当然，张伯伦也曾在拉塞尔即将退役的暮年痛快地打过翻身仗，篮球皇帝在1967年的东部决赛中以4
比1的总比分终结了凯尔特人王朝的8连冠。
　　NBA历史上第一位黑人主教练　　凯尔特人王朝的8连冠被张伯伦终结，一方面拜绿衫军红衣主
教奥尔巴赫退休，另一方面拜初任教练的经验不足，不过能成为NBA历史上第一位黑人主教练，也预
示着NBA一个新时代的到来。
在被强大的费城武士队击败后，经过一年脱胎换骨的整顿，波士顿在拉塞尔的带领下时隔一年后重新
踩着张伯伦的肩膀夺回了总冠军。
在拉塞尔第三个球员兼教练的赛季里，凯尔特人在总决赛中历经七场生死大战击败了西部的湖人队，
更为让人感到有意思的是湖人队中便有刚刚转会而来的张伯伦。
此后，拉塞尔辞去了他的教练兼球员生涯，从1973年开始他在西雅图超音速队当了4年经理，想死板地
把在凯尔特人队取得的成功移植到超音速身上，可惜拉塞尔错了，因为一支球队的传统风格和战术打
法是不能被复制的，4个赛季后拉塞尔辞去了经理职务。
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而就在他离开超音速两年后，NBA另一位名帅维尔金斯率超音速队获得了总冠军。
十多年后，年过半百的拉塞尔重新出山，于1987—1988赛季执教萨克拉门托国王队，但因球队糟糕的
战绩赛季中期就被辞退了。
最后，拉塞尔终于找到了离开赛场后最适合他的工作——NBA解说员，他直白的解说风格深受球迷好
评。
　　纵观NBA整个历史，拉塞尔虽然不是最受广大球迷喜爱的球星，但却没有人忽视过他11枚冠军戒
指的伟大成就，更没有人否认过他改变了人们对篮球比赛取胜之道的认识——防守才是获得总冠军的
最好保证。
　　天勾　　——阿卜杜勒·贾巴尔（1947—）　　英文名：Kareem Abdul—Jabbar　　贾巴尔有一绝
技独步天下，直到今天都无人能够超越，那就是他娴熟的勾手，也正是他这一侧身后优雅的勾手投篮
技术成为前无古人、后无来者的绝唱，才使得他“天勾”的绰号尽人皆知。
　　在NBA的历史上，卡里姆?阿卜杜勒?贾巴尔（Kareem Abdul—Jabbar）绝对算是个传奇式的人物。
1947年出生的他身高2米18，共6次获得NBA总冠军；1989年退役时他已经42岁高龄了，在NBA征战了
整整20个年头，身后留下的也有一长串的NBA纪录：总得分38387分；参赛场次1560场；盖帽数3189次
（后被奥拉朱旺和穆托姆博超越）⋯⋯　　一枚硬币带来的冠军　　贾巴尔生于纽约，上高中时因带
领校队夺得全美冠军而进入加州著名的篮球大学洛杉矶分校深造，在名师的指点下练就了勾手这一绝
技，并连续3年获得全美大学篮球联赛的冠军。
1968年贾巴尔本有机会代表美国参加墨西哥奥运会，但因为反对美国社会对黑人的种族歧视而拒绝了
国家队的邀请。
1969年，大学毕业的贾巴尔参加NBA选秀大会，为了得到这位早就闻名全美的篮球天才，菲尼克斯太
阳与密尔沃基雄鹿两队用了可以说是天下最公平的方式解决了这个问题——猜硬币。
结果雄鹿队很幸运地得到了了贾巴尔，使当年的战绩由前年的27胜55负提升到56胜26负。
到了第二个赛季（1970—1971）雄鹿队又为贾巴尔买来一名好帮手——罗伯逊，两人当年配合夺得了
雄鹿队历史上的唯一一次总冠军。
三年后，贾巴尔被交换到洛杉矶湖人队，而雄鹿的这笔交易也被后人看作是NBA历史上最失败的交易
之一。
　　与魔术师双剑合璧　　1976年贾巴尔转会到洛杉矶湖人队后，在前四个赛季并没有带领球队延续
张伯伦退役后的强势。
直到1979年，湖人利用从爵士手里得到的首轮选秀权，挑中了密歇根州立大学身高6尺9寸的控卫“魔
术师”约翰逊，才为他带来了另外的5枚总冠军戒指。
两人首个赛季的合演便率领湖人问鼎了当年的总冠军。
在上世纪80年代湖人总共8次杀入总决赛，其中5次捧杯（1980、1982、1985、1987和1988）。
尤其是在1985年的总决赛中，当时已满38岁的贾巴尔在与凯尔特人罗伯特?帕里什的交锋中仅得到了12
分3个篮板，赛后备受球迷指责。
事后他用了整整两天的时间来研究比赛录像，并利用残酷的马拉松和无氧练习来保持体力，于是才有
了第二场30分、17篮板和8次助攻的全能表现，最终湖人以4比2击溃绿衫军。
而贾巴尔也以场均30.2分、11.3篮板、6.5次助攻和2个盖帽的完美表现获得了总决赛MVP。
　　1988—1989赛季是贾巴尔的最后一个赛季，虽然湖人也闯进了总决赛，但因“魔术师”和斯科特
的受伤而被活塞队横扫。
此后，贾巴尔带着NBA历史得分王的纪录宣布退役。
　　与李小龙亦师亦友　　生活中的贾巴尔除了篮球之外，最迷恋的是中国功夫，他曾向李小龙学过
截拳道，这也便是为什么他在1973年由李小龙主演的《死亡游戏》中扮演一反面角色的原因。
那段他与小龙在死亡塔里的精彩打斗场面，至今让人都回味无味、妙趣横生。
李小龙去世后，贾巴尔悲痛地说：“李小龙是我非常亲近的朋友。
我在他的电影里演了一个坏人，我的经纪人说那是他最喜欢的电影，因为我在电影里被杀了。
”　　除了参演过《死亡游戏》之外，贾巴尔还是一个作家。
退役后的他曾出过一部讲述二战时期761坦克营战斗英雄的畅销书，后来又出版了他的个人著作《巨人
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的脚步》，讲述了自己在NBA20年的风雨历程。
另外，贾巴尔还多次扮演“篮球推广大使”的角色，除了教练、播音员外，他还曾号召民众向饥饿和
文盲宣战。
　　小皇帝　　——勒布朗?詹姆斯（1985—）　　英文名：LeBron James　　在NBA赛场上23号从来
不缺少让球迷激动的超级球星，10年前是“飞人”乔丹，而现在则是年轻的“小皇帝”詹姆斯。
　　随着NBA球员降低年龄的门槛，大量高中球员涌入NBA，年轻、激情成了赛场的主旋律，而在这
些年轻的宠儿中却似乎还没有谁能达到像勒布朗?詹姆斯这样的受欢迎程度，球迷对他的追捧和喜爱甚
至超过了当年初入NBA时的乔丹，所以从入驻克里夫兰骑士的那一刻他就成了球队重建的核心，成为
篮球迷争相模拜的巨星，希望他有朝一日率球队开创属于自己的王朝，成为君临天下的帝王。
　　23号球衣背后的故事　　勒布朗·詹姆斯（LeBron James）1984年12月30日出生于美国俄亥俄州的
一个并不富裕的家庭，和美国著名的高尔夫球手“老虎”伍兹是同一天生日。
他的童年是贫穷和苦涩的。
在喜欢篮球之前，橄榄球是他最爱的运动项目。
在3岁时詹姆斯失去了最疼爱他的亲人--他的外婆因心脏病去世了，致使他此后的生活一度陷入阴暗之
中。
正是在此期间一位篮球巨星拯救了詹姆斯，让他喜欢上了篮球这项运动，他就是刚刚踏入NBA赛场的
“飞人”乔丹。
　　詹姆斯被乔丹的篮球技术陶醉了，他在卧室里贴满了飞人的海报。
当詹姆斯身高达超过1米98的乔丹时，他甚至为此感到苦恼，怕自己在以后的篮球之路上无法你像乔丹
那样做出各种飞翔的动作和精彩的扣篮，而事实证明他的这些担心有些多余了。
身高2米03的詹姆斯不但拥有出色的身体素质和惊人的爆发力，他还有细腻的手感完美的篮球技术，他
就是个钢铁般的全能战士。
NBA名帅布朗曾这样评价詹姆斯：“他的皮肉里没有血液，只有螺丝钉与齿轮，他是个变态的‘终结
者’。
”　　2003年，詹姆斯连续第二年被评为美国高中最佳球员，他是该奖项47年来第一个两度获得这一
称号的球员。
同年，詹姆斯在NBA选秀大会上被骑士队以状元签摘走，而后他毫不犹豫地选择了23号球衣，从那一
刻起他被认为是继承乔丹23号衣钵的人，并拥有了“小皇帝”这个绰号。
　　年轻造就的纪录　　在骑士的新秀赛季詹姆斯在得分、篮板和助攻拿三项技术统计上拿下了20＋5
＋5的完美表现，这在NBA历史上无人能出其右，连当年的“魔术师”约翰逊、乔丹都没有达到过这
一高度。
同时，詹姆斯还帮助骑士提高了18场胜利，虽然未能进入季后赛，但让克里夫兰的球迷看到了希望。
在接下来的三个赛季詹姆斯率骑士每年都有进步，并在2007年的东区决赛中淘汰了底特律活塞队，首
次杀进了总决赛。
当年乔丹率公牛闯进总决赛用了7年的时间，而詹姆斯则只用了4个赛季，但结果不同的是詹姆斯在第
一次总决赛的舞台上被马刺队4比0横扫，而乔丹却夺得了总冠军。
　　不过，年轻的詹姆斯身后却留下了一连串骄人的纪录：2005年1月23日，在对阵开拓者的比赛中詹
姆斯拿下了27分11个篮板和10助攻，成为NBA历史上拿下“三双”的最年轻球员；2008年2月29日詹姆
斯个人总得分达到了10000分，这不但使他打破了“小飞侠”科比的记录成为NBA历史上最年轻的万分
球员，同时他还把所用的场次提高了9场，从原来的377场降到了368场；到目前为止詹姆斯5次参加全
明星赛，在2006年他还获得了全明星MVP，成为NBA历史上获得该奖项的最年轻球员⋯⋯　　总之，
“小皇帝”的身后不缺少纪录，现在他的眼里只有一个目标：那就是率队获得总冠军，证明自己也配
得上偶像乔丹的23号球衣。
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编辑推荐

　　《影响世界篮球的100巨星》是国内第一部介绍世界篮球巨星的史记之书，一部世界篮球队球发展
的史记。
　　囊括NBA自1949年以来各时代的巨星　　一场球星与球迷的超级PARTY　　是他们赋予了生命青
春飞扬的激情和人生永不言败的自信。
　　是他们像飞人一样在空中飞翔，像魔术师一样在场上梦幻表演，将篮球——这项诞生仅一百余年
的体育运动变成了一门艺术，使之超越国家、种族、宗教，兼容少年、青年、中老年人。
　　他们像一个个梦幻精灵，点燃一团团烈火，在这个充满激情，需要激情、需要偶像的年代，注定
要点燃你心中的激情，与你分享娱乐盛宴！
　　用图片讲述篮球明星的历史，用文字调节娱乐盛宴的色调，用激情去触碰心灵的回音。
让你尽赏篮球的魅力！
让你尽睹NBA巨星的风采！
让你感受梦幻、激情、执着和刚毅！
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