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前言

人类与猫已经相处了五千多年。
在这漫长的岁月中，人与猫的关系发生了各种各样的变化。
比较明显的变化大概始于30年前。
由以前的“一边靠残羹冷炙过活，一边又能自力更生”的关系变成了今日的“完全依赖于人类给予的
猫粮生存”。
可以说，这样的变化同时改变了猫和人。
猫成为家庭的一员受到宠爱。
到了今天，猫与老鼠对立的历史甚至似乎都被一些人遗忘了。
无论是从物理上，还是从精神上看，人与猫的距离是变得前所未有的近了。
随着这种距离的缩短，人才对猫咪产生出更多的疑问。
总是呆在猫咪的身边，即便是讨厌也会注意到它的行为习惯，产生“为什么会做出这种行为呢”这样
的疑问也是很自然的了。
如果把猫咪当作是家庭的一员来对待的话，自然就会去想：“这小家伙到底在想什么呢？
”在过去，喜欢猫的人并没有“那么多的疑问”，那是因为人与猫的关系还没有如此密切。
所以说，这本书能够写成，就能看出如今人与猫的关系密切到了何种程度。
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内容概要

　　猫的魅力不仅在于它可爱的姿态与动作，更在于它带点神秘，让人不可思议的行为。
与猫咪生活的日子越长，人们就会产生出越来越多的疑问，如“这小家伙到底在想什么呢？
”、“猫喉咙为何会发出咕噜的声响？
”、“猫会体谅主人的想法吗？
”、“是否存在猫语？
”⋯⋯《爱猫：就该懂猫》从3万多份网上调查中精选出了50个爱猫人最关注的问题，由行为专家加藤
由子一一作答，并汇集成书，让你更懂猫、爱猫。
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作者简介

作者：(日本)加藤由子 译者：周晓晗加藤由子,日本动物行为研究专家、“人与动物的关系学会”理事
。
曾在上野动物园、多摩动物园做过解说员，著有《为何大象的鼻子那么长》《动物足迹图鉴》《雨天
的猫很困》《猫咪的幸福抚养法》等畅销书。
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书籍目录

Part 1 身体疑问01 猫咪可以活到多少岁？
02 猫咪为何能够身轻如燕？
03 猫嗓子里发出咕噜咕噜声的原理？
04 为何三色的雄性猫不多见？
05 猫咪分得清颜色吗？
06 猫咪不喜欢别人碰它的肉垫么？
07 猫咪的胡须有什么作用？
08 猫咪的能分辨味道吗？
09 猫咪为什么不嚼而是直接吞咽？
10 母猫能够跟多只公猫同时受精？
Part 2 行为疑问11 猫咪多大才会捉老鼠？
12 猫咪为什么总是那么困呢？
13 猫咪为什么要洗脸？
14 猫咪为什么会有夜间集会？
15 猫咪为什么闻过气味后将嘴半开？
16 猫咪为什么总想钻到狭窄的箱子里？
17 猫咪为什么喜欢蹭东西？
18 猫咪为何想与主人一起洗澡或上厕所？
19 猫咪临死的时候，真的会悄然离去吗？
20 猫咪为何会在半夜的时候吵闹？
Part 3 心理疑问21 猫咪会体谅我们的心情吗？
22 猫咪为何没有与狗一样的记忆力？
23 存在猫语吗？
24 为何猫咪会“恋家”？
25 猫咪将老鼠或小鸟带回来当作礼物么？
26 猫咪能认出自己的亲人么？
27 猫咪也有对手意识吗？
28 猫咪会像狗一样去理解一家之主吗？
29 为什么猫咪会在饭上埋沙子呢？
30 猫咪为什么会用力敲打东西？
Part 4 饲养疑问31 人类是从什么时候开始养猫的？
32 怎样处理好猫咪脱落的毛呢？
33 室内饲养的猫幸福吗？
34 能治好猫咪爱咬东西的毛病吗？
35 猫咪喜欢怎么玩？
36 怎样才能使自家的猫在打架的时候处于不败之地？
37 绝育手术和避孕手术会不会违背自然规律？
38 能制止猫咪磨爪子吗？
39 能防止猫咪偷嘴吗？
40 罐头和干粮，哪个更好？
41 猫咪为什么如此可爱呢？
42 同时饲养几只猫的诀窍是什么？
43 需要给猫咪使用香波吗？
44 管教好猫的诀窍是什么？
45 猫咪不喜欢别人抱怎么办？
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46 把猫咪单独留在家里，它能坚持几天呢？
47 猫会把疾病传染给人吗？
Part 5 不养猫的人的疑问48 为什么人类的生活需要狗和猫呢？
49 为什么有人会将猫放养而丝毫不考虑别人呢？
50 能用塑料瓶把猫赶走吗？
参考文献
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章节摘录

插图：13 猫咪为什么要洗脸？
一般猫都是在吃过饭之后洗脸。
先用舌头舔舐嘴的四周，接着再开始“洗脸”。
“洗脸”才短短两个字，但猫操作起来却是一项大工程。
仔细观察会发现，最先洗的是位于嘴角的胡须。
用舔过的前爪去擦胡须，再舔舐前爪，舔完再擦胡须，如此反复。
接下来再用另一侧的前爪使用同样的方法去擦另一边的胡须。
胡须清理干净了，才开始全身的清洗工作。
这样一来，吃完饭后嘴周围、胡须上的污垢，以及脸上的脏东西就掉了。
由于无法直接舔到脸，只能用舔过的前爪。
猫原本是杀死活的猎物之后再食用的，吃完后不仅嘴边，脸上、身上都脏了，不处理的话很不清洁。
于是，养成了吃完饭后将嘴边跟脸清理得干干净净的习惯。
特别是看到猫如此专心致志地清理胡须的场景后，你就知道胡须对于猫来说是多么重要的感觉器官了
。
同样是肉食动物的狗，在吃完饭后脸上也会变得很脏。
但却不会像猫那样热衷于洗脸。
因为猫是通过埋伏突袭对手的动物，所以不喜欢在身上留下任何气味。
如果有体臭的话，猎物们就会发现猫的存在从而逃跑。
实际上，短毛的猫即使不用香波，也不会有狗身上的那种体臭。
消除体臭，是猫的最高使命。
因此，不仅是为了去除污垢，同时也是为了消除体臭，才需要如此敬业地洗脸。
梳理皮毛有放松的效果猫在饭后洗完脸后，会转移到一个能够安心呆着的地方，开始舔舐全身的毛。
舔舔背上的毛、肚子上的毛、腿上的毛⋯⋯都说“猫非常爱干净”，这也是为了消除体臭而做的每日
保养工作。
而且在乐此不疲地舔舐梳理之后，猫会一下子就睡着。
转移到能够安心呆着的地方，也是为了能够好好地睡一觉。
梳理皮毛能够起到放松的效果。
所以，会舔着舔着就会变得很困，再也坚持不下去的时候，就一下子睡着了。
舔舐带来的放松效果不仅存在于猫身上，其他的哺乳类动物也一样。
不管是自己舔，还是由父母、朋友来舔，效果都是一样的。
而且“舔”与“抚摸”给肌肤带来的刺激效果是一样的。
所有的哺乳类动物在小的时候，都是在父母的舔舐与抚摸下长大的，这样的“肌肤之亲”带来一种安
定、放松的感觉，对身心的健康成长均有好处。
吃得饱饱的、被安逸氛围包围着的哺乳类动物的孩子们，自然就进入了睡眠，当然，这种现象同样会
发生在梳理过皮毛之后的猫身上。
已经被证实，通过“肌肤之亲”带来放松的时候，血压与脉搏都会降低，消化液与成长荷尔蒙会增多
。
饱含感情地将处于兴奋状态的人拥入怀中之时，他们会安静下来，这与“肌肤之亲”带来的放松效果
是一样的。
我们在抚摸猫咪的时候，自己也会感到放松，这是因为抚摸也给自己带来了“肌肤之亲”的感觉。
猫在吃完饭、上完厕所后，为了消除体臭，都会舔舐自己的体毛，通常也都起到了放松的效果。
这也是猫增加睡眠时间的原因之一。
并且，猫自己也应该会本能地知道梳理皮毛能带来放松的效果吧。
当受到惊吓的时候，它们总是会稍稍舔舐下自己的背。
通过舔舐的动作，可以让心情平静下来。
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14 猫咪为什么会有夜间集会？
经常会在深夜的时候，看到停车场或神社的空地上聚集着很多猫，什么也不做，只是坐在那儿。
相互之间隔着一段距离，既不是在打架，也不能说是在交流感情，只是坐着。
这就是猫的“夜间集会”。
三五成群地聚在一起，过了一段时间后，又三三两两地解散。
究竟是在做什么呢？
为了什么而聚到一块儿的呢？
这些疑问过去就有了，到如今也还没有解开。
不过，也有一种比较有说服力的说法：“这会不会是重叠地盘上的猫‘兄弟’们的‘碰面会’呢？
”这种“夜间聚会”只会出现在猫密度高的人口密集地，猫密度低的地方是不会见到这种现象的。
猫的密度高了，就会有很多猫的地盘重叠。
在那些重叠的地盘空地上出现了类似“碰面会”这样的集会。
至于“为什么要碰面呢”，其中的原因就不太清楚了。
猫是夜间活动的动物。
在外饲养的猫也是在深夜出行。
在自己的地盘内走动，经过神社或其他空地时，发现有其他的猫聚集在那儿⋯⋯不是迅速离开，而是
“不知不觉”地就停了下来。
结果就演变成了一场“碰面会”，看看自己的地盘里生活着什么样的猫，从而重新掌握下自己地盘的
情况。
不管怎样，关于“夜间聚会”还有很多谜团。
随着都市里越来越多的猫都转移到室内饲养，“夜间集会”也不常见了，大部分的谜团也就无法解开
了。
谜团终究还是谜团。
猫的地盘大小各不相同猫是习惯在自己地盘内活动的动物。
所谓地盘，简言之，就是能够确保食物与安全的空间。
如果是野生状态的话，应该包括能够捕捉到猎物、能够安心涉足的地方，以及能够安心睡觉的地方在
内。
如果是家养状态的话，因为吃饭就在家里，所以只要考虑能够安心睡觉跟安心涉足的地方就可以了。
至于作为地盘所必需的大小，是不能一概而论的，条件不一样，会有很大的区别。
野生的话，猎物少的情况下就需要很广的地盘范围。
相反，如果猎物很多的话，即便是很小的范围也没有关系。
家养的话，如果舒适的居住空间与安全的便所之间距离很近，就不需要太大的地盘空间。
习惯在一定大小范围内活动，猫的各自的地盘边缘必然会有重叠。
而这些重叠的部分就是猫“夜间集会”的地方。
室内饲养的猫，家里备足了食物，还有舒适的居住空间跟安全的便所，所以，地盘在家里就可以。
它的行动范围很小，但作为猫的地盘，应该充满家中的每个角落。
不能有什么不满。
或许有人会担心：“家猫可以不参加夜间集会么？
”绝对没有问题。
家养的猫没有必要出席“夜间集会”，因为它们根本就没有这个概念。
34 能治好猫咪爱咬东西的毛病吗？
猫突然之间扑过来咬住主人的手。
主人责备它“快住手！
”，它却越加兴奋地咬住不放。
近来，很多人都有这样的疑惑：“它到底怎么了？
这猫没事吧，怎么做才能制止它呢？
”这种现象经常发生在独自被养在屋里的猫身上。
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我们总爱把“咬”判断为“应该制止”的行为。
因此，人们光在想“怎样才能制止它”。
先别急，首先让我们来想想猫为什么去咬东西，想过之后再决定是否制止。
猫是带着“一起玩儿打架游戏吧”的暗号咬过去的。
在小的时候，猫会突然从兄弟姐妹的背后扑过去咬住它。
这是种暗号，意思是“来玩儿吧”。
被咬住的小猫会说“干吗啊你”并还击，意思就是“好啊，玩儿吧”。
猫咬住主人的手也就是发出“来玩儿吧”的暗号，主人训斥它“快住手！
”这对猫来说就意味着主人同意了，那么它当然会高兴得越加兴奋了。
越是单独被养在屋里的猫，越会把主人看成自己的亲兄弟，所以经常会出现这种举动。
而且，家猫永远都像小猫一样顽皮，成年了也不会改掉这个习惯。
如果主人真的发火并不停地打它的话，总有一天猫不会再咬。
但这并不是因为猫变得有教养了，而是因为它不再把主人当成朋友了。
主人割断了猫所渴望的亲密关系，这只猫有多可怜啊。
有时候，毫不知情就等于平心静气地做出一些残忍的举动。
猫咬主人的手脚，这意味着它心情很愉快，想要玩耍，猫是把主人当成伙伴才这样做的。
主人应该接受这份心意，不要想“怎样才能治好它这个毛病？
”而是要思考“怎么做才能领受这份心意、和它培养起亲密的关系呢？
”
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编辑推荐

《爱猫:就该懂猫》：日本最受欢迎的养猫书从3万多份网络调查结果中精选出50个最受关注的问题由
日本猫行为专家加藤由子小姐精心解答爱猫人不可不知的50个问题没什么比理解猫咪的心情／更能体
现爱猫／更能体会养猫的幸福猫咪为何能够身轻如燕？
从高处跳下来的猫咪，能够在空中弯曲身子然后伸展开来，四脚平稳着地。
猫咪为什么要洗脸？
猫咪在吃过饭之后都要洗脸。
先用舌头舔舐嘴的四周，接着再开始“洗脸”。
猫咪多大才会捉老鼠？
在室内饲养的猫，因为缺乏实践机会，在“尝试真正的狩猎”阶段之前就停滞不前了。
长大了以后突然遭到老鼠的袭击的话，甚至会吓一跳：“这是什么啊？
！
”。
猫咪会体谅我们的心情吗？
猫咪跟婴儿一样，不会体会我们的心情。
它只会一味地任性，而人类只能无私地倾注自己的感情。
存在猫语吗？
通过肢体语言来决定胜负，从而避免争斗的方法，是所有动物都通用的。
有了这《爱猫:就该懂猫》，你对猫的疑问一下子烟消云散。
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