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前言

　　高考，是最后的战役，寒窗十二载，全力一搏的最后一战。
　　高考，是华美的宴会，翩翩起舞，绽放梦寐以久的光彩。
　　品尝高考，就是在品味一段酸、甜、苦、辣的人生。
　　对于大多数人来说，高考是在他们人生的一个非常微妙的时段进行的一场非常微妙的考试。
高考是一场特殊的成人仪式，高考犹如人生的一个临界线。
正因为高考的意义如此特殊，所以我们应该以近乎神圣的态度去对待它，用最好的状态去迎接它：拿
出自己最佳的知识状态，拿出自己最佳的生理状态，拿出自己最佳的心理状态。
　　其实决定高考命运背后的东西并不神秘，它是生理、心理、知识、信息、技巧等等的综合，从这
方面看，高考不过是平时付出的水到渠成而已；但另一方面，它又与最后阶段的冲刺有着直接的关系
。
这正如赛跑，冲刺冲好了就可能后来居上，没冲好就可能前功尽弃；又如一把宝剑，经过无数次的反
复打造之后，最终能不能达到预期的效果还要看最后的淬火。
而高考最后的百日冲刺与宝剑的淬火有着异曲同工之妙。
　　本书依据高考冲刺期间学生备考复习的不同特点与身心应激的不同特征，以最后几个月倒计时的
独特方式，逐渐探讨了高考状元在冲刺中不同时段的应对策略与方法。
从环境氛围、身体调养、复习方略、信息收集、心态调整、考试技巧等方面全方位透析了备考冲刺阶
段应关注的关键环节与问题，并精心穿插了一些高考状元的精彩点拨，从而达到了完备性、可操作性
与可读性的统一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<北大清华状元谈>>

内容概要

对于大多数人来说，高考是一场特殊的成人仪式，是人生的一条临界线，是人生成长旅途中进行的一
场神圣的“没硝烟的战争”。
多数学子把高考当作他们圆梦的唯一出路，这更需要他们拿出自己最佳的知识状态、生理状态、心理
状态去迎接这场战争。
    本书依据高考；中刺期间学生备考复习的不同特点与身心应激的不同特征，探讨了20位近几届高考
状元在冲刺时段的应对策略与方法。
从环境氛围、身体调养、复习方法、信息收集、心态调整、考试技巧等方面全方位透析了备考冲刺阶
段应注意的关键环节与问题，并精心穿插了一些高考状元的精彩点拨，从而达到了完备性、可操作性
与可读性的统一，为挣扎在高考边缘的学子们指点迷津，以便轻装前行，充分发挥，圆理想大学梦！
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作者简介

　　黄姗　　名次：2003年贵州文科状元　　系别：北大法学院（在读研究生）　　毕业中学：贵阳
一中　　人生格言：人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。
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书籍目录

风雨路上助君一臂之力努力吧！
在北大等你们！
翱翔金石为开乃精诚所至细致、沉着、自信向金字塔奋进自强不息 厚德载物“过河者”的启示为了最
后的胜利梦想从这里起步在奋进中前行备考必读也回首高三那段岁月高考冲刺——我看行学科冲刺：
稳步提高你的单科成绩浅谈高考冲刺阶段文科复习方法不预则不立我是用这样的方法考上了清华我们
追逐的梦

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<北大清华状元谈>>

章节摘录

　　风雨路上助君一臂之力　　高三的冲刺阶段，一个合理、科学的计划是最重要的，至少我是这样
认为的。
有了计划，你做事情便不会盲目，同时也会极大地提高效率。
如何制定计划呢？
我觉得，你得先有一个目标，即你将来要上什么大学，这是你计划的一部分。
心中有了一个目标，做起事情就会分外用心。
但这个目标就像一颗夜明珠，不是叫你每天含在嘴里、拿在手里卖弄的，而是应该把它珍藏起来，隔
一段时间拿出来看看.鼓舞鼓舞士气，因为，目标的实现是靠着平日里孜孜不倦的努力而决非凭空的想
象。
制定具体的计划之前，你得先算一算自己每天能够支配的时间有多少。
不要写了一本子要干什么、干什么，却根本没有时间去实施。
另外，还有一部分计划是不必写在纸上的，而是随机的。
你可以在吃早饭时想早自习于什么，在吃午饭时想午休前干什么⋯⋯这样。
一坐到桌前，就会，目的明确地去做你早已计划好的事情，再也不必东翻西翻了。
　　另外，抓紧时问也是复习的法宝之一。
鲁迅先生曾经说过一句名言，时间就像海绵中的水，只要挤，总会挤得出来的。
我真正进入高考复习的时间只有180天左右，许多人定会说这么短的时间能干什么？
但我的确做了许多。
　　有人把一天的时间分成12：3：9的比例。
即每天用12个小时学习，3个小时吃饭、走路，9个小时休息，在高三的复习中，这种时间比例似乎会
有一些不恰当，在后期复习中，我的时间比例改为7.5：3：13.5（我用于吃饭、走路的时间较长是因为
每天骑车回家两趟需要1个小时。
骑自行车回家是我在繁忙的学习中休息以及运动的最佳选择，学习需要劳逸结合，这是我“逸”的部
分）。
抓紧时间不应只将眼睛盯着一整块的时间，只有将零碎的时间也“抓”起来才行。
因为在那一整块时间中，你学习，别人也在学习，自然不会有什么优势，而在别人不学习的时间你仍
在学习，那就会很有效果了。
我觉得琐碎的时间有许多：早读前的一会儿时间可以背两个单词，中午总可以抽出30分钟到1个小时来
补比较薄弱的课程，晚饭后到晚自习开始前，总会有一大段空闲，我把这些时间都抓住，并好好地利
用。
所以，180天虽然短，但很充实很有效果。
　　我觉得我能够在最后阶段比较突出还有一个原因是一直跟随着老师的步伐。
可以这样说，老师说东，我绝不往西。
因为老师一定会比自己更加有经验。
我们从未参加过高考，而老师却已经带着许多师兄师姐跨过高考这座山峰。
在陌生的地方走路，是有向导比较好，还是自己乱闯好呢？
答案是显然的。
我一直告诫自己不要太自负，因为我的自负在老师和父母眼里定是很可笑的。
　　自我心理调试　　转眼间，180天只剩下60天了。
经历过高考的人都知道，这段时间才是真正由量变到质变的阶段。
经过了3年的积累，分数将在这60天里跨上一座座高峰。
我一直都是很平和地走完了这些日子.直到考试的来到。
　　考完试后，有许多人问我，紧张不紧张？
我想一想，摇了摇头，又点点头。
事实上，一直到考试前一天，我并没有一丝紧张的感觉。
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真的，即使是在我成绩很不好的时候，除了每天不断提醒自己要努力，不断鞭策自己外，并不是很担
心会考不上大学。
在学习中，自信是一剂良药。
我总有这样的感觉：当我自信心很充足时，就会考得比较好，当我自信心不够时，成绩总会比较烂。
高考虽说是千军万马过独木桥，但那个过不去的不一定就是你。
我心中总有一个信念：只要不虚度每一天，只要不断努力，最终的结果就不会差。
何必又要在乎眼前的一次次模考呢？
虽然模考会在一定程度上反映当前的学习情况，但绝不是说你这次考好了，就一定能上北大，你这次
考砸了，就一定不能上北大。
太在意一时的得失，反而会迷失了前进的方向。
后期复习，模拟考试很多，我决不会为了明天要考语文就放下手中的历史课本去看语文书，因为最后
一次考试看的是你在这3年中的学习情况，何苦为了小小的测验打乱你原有的井井有条的计划呢？
　　把高考看得平淡些，把北大、清华看得平淡些，也许会更有利于考前的复习与高考的发挥。
我总是奇怪为什么同学们一提起北大、清华脸上总会显现出一种“难于上青天”的神情，而每当我说
只要考600分以上就可以上北大、清大时，总会引他们“群起而攻之”。
我后来想，也许确实是自己过于盲目乐观了，但这乐观总比悲观强吧。
换个角度看高考，不要把它看成命运的“大门槛”，而把它看作高中生活的总结，也许会更好些。
　　面对高考，越去压力：径直走上前便可以了。
所以，高考的来临并没有给我的生活带来什么影响，一直到6月1日、2日我依旧骑自行车每天回两次家
，为的是吃妈妈做的菜和睡午觉（我胃不好，不能在学校吃饭；而且我又很怕吵，所以只能在家里睡
午觉）。
表面上看，我骑自行车浪费了许多时间，高三学习容量极大，在教室连坐l0个小时，谁还能学进去什
么？
骑自行车回家的过程实际上也是我的大脑放松与休息的过程，它帮助我排遣了内心的烦躁，回家休息
后，我又可以精神百倍地继续战斗了。
　　我对高考态度的平淡使我爸妈觉得格外轻松。
我爸总对我说：“考成什么样就什么样，身体最重要。
”我妈看到别的家长为自己快要高考的孩子做这做那补充营养的时候，总小心翼翼地问：“要不要也
给你做些好吃的补一补”？
除了买大虾回来炒以外，妈妈的这种建议总会被我否决。
何必呢？
又不是上刑场，还要吃最后的晚餐？
　　各科的复习　　在各科的复习中，我最大的成就不是将优势科目提得很高，而是将劣势科目全都
拔了起来。
大家可能都听说过木桶原理：一个水桶仅有一根长木条，并不能使其容积增大；只有每根木条差不多
一般长，才能够装较多的水。
木桶原理是我在各科复习中的指导思想。
　　我的数学在文科班里大约能算作优势科目，但其作为优势的前提是：考试题很难，大部分同学面
对那些题无法下手。
我并不适合做这几年的数学文科高考题。
因为这些题本身并没有难度，而对于计算的细心程度却要求很高，我真的很吃力。
但在高考前，我并不知道题目会是这样，所以一直是按部就班地复习。
5月份以前，数学复习是跟着老师分专题进行的。
我觉得，在高考复习中，基础是重要的，反映在数学上。
就应该重视对数学概念的理解。
例如：我们都知道映射是一种对应关系，那么一对多是不是映射呢？
如果没有真正理解映射的概念。
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那他可能就会说：“一对多”是映射。
另外，在高考前的复习中，笔记很重要。
因为，老师为了我们在高考中取得优异的成绩，一定会从多方搜寻到许多有价值的题型。
这些题目总会被老师融入日常的复习与教学中，认真记好笔记，并经常翻阅不失为一个复习的好方法
。
5月份的模考过后，我发现我有一个很大的问题，这个问题就是在高考中害惨我的：经常算错。
在数学模考中，每次会因为计算错误或粗心大意失掉机会，特别是5月份的考试，更加突显了出来。
为了改善这种现状，我与同学合买了本“38套数学”，这本册子的全名我忘了，反正是习题册，里面
有38套各省、市的模考题。
以后，我每周限时做两套。
其实做这种题主要是为了练习速度，并不必带着太强的功利去做。
通过做选择、填空，培养了我的耐心.也使我变得细心；而后面大题则使我的思维更加细密。
因为有许多高考题，往往下手容易，做全难，所以平时多归纳、多注意题中的陷阱，对于提高成绩是
很有必要的。
　　除了数学以外，外语、语文、政、史、地都要算是我的劣势科目。
上高中以来，我在外语和语文上下的工夫寥寥可数，全凭初中的底子，才不至于差得太远。
而在高二以前，我压根儿没想要去学文科，政、史、地自然不去搭理，后来一冲动选了文，才发现前
面的路很不好走。
幸好我一直都有定计划的习惯，所以这5科的复习也并未使我手忙脚乱。
大家都知道，英语的重头在完形填空和阅读，只要抓住这两样，高分是容易得的。
因此，在刚上高三时，我便每天坚持半个小时做1篇阅读、1篇完形（限时做），这样一直到高三下半
学期。
由于阅读所需的词汇量较大，所以做了那么多题，高考时我阅读还是错了5个，但完形就不一样了。
练了许久后便很有效果。
做了这么多题，我发现一些好的方法。
比如做阅读时，最好是事先把题看一遍，带着问题去看文章，就会减少很多盲目性，许多简单题在第
一遍读文章时就可以找出答案，省去了先看一遍文章，再去看题。
然后又反过来看文章的麻烦。
至于有没有节省时间，我也不太清楚，但我觉得这个方法很适合我。
而做完形时，则最好先把文章读一遍做到心中大概有数，第二遍时再做选择，前后呼应的题就会答得
更好。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　高考状元发自内心深处的经验之谈，为学弟学妹指点迷津的优秀读物。
　　净剔繁锁枯燥的说教，传授简洁实用的方法，让你拿出自己——最佳的知识状态，最佳的生理状
态，最佳的心理状态，在高考中笑傲群春，独占鳌头。
　　它山之石可以攻玉，一种方法，一点心得，一瞬间的感悟，就可能改变你的一生⋯⋯　　语文：
学好语文是要有“语感”的，这与英语上的“语感”有异曲同工之妙；而“语感”的形成是要靠大量
阅读才能得来，高三时间不管多紧张，也不能放弃阅读，尽量每天都抽出一定时间来翻看一些高质量
的文摘杂志。
　　数学：把每次错过的题都写到一个固定的本子上，每一次考试前都要看一看这个本子。
　　英语：学英语最好的办法就是把学习融入到生活中去，看成是每天如同吃饭睡觉一样必不可少的
一部分。
　　课本看5遍，笔记本复习3遍，错题重做一遍　　学习一个单元或一个阶段后进行系统小结和归类
，以便使所学知识条理化、系统化，揭示和突出已学知识的实质和各部分内容的内在联系，可编写提
纲或摘记要点，而图表法尤其值得提倡，如概念系统图，知识结构图，反应关系图，物质转化（衔变
）关系图等。
　　状元并不神秘，他们的成功可以复制。
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