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前言

30岁前太“闲”，30岁后会被“嫌”这几年，很多认识我的人都说我是个大忙人，好像一直没闲过。
“白天图生存，晚上谋发展”是我的生活信条。
“年轻人累不死，但会闲死”是我的口头玩笑。
这绝对不是疯狂，我的确总有一种危机感，觉得生活在一步步推着我往前走。
有报道说，李嘉诚和他儿子在一家餐厅用餐完毕时，李嘉诚给了20元小费，他儿子给了200元小费。
有人问李嘉诚：“你儿子都给了200元的小费，你才给20元，对此你有什么想法？
”李嘉诚回答道：“我没有想法，因为我没有一个有钱的老爸。
”“没有一个有钱的老爸。
”多么睿智的回答！
这也是我把自己推着一步步往前走的主要原因。
其实，90%以上的人都没有有钱的老爸，所有的一切都要靠自己去打拼。
靠我们自己努力，让心智得到成长，让心灵得到成熟。
可以说，一个人毕业后这5年培养起来的心智成长度和心灵成熟度，将会决定他未来20年、30年甚至一
辈子的命运。
毕业后这5年，我们当中绝大部分人都会经历人生中两个最重要的转折：从毕业到就业，从校园到社
会——参加工作；从单身到结婚，从个人到多人——建立家庭。
进入职场与建立家庭，这是人生中最重要的两个转折，也是贯穿一生的主题。
能不能处理好这两个转折，能不能正确面对这两个选择，关系到你是否能成功与幸福。
只要我们仔细观察就会发现，很多处于同龄段的人，同样是大学毕业，同样是风华正茂，刚开始一两
年没觉得有什么不一样，都是职场“菜鸟”，都经历着迷茫与困惑；然而5年后，他们之间的距离就
会逐渐拉开，这个跟其心态建设、能力锤炼、性格铸造、习惯培养等不无关系。
每一粒种子，都是在享受阳光雨露的滋润中追求丰硕的果实。
每一只雄鹰，都是在享受云天万里的辽阔中练就有力的翅膀。
我相信，每位大学毕业后的年轻人，都有一个吞天吐月的野心，都有一腔鸿鹄飞扬的抱负，都想实现
自己的人生价值。
那么，毕业后的5年，就给我们提供了实现人生价值的空间与时间。
只是，在这个世界上，很少有人能一路凯歌，成功不像我们想象的那么容易。
于是，问题便出现了。
很多年轻人过于浮躁，受不得累，吃不了苦，耐不住寂寞，挡不住诱惑，埋怨工资低，嗟叹待遇差，
羡慕别人有福利，眼红人家不加班⋯⋯就这样，责怪主义横行，借口言语充斥，抱怨牢骚连连，频繁
跳槽成为家常便饭，打发时间更是普遍现象。
于是，社会上又多出了一些“闲人”和不受欢迎的“嫌人”。
当你毕业后找不到满意工作时，你可以抱怨自己“生不逢时”，没赶上当年那种父子接班、分配工作
的年代；当你想买房却无法支付昂贵的首款时，你可以抱怨自己“生不逢地”，没有一个可以让自己
衣食无忧的富爸爸；当你找不到赏识自己的上司时，你可以抱怨自己“生不逢人”，千里马常有，而
伯乐不常有。
但是，你要知道，天将降大任于一个人的时候，必然会给他一定的磨难与锻炼，如果你能通过这个考
验期，那么，最终迎向你的必然是一路鸟语花香。
反之，如果你想在这个考验期结束前少一些磨难、多一些安逸，那好，没问题，上帝很公平，你就会
在这个考验期结束后迎来更多磨难，甚至可能永远都通过不了这个考验期。
那么，这个考验期是什么时候呢？
我想，应该就是你现在正在经历的阶段，也就是毕业后这5年，这人生中最关键的几年。
要知道，人生上半场会比你想象中结束得早！
毕业后这5年决定你的一生！
这绝对不是危言耸听！
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人的一辈子，前20年未成熟，生活来源依靠父母，命运的选择权基本掌握在父母手里；后20年已衰老
，要依靠子女或社会，命运的选择手杖开始交给子女或社会；35岁到50岁，人生处于中年时期，可谓
“刀枪不入”，价值观与世界观已经定型；30岁到35岁是人的角色增加与变化最多的5年，晋升——从
职场新人到中层管理者，结婚——从为人子女到为人夫妻到为人父母，基本没什么时间与空间让你进
行人生的思维锻炼与能力提升。
那么，这样看起来，只有30岁前的几年，也就是毕业后5年这段时间是你能掌握自己命运的选择权与发
言权的，因此，毕业5年决定你的一生，绝对有科学依据。
前阵子，我跟一位朋友聊起这个话题时，她一听，就开玩笑说：“哎呀！
那我这一生就完了！
”我赶紧跟她解释：“不会，只要你醒悟得早，人生永远没有定局。
”毕业5年决定你的一生，不是说过了这5年你的人生就定型了。
我想表达的是，在这5年里，你信什么、要什么、靠什么、想什么、学什么、做什么，会影响到你以
后的人生路途。
当然，也许会有人说：现在很多人30岁都还在读书呢！
或者说，现在不少人30岁还一事无成呢！
以前说“三十而立”，其实现在很多人真正的开始是40岁。
现在这么说，好像给人一种压抑的感觉，是不是人生就没希望了？
我要说：不是的，我只是觉得，人生越早改变，就越容易改变！
相比之下，25～30岁这5年，比30～35岁这5年来得重要。
如果你想让你的人生等到35岁再来改变，那就相对晚了一些。
最后，在你开始正式阅读本书之前，我有两句话希望与您分享：毕业后这5年你要是不早早成熟，有
可能一辈子都庸庸碌碌！
毕业后这5年多经历一些磨难，可以让以后少遭遇灾难！
林少波2009年8月推荐序毕业后这5年，是练内功的最佳时期人力资源专家陈建辉博士从事人力资源行
业多年，我接触了很多大学毕业生进行职业规划的生动案例，也目睹了很多有志青年为实现梦想而努
力打拼的精彩过程。
当然，在为一些年轻人能正确进行职业规划而有了更好的发展感到高兴外，更多的时候，我为他们大
部分人感到惋惜痛心。
其实，按我个人的经历以及我这么多年来对企业人才的案例研究发现，毕业后这5年将对一个人的职
业生涯甚至整个人生产生重大的影响。
那些成功人士，无不是在毕业后这5年里做了正确的规划，培养了正确的思维模式和行为方式，从而
比别人更好、更快地走向成功。
正如“打工皇帝”唐骏说：“我觉得有两种人不要跟别人争利益和价值回报。
第一种人就是刚刚进入企业的人，头5年千万不要说你能不能多给我一点儿工资，最重要的是能在企
业里学到什么，对发展是不是有利⋯⋯”这句话表面上看来很平常，其实正是唐骏的职业规划成功之
道。
我曾经看过这样一个故事。
一个富豪热衷艺术，他听说有位画家的画功非凡，于是前去造访，请求画家为他画一条龙。
画家一口答应了，不过却请富豪一年之后再来取画。
光阴似箭，一年时间很快就过去了，富豪再度来到画家家里。
画家走到画架前，裁好纸张，大笔一挥，眨眼间，一条腾云驾雾的龙便跃然于纸上，神气活现。
富豪十分满意，笑得合不拢嘴，不过画家提出的报酬却令他一点儿也笑不出来。
富豪不悦地说：“你只花几秒钟就把画完成了，怎能狮子大开口，提出这样的天价呢？
”画家听后微微一笑，推开另外一间画室的门，只见画室里每个角落都堆满了纸，每张纸都画满了龙
，有龙头、龙尾、龙眼睛甚至龙身上的鳞片⋯⋯画家说：“你现在所看见的那条龙，是我花了一整年
时间苦心练习才画出来的，用这样的价钱来换我一整年的时间和精力，不算太过分吧？
”那么，你打算用多长时间完成将来的“一挥而就”？
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人总是从平坦中获得的教益少，从磨难中获得的教益多；从平坦中获得的教益浅，从磨难中获得的教
益深。
一个人在年轻时经历磨难，如能正确视之，冲出黑暗，那就是一个值得敬慕的人。
最要紧的是先练好内功，毕业后这5年就是练内功的最佳时期，练好内功，才有可能在未来攀得更高
。
记得我大学时的老师陈躬瑞先生曾对我们说：30岁前的“磨难”，可以避免40岁后的“灾难”。
这句话我一直记着并影响着我的人生态度。
其实，毕业后5年多经历一些“磨难”，一样可以让你在毕业后10年、20年甚至一辈子少遭遇一些“灾
难”。
在这关键的5年里，需要学习和提升的很多。
从心态到能力，从思维到习惯，从个人奋斗到借助人脉⋯⋯这些内容在少波的新书《毕业5年决定你
的一生》中都有很生动、很精辟、很全面的阐述。
少波是我多年的好友，我们俩经常探讨职业生涯和人生设计的问题。
他是一个善于总结、勤于思考、用心做事的人。
他有不少观点我都很赞同。
比如：“一个有想法、有能力再加上努力的人，老天没理由不让他成功！
”“成功第一要脚踏实地，第二要借势发力，第三要忍辱负重！
”本书是他多年来的经验与体验，虽然算不上呕心沥血，但绝对情真意切。
我早已经毕业超过5年，在少波提出请我为本书写推荐序后，我阅读了他的书稿，联想到我的同学目
前还有不少仍然一事无成，真的是颇有感触。
可以说，少波的职业规划与人生设计理念具有很强的代表性与很好的可复制性，相信能给刚刚毕业以
及已毕业几年却还在人生道路上迷茫着的人很好的参考。
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内容概要

如果说观山阅水、天人合一是中年人生的追求，那么改天换地、气吞山河则是青春岁月的主题。
人生上半场培养起来的思维方式与工作习惯，将决定其在下半场能否领先于他人。
同样是大学毕业，同样是风华正茂，但5年后的距离就会拉开，这个跟其在这5年中的心态建设、能力
锤炼、性格铸造、习惯培养等不无关系。
这5年培养起来的心智成长度和，心灵成熟度，将会影响到你未来的20年、30年甚至一辈子的命运。
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作者简介

林少波，畅销书作家、职业规划师。
生于南疆海滨，居于首都北京。
工作上，以态度为第一要素；生活上，以负责为最大品质。
倡导无障碍沟通，崇尚有激情人生，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训服务。
讲课风格以情绪感染、气场吸引、思维带动、心态导入为四大特点，讲究通过共鸣达到共享、通过复
制实现再造的培训方式。
近几年来，出版了《靠自己成功》《最佳员工生存手册》《世界500强给员工的6堂培训课》《我的人
生我做主》《我的人生我在乎》《无法选择工作，但可选择态度》《做不抱怨的员工》等图书。
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书籍目录

推荐序　毕业后这5年，是练内功的最佳时期自序　30岁前太“闲”，30岁后会被“嫌”第一章　现在
怕什么不重要，关键是你信什么　也许你担心找不到出路，但要相信未来有思路　也许你担心正处在
起点，但要相信命运有拐点　也许你担心自己被定位，但要相信不会被定型　也许你担心当不了金子
，但要相信可以当种子　也许你担心今日很阴霾，但要相信明天是晴空　也许你担心前途靠别人，但
要相信命运在自己　也许你担心自己被利用，但要相信关键是有用　也许你担心自己不能干，但要相
信工作需肯干　也许你担心自己吃小亏，但要相信人生有大福第二章　现在有什么不重要，关键是你
要什么　不能只有小雪花，人生需要滚雪球　不能只有专业化，工作需要职业化　不能只有生存权，
生命需要发展权　不能只有小聪明，生活需要大智慧　不能只有小空间，职场需要大平台　不能只有
安全感。
你还需要危机感　不能只有吸引力，人生需要影响力　不能只有旧荣耀，人生需要新辉煌　不能只有
好想法，成功需要好做法第三章　现在是什么不重要，关键是你想什么　光明思维：不要盯在阴暗面
上　感恩思维：真心回报爱你的人　归零思维：每天都是新的起点　老板思维：处处维护公司利益　
共赢思维：在和谐中各有所获　多元思维：拥有一个立体人生　开放思维：绝不能做井底之蛙　分享
思维：给予也是一种得到　当下思维：让快乐现在就蔓延第四章　现在会什么不重要，关键是你学什
么　及时充电：不能终身受雇，但要终身学习　敢于竞争：为生命的航船鼓起挑战的风帆　懂得沟通
：不仅要懂得听，而且要听得懂　正确判断：人生是一连串果断明快的选择　学会自制：抵御住各种
诱惑的一把保险锁　活用潜能：每个人心中都有座巨大的宝藏　善于合作：孤芳自赏的人往往会孤掌
难鸣　独立思考：永远要保留自己的另一种观点　一专多能：成为新时代需要的复合型人才第五章　
现在没什么不重要，关键是你靠什么　别说你没有时间，工作价值就靠挖掘　别说你没有本事，相信
自己就能闪耀　别说你没有经验，新手优势就靠经营　别说你没有机会，遍地黄金就靠慧眼　别说你
没有关系。
贵人要靠自己寻找　别说你没有创意，财富积攒就靠勇气　别说你没有帮手，黄金搭档就靠组合　别
说你没有专业。
成功要靠综合素质第六章　现在忙什么不重要，关键是你做什么　忙而有为：每件事情都要做得有价
值和有意义　忙而有章　：按照流程办事是为了让我们少出错　忙而有据：每一个人都有属于自己的
固定位置　忙而有序：在精力最旺盛的时候做最重要的事　忙而有果：做事情最忌悬而未决、决而来
落实　忙而有选：在最熟悉的领域里做你最熟练的事　忙而有度：永远不要在盛怒之下随便作出决定
　忙而有得：同学聚会应该成为提升自己的机会　忙而有乐：懂得平衡，工作与生活都要当赢家后记
：你可以没人生经验，但不能没人生体验
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章节摘录

●也许你担心当不了金子，但要相信可以当种子金子能发光，种子能发芽。
刚毕业不久的年轻人，没有必要担心在职场中自己不是一块金子，没有地方、没有机会让你闪光；而
是要坚信自己是一粒种子，只要找到适合的土壤，有充足的阳光，就能茁壮成长。
与其沉醉于难以自拔的怀“金”不遇中，还不如甘当一粒健康饱满的种子，牢牢扎根在平凡岗位的土
壤中。
很多刚刚毕业几年的年轻人，心高气傲，时时处处显示出一种优越感，总觉得自己是一匹千里马，是
一个人才，期待着有伯乐来发现自己，有领导来赏识自己。
但问题是，现实情况远非他们所想的那样。
于是，当优越感逐渐转为失落感甚至挫败感时，当由坚信自己是一块“金子”到怀疑自己是一粒“沙
子”时，愤怒、迷茫、自卑就开始与日俱增。
不少年轻人觉得怀才不遇，他们总是认为自己很有水平、很有能力，但因为缺少让他们施展才能的舞
台，所以很难有什么作为与成就。
其实，应该仔细掂量一下自己，你是否真是金子？
是真金，手中要有绝活，才能上要有过人之处才行。
一句话：真金是要靠实力来证明的，只有先把自己的本领修炼好了，才有资格考虑伯乐的事情。
世界上不可能到处都是金子，每个人不见得都是杰出人才。
著名的杂交水稻之父袁隆平有一句名言：“人就像一粒种子，健康的种子，身体、精神、情感都要健
康。
我愿做一粒健康的种子！
”如果我们安心将自己视作一粒健康的种子，无论种在哪里，哪怕是在贫瘠的土壤里或狭小的石缝中
，也要倔强地破土而出，努力地茁壮成长。
NO1．努力使自己成为一颗珍珠每次给别人做职业培训，我都特别喜欢引用下面这个故事。
有一个自以为是全才的年轻人，毕业以后屡次碰壁，一直找不到理想工作。
他伤心绝望，感到没有“伯乐”来赏识自己这匹“千里马”。
痛苦愤懑之下，他来到大海边，打算就此结束自己的生命。
在他正要自杀时，一位老人从附近走过看见了他，并且救了他。
老人问他为什么要走绝路，年轻人说自己得不到别人和社会的承认，没有人欣赏、重用他⋯⋯老人从
沙滩上捡起一粒沙子，让年轻人看了看，然后甩手扔在了地上，对年轻人说：“请你把我刚才扔在地
上的那粒沙子捡起来。
”“这根本不可能！
”年轻人说。
老人没有说话，从口袋里掏出一颗晶莹剔透的珍珠，也甩手扔在了地上，然后对年轻人说：“你能不
能把这颗珍珠捡起来呢？
”“当然可以！
”“那你就应该明白为什么了吧？
你应该知道，现在的你还不是一颗珍珠，所以你不能苛求别人立即承认你。
如果要别人承认，那你就要想办法使自己成为一颗珍珠才行。
”年轻人蹙眉低头，一时无语。
每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能成为一颗珍珠。
想要卓尔不群，就要有鹤立鸡群的资本。
忍受不了打击和挫折，承受不住忽视和平淡，就很难达到辉煌。
年轻人要想让自己得到重用，取得成功，就必须把自己从一粒沙子变成一颗价值连城的珍珠。
NO2．总会有属于这块土地的种子如果我们把那些通过奋斗取得成就的人比喻为终于发了光的金子，
那么，那些还在奋斗的人就是种子。
我有位高中同学，当时他的学习成绩很不错，但由于考试时没有发挥好，结果高考落榜了。
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后来，他被安排到村里的一家冷冻厂当会计，但由于没有经验，还不到一个月就被厂里辞退了。
他只好外出打工。
他先后做过工人、超市收银员、快递员，但都半途而废。
当他每次沮丧地回来时，他的母亲总是耐心地安慰他，从不会抱怨一句。
到了30岁时，我同学在家乡的一家托儿所当起了辅导员。
后来，他自己开办了一家学前儿童教育学校。
再后来，他在厦门成立了一所规模更大、管理更规范的学校，他是这所学校的董事长。
有一天，我同学问他的母亲，前些年他连连失败，自己都觉得前途渺茫，是什么原因让母亲对自己有
信心？
母亲的回答朴素而简单，她说：“一块地，不适合种麦子，可以试试种豆子；如果豆子也长不好的话
，可以种瓜果；如果瓜果也不行的话，撒上一些花草种子一定能够开花。
一块地总会有一颗种子适合它，也终会有属于它的一片收成。
”每一片土地都有适合种植的种子，同样，每一颗种子都有适合它生长的土地。
每个人成才之前，都是一颗种子。
这颗种子饱满也好，干瘪也罢，总会有适合它生长的土壤，但你不能奢望它在任何地方都长成参天之
木。
作为年轻人，你不能期望在任何地方都成功，所以，为了成功你必须努力寻找适合你的那片天地。
惟有如此，你才能点亮人生，实现自己的价值。
NO3．“种子心态”比金子更有价值2005年6月6日，中央电视台的著名主持人王小丫，做客北京师范
大学英东学术会堂。
她用自己的亲身经历，为即将走上工作岗位的大学生们讲述了自己的工作经验。
王小丫原就读于四川大学经济系，毕业后被分到一家经济类报社上班。
可是她万万没有想到，报社领导竟然把她派遣至通联部去抄信封。
当时，她感到很失望，甚至是绝望，大学毕业怎么就干这个谁都能干的工作啊？
虽然一时有些想不通，但她还是好好去干了。
3个月之后，她写信封写得又快又好，快到一个人能够完成3个人的工作量。
领导看她表现十分突出，就过来问：“想不想干点儿其他工作呀？
”从此以后，她先后成了文摘版、理论版和副刊的编辑⋯⋯这样一路走来，王小丫最终成为了深受大
家欢迎的主持人。
通用汽车公司的一位人力资源负责人曾经这样说过：“我们在分析应征者能不能适合某项工作时，经
常要关注他对目前工作的态度。
如果他认为自己的工作很重要，我们就会留下很深的印象。
即使他对目前的工作不满也没有关系。
为什么呢？
这个道理很简单，如果他认为目前的工作很重要，他对下一项工作也会抱着‘我以工作成就为荣’的
态度。
我们发现，一个人的工作态度跟他的工作效率确实有很密切的关系。
”种子心态更可贵，它往往比金子拥有更大的能量，可以带来更大的财富。
[智语点“波”]金子可能被蒙尘，沙子可能被吹散，但种子总有一天能发芽。
淘金者需要勇气和冒险，也许有得；播种者需要耕耘和浇灌，必定有收获。
不是每个人都能成为闪亮的金子，但每个人都是希望的种子；金子是被动的，等待别人发现，如果没
有被开采，就会被永远埋没；种子是主动的，可以自己发芽，只要有空气、阳光和水分，就能破土而
出！
⋯⋯
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后记

后记你可以没人生经验，但不能没人生体验今年北京的夏天很热，也让很多坐在办公室上班的人心情
浮躁，生出几许怨气。
刚好赶上又一年的大学毕业生离校，听到、看到很多关于就业难的感叹，让人更是焦急。
而这大半年的时间里，我则每天对着电脑思索、打字，完成《毕业5年决定你的一生》这本书。
其实，我从2006年就开始构思这个想法了，在积累了两年半后，到今天终于完成。
让我体会最深刻的是，越到收尾阶段，越是艰难，就如同一个人爬山，越接近山顶，路越陡峭，心也
越忐忑：既期待看到心中期望已久的无限风光，又担心上面所谓的风景只是一两棵树和几块石头而已
。
写这本书，我就是这样的感受。
今天上午刚刚完稿时，发了一小节给一位好朋友看，也跟他说了自己的感受。
他的一句话让我信心坚定很多。
他说：“真的很诚恳，写书就是要这样推心置腹地写出你的故事和你的感受，这样才是真正对读者负
责！
”他这么一说，我释然了。
写这本书，我的确是把多年来的成长经历、职场感悟以及人生心得等全部梳理了一遍，可以说，在一
定程度上代表了那些毕业几年的年轻人走过的轨迹。
唐骏说：“我的成功可以复制。
”我当然没有唐骏那么高的成就，但是我相信：我的轨迹可以参考。
我特别喜欢两个词语，一个是共享，一个是共鸣。
这十几万字的书稿，不是所有的故事都是发生在我身上，也不是所有的理论都是我总结的，但是我平
时加以整理并自己内化，通过我的笔触把这些人类文明的精华，这些无数成功人士的体会，一一呈现
在大家面前，既有成功者的共性，又有我个人的感受。
相信这么丰富多彩的人生体验，一定能与你有个很好的共享。
生活永远是一本读不完的书，不管你是交了满分还是不及格的答卷，你都永远是生活的学生。
我不是说教者，如果非要加一个名头的话，我希望自己是一个激励者。
我和正阅读着本书的你一样也经历了毕业后的5年生活，相信我的肺腑之言能和你产生一定的共鸣。
虽然我们的人生阅历还要继续积淀，但是“读万卷书，行万里路”，人生不可能经历所有事件，人生
的体验不在于其花白胡子的根数，而在于对生活用心思考的程度。
也就是说，你可以没人生经验，但不能没人生体验。
这种体验才是一个人真正的财富。
我自己在写完这本书之后，对自己的思维方式、心态观念、工作习惯等重新思考了一番，对生活的体
验又上了一层，自认为达到了新的境界。
如果你和我一样都是热爱生活的人、喜欢思考的人、渴望进步的人，那么我相信你一定愿意与我共享
本书里的精彩内容，同时我也相信有些段落会令你产生共鸣，从而引发你对自己人生的重新思考并进
行有益改变。
当然，我要感谢让我对人生有这么丰富体验的人们：感谢古今中外无数成功人士的事迹对我的启发；
感谢在我之前的无数思想者和文字工作者对这些资料的整理；感谢人类先进文明给我的阅读与信息搜
集带来的便利条件；感谢我的妻子在我写作的这段时间里的大力支持与无私奉献；感谢朱宇老师和王
彦祥老师，他们让我的大学生活以及毕业后那几年充满力量；感谢我曾经工作过的单位领导以及现在
的单位领导，他们让我这几年迅速成长；感谢马志明先生和李彦昌先生，他们给本书提供了很多宝贵
而且有意义的建议；感谢所有关心我的朋友和我牵挂的朋友，我会继续努力。
林少波2009年8月于北京
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媒体关注与评论

林少波⋯⋯毕业5年后是身兼职业规划师、畅销作家多个头衔的焦点人物。
学校里的“小草”逐渐成为一棵职场中“大树”，看似惊人的轨迹后，是日渐清晰的职场道路。
                                                       ——摘自中国人力资源和社会保障部《职业》刚毕业时，莘莘学子带着一纸
文凭从校园走进社会。
同样的风华正茂、意气风发，同样是在职场上战战兢兢、如履薄冰。
而几年之后，有的仍是谨小慎微的“菜鸟”，可能将一辈子“菜”下去；有的则已成为展翅于苍穹的
雄鹰。
这短短几年间产生的差异，对一个人未来人生的影响是不可估量的。
未雨绸缪，在汗水中不止攀登⋯⋯相信有一天你会听到成功来叩门。
                                                       ——摘自中国教育部主办的《中国教育报》关于林少波的报道这本书里的职
业规划与人生设计理念具有很强的代表性与很好的可复制性，相信能给刚刚毕业以及已毕业几年却还
在人生道路上迷茫着的人很好的参考。
                                                       ——人力资源专家  陈建辉博士
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编辑推荐

《毕业5年决定你的一生》毕业这5年，有人走错方向，有人绕了弯路，有人跌倒了再也没爬起来，有
人拼命站起来继续前行；有人坐着飞机，有人开着小汽车，有人骑着自行车；有人一路快跑，有人步
履蹒跚，有人拖家带口⋯⋯人生越早改变，就越容易改变！
问问自己，难道我们不希望生活越来越好？
难道我们就喜欢混日子？
不不，读了这本书，我才知道自己错过了什么。
如果当年我们那时也有《毕业5年决定你的一生》，如果曾有人告诉我这些要诀，我就真的不会摔那
么多跟头，走那么多弯路了；如果我知道在毕业后五年里都需要修炼些什么，那我今日的成就将远远
不止于此！
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