
第一图书网, tushu007.com
<<女人爱爱学>>

图书基本信息

书名：<<女人爱爱学>>

13位ISBN编号：9787543047341

10位ISBN编号：7543047349

出版时间：2010-5

出版时间：武汉

作者：猫眼娜

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人爱爱学>>

内容概要

为什么他总能出双入对、甜甜蜜蜜，我却只能宅在家里？
　　为什么别人的男友总是温柔体贴、蜜语甜言，我的他却都风景杀很大？
　　有句名言说得好：“魔鬼都在细节里”，爱情的距离往往也取决于细节。
爱过、被爱、也聆听过无数爱情故事的妳，必然发现其实每个爱情故事都有相似与相异之处，只是决
定爱苗滋生或幻灭的0.01mm变化值，可能来自是否分隔两地的具体距离，也源于男人与女人之间不同
的价值观、习惯、对爱情的期许或目标。
　　爱与不爱的距离其实只有0.01mm。
在这微渺的距离、短暂的瞬间，无论喜乐、悲伤或是惆怅，都是灿烂即刻永恒。
《女人爱爱学》将藉文字为画笔，速写补捉爱情不同的表情与轮廓，独家揭露成为恋爱达人的108个真
爱密码，如实掌握便能作为你与异性相处的恋爱旅途指南针，让你游走在这0.01mm的分寸之间，重新
遇见真爱。
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作者简介

名柯延婷，现年28岁，身兼数职，她是新娘秘书，彩妆造型师，同时也是出版过10多本书的作家。
身为SOHO族的她最高月收入可达10万元，她曾经在自己的blog上分享个人的赚钱生活体验，由于文
字生动幽默，已经吸引了三万多网友浏览阅读。

她是商业与纯文学书写之间的游离分子，更是解决两性情感问题的专家。
2008年台湾“诚品百大好读”畅销作家，著作长期位居诚品畅销榜。
书写领域横跨纯文学、言情、推理、时尚、生活、旅游、两性、文案及采访等。
热爱一切与“美”相关的事物，典型的“新玩美”女人。

著有入选台湾诚品年度百大畅销书的《女人36计谋——就是要教你诈》，蝉联畅销排行榜数月的《女
人厚黑学——就是要比你诈》、入选诚品书店2009年度十大畅销书的《女人说话术——会说话的女人
真好命》等。
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书籍目录

作者序：0.01mm距离，决定我们的“聚”与“离”第一章 男女虽然大不同，其实慢爱才最快  在这个
疾速的时代，不妨慢一点相爱  爱情该不该有条件，抉择能不能凭感觉  美好的面具不一定会换来美好
的爱情  当男人在女人的面前流泪　一句“没关系”，胜过激励的千言万语　回家，是漂泊男女最终
的想望　多情的拥抱，是失眠最好的特效药　爱情，不该沦为欲望的借口　在爱情的世界里赶流行，
小心迷失自己　当我们爱上坏人　女人想要的，有时只是令人想踮起脚尖的亲吻第二章 意气的误差，
使爱情咫尺天涯　若你的家人不喜欢我，就别执著只爱我　爱我，是不是等于照顾我　不合宜的贪欢
冒险，也许会失去比得到更多　别让意气用事为失恋带来更多副作用　画地自限，是爱情让人无从逃
避的陷阱　当爱情已经没有赢面，就别再多赔上理智　念旧不等于恋旧，何需庸人自扰　对爱贪心无
妨，但不要自相矛盾　没有爱情的双人床，只是靠不了岸的汪洋　往往在感情受挫时，我们才会想起
旧情人的好　准备好了再投入新恋情，是珍惜自己且尊重别人第三章 相爱的拥抱依然存在着苦难的空
隙　Real men不能只做ATM　真爱，值得第一时间的原谅　人生不是偶像剧，请别入戏太深　爱上不
羁的灵魂，形同预约未来的伤痕　别把爱情消磨得只剩责任　男人在意菜色，女人注重饱足　缘分和
时间常常比你我想象得更残忍　我在乎的不是你对我好不好，而是你是不是对我最好　缘起缘落，其
实不过是指尖上的翻绳花　别让你的爱人，只剩做人的价值　当我们不在一起，我还是会感谢你第四
章 突破旧观念，带来崭新的幸福契机　无妨怀抱对爱情的幻想，只要能分得清现实　“甜蜜的无能”
是恋爱必杀技　爱要说出口，不要暴粗口　调整爱情的步调，需要多一点宽容和时间　维系感情，唯
有以“善变”应万变　日常生活的小惊喜，胜过郑重其事的大礼物　喜欢一个人，其实未必关他的事
　别为了小事消磨彼此的深情　若是不够了解我，别急着说爱我　加入我还是想当公主　牵手到老是
最美丽的风景第五章 恋情如火蔓延时，更要保留安全距离　误触爱情禁区，小心葬送恋情　跨不过，
是信念不强还是魅力太弱　真爱或许无价，生活却处处索价　请别问我，为何不给你一串钥匙　请不
要辜负我对你的信任　依靠酒精烘托的爱，只是寂寞想使坏　感情的世界没有“投降输一半”这回事
　不要为了爱丧失身体主权　得不到的失落，是体验珍贵或者心有不甘　爱情可以相依相偎，金钱可
别不分彼此　贪爱十分钟，是收获还是错过第六章 因为不自知的偏差值，我们只剩一句再见　我爱你
，但是不爱你的“博爱”　当有人说我们是“因缘天不注定”　男人的骑士精神，女人的公主仁慈　
不告而别，是最无礼的告别　决定放弃一段情，未必需要为什么　维系恋情应该多用加法，少用减法
　“为你好”是爱情中不可承受的看重　别轻易跟爱人玩“狼来了”的游戏　既然分手了，我们就不
会是朋友　别奢望真正适合，只有绝佳的配合　缘分，往往因为现实的叹息而飞散消逝第七章 爱情再
度敲门，是否跨过旧伤痕　不怕失去爱的能力，只要仍有爱的信念　过期的单恋不等于廉价的喜欢　
先说对不起的人，未必是最后赢家　话不能说得太满，爱不该毫无保留　别因为害怕失去，所以屈就
次爱　远离错爱的病原体，才会早日康复　单身或许寂寞，却未必不比两个人快乐　我们选择好人、
温柔的人来伤害、背叛　喜欢你，但是不喜欢热线我和你　不管是否深爱你，就是不做替代品　宣称
婚姻里没有爱情的人，所能给的也只有激情第八章 不可名状的疏离，源自放不下与放不低　白头到老
未必是幸福的最佳注解　回不去的青涩的爱恋，只能用梅子绿茶追忆　爱所遗留的习惯，有时比恋情
本身更长久　越执著于一段情，越容易深陷迷信　用错方法去爱，对的人也会带来伤害　不要尝试改
造另一半：变化，只能是自发的创造　婚姻或许值得期待，但无关交代　犯错的人没资格祈求一份自
私的原谅　爱或不爱，往往取决于判断是否有双重标准　渴望重责任感的另一半，不应是为了逃避责
任　爱情之所以令人神伤，只因想法和愿望都会受制于人第九章 永不放弃，Touch真爱的距离只
有0.01mm　生命因爱而丰富，因自由而成长　“素人”的爱情，只是追求平淡安详的幸福　别轻易让
旁人评断你心爱的人　勇气，是失败恋情所赠的最佳安慰奖　关于“失落的一角”之外的一份失落　
握到相契的手，才会让人一辈子想牵手　说不出口的情感，微笑是最好的表达　爱一个人，未必非得
追求永远　既然认定，何妨敢爱敢当　不要用别人的标准选择自己的伴侣　越是认真的情感，越应该
说清楚讲明白附录  Touch真爱关键字——如何跨过你的爱情鸿沟
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章节摘录

1《女人爱爱学》作品相关朋友F决定结束一段感情，因为他即将调任洛杉机，也许一年回国不超过三
次，短期内也没有结婚生子的计划与预算。
所以，他不得不和女朋友协议分手。
但是，在好朋友的聚会中，他坦承并不是女孩不愿意等他，自己也不如分手词写得那样伟大：“不能
耽误别人的青春”，而是，他信不过作者序：0.01mm距离，决定我们的...目录（1）目录（2）目录（3
）2第一章 男女虽然大不同，其实慢爱才最快“慢爱”不只是床笫之间的经营技巧，也是提高爱情品
质的经营之道。
我非常喜欢电影《穿越时空爱上你》里面一个桥段；身为公爵的李奥，他告诉女主角一句复古又耐人
寻味的话： “我如果要追求你，我一定会写信告诉你。
”01 在这个疾速的时代，不妨慢一...02 爱情该不该有条件，抉择能不...03 美好的面具不一定会换来美
好...04 当男人在女人的面前流泪05 一句“没关系”，胜过激励的...06 回家，是漂泊男女最终的想望07 
多情的拥抱，是失眠最好的特...08 爱情，不该沦为欲望的借口09 在爱情的世界里赶流行，小心...10 当
我们爱上坏人11 女人想要的，有时只是令人想...3第二章 意气的误差，使爱情咫尺天涯男欢女爱，永
远敌不过至亲慈爱。
你说，你不懂为什么我们要就此分别？
虽然你的家人不喜欢我，但是跟我交往、相守的始终是你，为什么两个人的世界要因为外人的阻挠而
崩毁？
可是亲爱的，那不是外人，而是你的家人。
你也知道的，我们不是没有努力过，但是结果依然如此，我01 若你的家人不喜欢我，就别执...02 爱我
，是不是等于“照顾我”03 不合宜的贪欢冒险，也许失去...04 别让意气用事为失恋带来更多...05 画地
自限，是爱情让人无从躲...06 当爱情已经没有赢面，就别再...07 念旧不等于恋旧，何需庸人自...08 对
爱贪心无妨，但不要自相矛...09 没有爱情的双人床，只是靠不...10 往往在感情受挫时，我们才会...11 
准备好了再投入新恋情，是珍...4第三章 相爱的拥抱依然存在着苦难的空隙真正的爱情必定孕育着苦难
；唯有苦难中才能挖掘莫大的喜悦。
女人常常问：“亲爱的，你会爱我多久？
” 男人总是答：“我会爱你，像你爱我那么久。
” 女人扮着鬼脸，听着男人的心跳声感到万分幸福。
只是，为什么明明很幸福，她的心里仍有不安？
这种感觉就像每一次晴天时除01 Real men不能只做ATM02 真爱，值得第一时间的原谅03 人生不是偶像
剧，请别入戏太...04 爱上不羁的灵魂，形同预约未...05 别把爱情消磨得只剩责任06 男人在意菜色，女
人注重饱足07 缘分和时间常常比你我想象的...08 我在乎的不是你对我好不好，...09 缘起缘落，其实不
过是指尖上...10 别让你的爱人，只剩做人的价...11 当我们不在一起，我还是会感...
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编辑推荐

“女人天下”系列畅销品牌，每每出版即刻荣登各大书店畅销金16岁到60岁女人人手一册每人必学的
恋爱课万千女性追捧为“迄今为止最令人爱不释手”的单卷本两性读本畅销作品曾被翻译成多种语言
畅销港台、大陆，及亚洲各地随书附送专业命理老师董正尧测字详解，帮你提升“恋爱力”
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