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内容概要

《经穴按摩知识全读本》一书系统全面地介绍了中医基本的经络理论知识。
全书着眼于简单实用的保健和养生之法，并配有相应的图示和要点说明，适用于广大百姓将自我保健
法运用到家庭日常生活中。
对于经穴按摩基本操作一目了然，让高深莫测的中医经络知识变得简单易懂，以最少的投入得到最大
的健康收益。
是广大百姓读者、中医爱好者以及中医从业人士必备枕边书。
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章节摘录

第一章　开门见山，读懂经络经络是一张网，覆盖全身经络是由经脉和络脉组成的，在人体内共同构
成一个环流网状系统，分布在人体的每一个角落。
起着输送营养、调整人体各部分功能的作用，对于维护人体的健康有着非常重要的意义。
经络在中医上是指人体内气血运行通路的主干和分支，也就是人体运行气血的通道。
经，有路径之意。
经脉贯通上下，沟通内外，是经络系统的主干；络，有网络之意。
络脉是经脉别出的分支，较经脉细小，纵横交错，遍布全身。
经络内属于脏腑，外络于肢节，沟通于脏腑与体表之间，将人体脏腑、组织、器官联结成为一个有机
的整体，并借此行气血、营阴阳，使人体各部的功能活动得以保持协调和相对平衡。
经脉和络脉两部分，其中纵行的干线称为经脉，由经脉分出网络全身各个部位的分支称为络脉。
《黄帝内经》中《灵枢·经脉》有云：“经脉十二者，伏行分肉之间，深而不见；其常见者，足太阴
过于外踝之上，无所隐故也。
诸脉之浮而常见者，皆络脉也。
”经络涵括的内容经络的主要内容有：十二经脉、十二经别、奇经八脉、十五络脉、十二经筋、十二
皮部等。
其中属于经脉方面的，以十二经脉为主；属于络脉方面的，以十五络脉为主。
它们纵横交贯，遍布全身，将人体内外、脏腑、肢节联结成为一个有机的整体。
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