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内容概要

　　佛教是世界三大宗教之一，是在公元前500多年由古印度的悉达多创立。
在中国，佛教已有近2000多年的历史，它不仅对中国的哲学、语言、艺术等方面都有着很多影响，更
是中国传统文化的重要组成部分。
特别是汉文的佛教经典，经过200多位译师10个世纪的辛勤努力，已经达到了1690余部、6420余卷，不
仅丰富了中国传统文学的宝库，还为世界佛教作出了卓越的贡献。
特别是在物欲横流、人心浮躁的今天，佛经以其深隽的哲理和宝贵的人生智慧，如同一股清泉，给人
以深刻的启迪和教益。
　　《一次完全读懂佛经》一书全面介绍了佛教的基础知识，从佛教的创立、传播途径、基本教义、
修行目的等方面都进行了系统的说明，并在此基础上精选了11部佛教经典加以解读，诸如《心经》、
《金刚经》、《法华经》、《华严经》等。
在一些较难理解的部分，《一次完全读懂佛经》还进行了详细的图解，以帮助读者理解佛教文化。
相信在读了这《一次完全读懂佛经》后，你一定会轻松读懂佛教经典，进而获得内心的平静。
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章节摘录

　　第一章　佛教基础知识　　释迦牟尼的教育　　什么是佛教　　所谓“佛教”，是指佛的言教。
佛是梵语音译，意思是“觉者”或者“一个觉悟的人”。
佛指的是佛教的创始人释迦牟尼，名字是乔达摩·悉达多，因为他是古印度的释迦族人，所以人们称
他为“释迦牟尼”，意思是“释迦族的圣人”。
　　作为世界三大宗教之一，佛教与其他宗教相比，有着自己的特色：　　首先，佛教不承认有创造
万物的神。
佛教认为宇宙的万事万物，都是依据某种条件暂时聚合而生成的，没有任何事物是可以永恒不变的，
这就从根本否定了“神创造万物”的假设。
此外，佛教中的“佛”只是对觉悟者的通称而已，　“佛”与我们的区别，不是人格与地位的不同，
而只是觉悟的时间不同罢了。
　　其次，佛教主张众生生而平等，没有高下之分。
佛教认为宇宙间的众生都是依靠因缘而生，所以任何生命都是生而平等的，不仅我们人与人是平等的
，人与动物也是平等的。
　　最后，佛教认为众生能通过自己的努力来得到最终解脱，只要每个人肯脚踏实地去修心养性，则
人人可以成佛，处处可以有佛。
　　⋯⋯
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