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内容概要

　　《校园心理剧教学研究》共八章，分两大部分。
第一、二章为理论研究部分，其余六章为教学实践部分。
理论部分介绍了中小学校园心理剧的出现和发展，明确了校园心理剧的特点、结构、主要技术及其教
育功能。
同时提出了校园心理剧的有关创作原则、题材选择及处理问题，并阐明了校园心理剧独特的文体及语
言特点。
在教学实践部分，前五章依次介绍了小学、初中、高中学生的心理特点以及存在的主要心理问题，校
园心理剧的教学实践与校园心理剧实例。
最后一章讨论校园心理剧与其他心理健康教育途径的结合实践，分别阐述了心理辅导课、班会课、家
长学校与校园心理剧的有机结合。
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作者简介

　　陈秀娟，女，浙江瑞安人，教育学硕士，中学高级教师，国家二级心理咨询师。
有多年的一线工作经验，现为瑞安市教研室心理教研员和教科员，第三届温州市心理健康教育研修班
成员。
　　作为心理教研员，她特别关注中小学生心理健康问题，撰写的《运用系统脱敏疗法对一例考试焦
虑学生的辅导》、《一例女高中生失眠症的个案辅导》等多篇论文获得省市级一等奖及其他奖项；作
为教科员，她以极大的热情承担省市级多项课题，并取得显著成就。
课题研究成果多次获得省级奖项，并被刊登于《教学月刊》、《语文教学与研究》、《语文教研》、
《中学语文教与学》以及国家级核心期刊《中小学教材教学》。
她积极投身于如火如荼的课改工作，为之添砖加瓦，得到相关领导及教育界同仁的好评。
2007年获得浙江省心理健康教育A级资格证书，同年被评为“温州市教科研先进个人”和“温州市首
届中小学心理健康教育先进工作者”。
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章节摘录

　　2。
主题思想的提炼　面对同样的题材，每人都会有不同的理解，会有不同的处理方式。
就像一个酒瓶，可以装不同的酒一样。
决定剧本的价值不是题材的本身，而是处理这些题材的剧作者所能达到的高度。
　　同样的主题可以用不同的题材来表现。
同样是青春期恋情的主题，瑞安中学09（13）宋越之《化为学习的动力》和09（12）林素琴《亲爱的
，那是一道风景》，兢是来源于不同的题材。
存提炼的过程中，要注意以下几点：　　（1）故事梗概　　题材的选择和剪裁，角色的安排，都是
制约于主题的安排。
剧作者在考虑剧本主题的时候，首先有个故事的轮廓，然后慢慢到明确清晰是个过程，最后要有个大
致上的故事梗概。
在剧本中，人物也好，主题也好。
其实都包括在故事之中。
所以说，故事梗概才是剧本中的主题。
剧作者在创造过程中，虽然不可能完全按照预先设计好的故事梗概去写，但它却是剧本中的主题框架
。
比如校园心理剧《亲爱的，那是-道风景》故事大纲：两位少年在校园的梧桐树下，不期而遇。
偶然相遇的感觉真好。
苏菲与陈卓原是初中时的老朋友，情如兄妹。
幸运的是，高中的他们又进入了同-个学校，分在了同一个班。
时光流转，苏菲已不再是原来的苏菲了。
在她的心底逐渐地升起了一团迷雾，并久久地困扰着她，那是一种叫“喜欢”的感觉⋯⋯最终，在母
亲悉心的开导下，她认清了自己，认清了整个世界。
而那种“喜欢”也便成了-道风景，令人怦然心动的同时，也鼓舞着人向前、向前！
　　而《化为学习的动力》剧本描述了一位高一男生在入学的第一天，对一个女孩一见钟情，耽搁了
学业，后经其父开导后，明确了人生价值观和爱情观，化为学习的动力，继而与那个女孩成为好朋友
共同奋斗的故事。
　　（2）主题必须十分明确、清晰　　成功的剧本是要让观众看完后，清楚明白作者想表达的思想
和主题。
主题有如一支指南针，它会引导你创作故事，和贯穿故事中的枝节。
而最重要的是它能避免你在写作中偏离主道。
《竞争》就是一个成功的例子，让学生明白“竞争”和“合作”就是辩证统一的一对矛盾，通过“合
作”可取长补短，相互促进，增强“竞争”实力。
处理好他们之间的关系，就能达到“你中有我、我中有你”的境界。
作者从平时常见的学习矛盾中，提炼出深刻的思想。
在学生表演或观看的过程中，起到了团体心理辅导的教育意义。
　　（3）思想健康向上　　校园心理剧是积极向上的发展性团体辅导，心理问题应对方式有合理的
，也有不合理的，但编写剧本的时候，应要找到合理的问题应对方式。
　　由高懿洁编写的《半个美丽的谎言》中，剧中的司马老师对转学过来的过去并不光彩没有学校肯
收的刘正辉，没有丝毫的轻视甚至鄙夷，而是编造了一个善意的谎言，说他品学优良兴趣广泛，那短
短的八个字评语，使刘正辉深感自己的压力与责任，从而给自己定下了目标，终于使他找到了“一个
崭新的自己”，成为了一个优秀的学生。
这个剧本不是一开始就交代刘正辉是个坏小孩，而是一开始就给予善意的鼓励和引导，然后在老师和
同学帮助下得以改正，终于使他走出了成长的沼泽地。
心理学研究表明：人类本质中最殷切的需求是渴望被肯定。
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刘正辉就是受到了正面积极的肯定之后，才从内心要改变自己的。
　　值得思考的是，目前反映揭示学生的心理问题是校园心理剧的主要题材，反映健康人格的题材还
为数不多，缺乏对健康人格榜样的正面塑造。
一提到心理健康教育，就想到会有什么心理问题。
今岳在校园心理剧的创作、演出中我们也不应忽视对健康人格内容的挖掘，并要相应地增加这类题材
的比重，从而使健康人格的典型形象通过校园心理剧的传播为更多的学生所学习（模仿）。
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编辑推荐

　　中小学适用　　用表演原生活，倾听孩子内心深处的声音。
　　在参与中感情真情，解答孩子成长过程中的困惑。
　　孩子是脚，　　教育是鞋。
　　校园心理剧——全新的心理教育模式。
　　用表演的方式还原现实生活，　　在同学、老师、家长之间建立一座沟通的桥梁，　　让教育更
具人性，让学生个性健康成长。
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