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前言

根据联合国教科文组织发布的消息，50岁开始才算是中年人。
我们也应该根据国情、时情，重新定义我们的中年，所以，35岁是我们成功人生的一个重要分水岭。
大多数人在35岁以前，一般都应该完成大学教育，步入职场不久，事业刚刚起步或者有了一定的基础
。
青年时期，是思想最为活跃、精力最充沛、创造欲最旺盛的高峰期，也是取得事业成功的最佳时期。
青年人应该及早立下目标，努力拼搏，早日掘到属于你的第一桶金，争取在35岁以前获得成功。
因此，在确保具备自食其力的生存基础以后，别忘了给梦想留出时间，规划自己的人生。
本书为如何拥有优质生活、取得事业成功、成就精彩人生，列出了35岁之前要作的88个关键选择。
有了这份清单，你完全可以根据自己的生活体验加以增删，灵活运用，享受成功人生⋯⋯本书从做人
做事的角度出发，阐述在职场、社交生活中我们应该作出的选择，说明我们在处世、沟通中应坚持的
原则。
做人做事，绝不是一个小问题，而是关系到你能成就多大事业的重要课题。
我们不得不承认，做人做事的学问实在太复杂，任何人都无法达到炉火纯青的地步，所以常常有人事
倍功半，甚至半途而废。
当我们用心分析那些成功者的履历时，就会发现他们都有一种独特的做人做事之道，都摸索出了一条
适合自己发展的成就事业的方法。
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内容概要

在人生的长河中，35岁前是人生最具激情、最有创造力和最容易成功的时期。
可以说，35岁前是人生中的黄金时期，也是走向成功最关键的阶段。
    本书以发展的眼光立足于当前社会，充分结合人们在35岁以前的特质，总结了这一阶段必须要作
的88个选择，帮助读者设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效学习和工作的方法、熟悉为人处世的
艺术。
35岁以前，有了这88个选择，会让渴望成功的人少走很多弯路，能让人活得更轻松、更幸福，拥有更
精彩的人生。
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书籍目录

第一章  35岁之前，一定要作的11个做人选择  选择诚信：人无信而不立  选择坚持：坚持到底才是胜利 
选择务实：脚踏实地才能实现梦想  选择简单：简单做人是一种智慧  选择坚强：风雨过后就是彩虹  选
择低调：低调的人离成功最近  选择勤奋：业精于勤荒于嬉  选择认真：不把人生当作儿戏  选择独立：
独立的人才有魅力  选择吃苦：吃苦中苦，做人上人  选择自强：做一个生活的强者第二章  35岁之前，
一定要作的n个做事选择  选择高调：做事就要做好  选择计划：按部就班，实现目标  选择变通：此路
不通彼路通  选择分寸：做事要懂得过犹不及  选择细节：于细微之处下工夫  选择果断：当断不断理还
乱  选择策略：成功要讲方式方法  选择效率：拖延的结果是平庸  选择重点：把事做到点子上  选择主
动：只有傻瓜才会守株待兔  选择冒险：跨一步往往就是成功第三章  35岁之前，一定要作的11个态度
选择  选择平和：心平气和，做人轻松  选择虚心：以空杯心态去汲取智慧  选择乐观：生活再苦也耍笑
一笑  选择宽容：海纳百川，宽容为大  选择自信：你是独一无二的  选择道歉：自己错了要及时道歉  
选择知足：幸福感的关键是知足  选择信仰：坚信信仰的伟大力量  选择耐心：耐心做下去才会走向成
功  选择无悔：拿得起就要放得下  选择感恩：常怀一颗感恩的心第四章  35岁之前，一定要作的11个职
场选择  选择职业：找对池塘钓大鱼连择老板：向优秀的老板学习  选择同事：好同事才是合作伙伴  选
择下属：知人善任，合理授权  选择客户：80％的利润来自20％的客户  选择忠诚：忠诚是一种职业道
德  选择创新：标新立异让你受益匪浅  选择努力：不努力工作，就要努力找工作  选择热情：对工作的
热情也是快乐  选择责任：责任力远胜于能力  选择预防：具备危机意识，做好危机预防第五章  35岁之
前，一定要作的11个社交选择  选择形象：你的形象价值千万  选择气质：请做绅士或熟女  选择接受：
从心里喜欢认识陌生人  选择朋友：好的朋友才值得交往  选择借助：主动寻求他人的支援  选择伙伴：
兄弟齐心，其利断金  选择礼物：求人办事要投其所好  选择尊重：尊重别人，赢得好感  选择距离：和
人交往要保持合理距离  选择榜样：穷也要站在富人堆里  选择维护：经常维护你的关系网络第六章  35
岁之前，一定要作的11个沟通选择  选择赞美：打动人心的最佳利器  选择温柔：温柔一语胜千金  选择
感化：以情动人更有效  选择直言：该出口时就出口  选择拒绝：说“不”也要讲技巧  选择幽默：让你
的语言生动精彩  选择自嘲：化解尴尬和矛盾的智慧  选择委婉：谨慎地表达你的意见  选择谎言：善意
的谎言也美丽  选择沉默：此时无声胜有声  选择激励：帮助身边人走向成功第七章  35岁之前，一定要
作的11个处世选择  选择吃亏：吃亏也是一种福气  选择糊涂：不妨适当装装傻  选择忍让：得饶人处且
饶人  选择换位：站在别人的角度思考  选择微笑：微笑是拉近关系的秘诀  选择成熟：告别幼稚，拥抱
成熟  选择示弱：明装孬种暗使劲  选择退让：以退为进目标长远  选择放弃：舍卒保车，顾全大局  选
择妥协：在小妥协中实现大目的  选择本色：保持自我，走自己的路第八章  35岁之前，一定要作的11
个生活选择  选择节俭：有时钱是省出来的  选择理财：你不理财，财不理你  选择兴趣：兴趣是事业成
功的催化剂  选择健康：健康是最大的财富  选择和谐：和谐家庭是快乐的港湾  选择孝敬：孝敬是一种
传统美德  选择理解：要读懂你的另一半  选择浪漫：浪漫让婚姻愈久弥新  选择关爱：婚姻生活的黏合
剂  选择守护：用心呵护你的另一半  选择忠贞：让花心永远藏在蕊中
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章节摘录

在纽约的河边公园里矗立着“南北战争阵亡战士纪念碑”，每年都有许多游人来到碑前祭奠亡灵。
美国南北战争时期担任北方军统帅的格兰特将军的陵墓，坐落在公园的北部。
陵墓高大雄伟、庄严简朴。
格兰特将军的陵墓后边，还有一座小孩子的墓茔。
那是一座极小极普通的墓茔，在任何其他地方，你都可能会忽略它的存在。
它和绝大多数美国人的墓茔一样，只有一块小小的墓碑。
在墓碑和旁边的一块木牌上，却记载着一个感人至深的关于诚信的故事：故事发生在两百多年以前
的1797年。
这一年，这片土地的小主人才五岁的时候，不慎从这里的悬崖上坠落身亡。
其父伤心欲绝，将他埋葬于此，并修建了这样一个小小的墓茔，以作纪念。
数年后，家道衰落，老主人不得不将这片土地转让。
出于对儿子的爱心，他对今后的土地主人提出了一个奇特的要求，他要求新主人把孩子的墓茔作为土
地的一部分，永远不要毁坏它。
新主人答应了，并把这个条件写进了契约。
这样，孩子的墓茔就被保留了下来。
沧海桑田，一百年过去了。
这片土地不知道辗转卖过了多少次，孩子的名字早已被世人忘却，但孩子的墓茔仍然还在那里。
它依据一个又一个的买卖契约，被完整无损地保存下来。
到了1897年，这片风水宝地被选中作为格兰特将军的陵园。
政府成了这块土地的主人。
无名孩子的墓，在政府手中依然被完整地保留了下来，成了格兰特将军陵墓的邻居。
又一个一百年后，到了1997年的时候，为了缅怀格兰特将军，当时的纽约市市长朱利安尼来到这里。
那时，刚好是格兰特将军陵墓建立一百周年，也是小孩去世两百周年的时间。
朱利安尼市长亲自撰写了这个动人的故事，并把它刻在木牌上，立在无名小孩墓茔的旁边，让这个关
于诚信的故事世世代代流传下去⋯⋯
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编辑推荐

《35岁前一定要作的88个选择》：35岁前正确选择，35岁后享受成功！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前一定要作的88个选择>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


