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前言

曾经，有个年轻人请教一位德高望重的智者：“我怎样才能像李嘉诚那样成功呢？
”智者告诉他：“有三个秘诀：第一个是帮成功者做事：第二个是与成功者共事；第三个是请成功者
为你做事。
”很显然，对我们大多数人来说，这三个秘诀里最现实的还是第一个——帮成功者做事。
也就是说。
跟对人是成功的第一步。
科学家研究认为：“人是唯一能接受暗示的动物。
”积极的暗示，会对人的情绪和生理状态产生良好的影响，激发人的内在潜能，发挥人的超常水平，
使人进取，催人奋进。
所以，我们要远离消极的人，否则，他们会在不知不觉中偷走你的梦想，使你渐渐颓废，变得平庸。
就好比我们从冰箱中取出一块冻肉，放在室温状态下，大概要过两三个小时才能解冻；放在微波炉里
，可能只需要几分钟；假如我们把这块冻肉抛到太阳上去，多长时间会解冻呢？
这个实验没人做过，但根据常识，连一眨眼的工夫都用不了。
一个人改变的速度有多快，要看他处在什么样的环境里。
也就是说，你成功的速度，很大程度上取决于你周围的人。
假如你每天都跟成功人士在一起。
他们就好比太阳，那么改变有可能就在一瞬间。
一个人成功与否，一定程度上取决于他是否拥有一个成功的环境。
跟对人，才能做对事；跟错了人，整个世界也就跟着错了。
幸运的是，这个环境我们是可以选择的。
我们完全可以选择一个积极正面的环境，而不必消耗我们的时间、精力和能量去抵抗一个消极负面的
环境。
如果你想像雄鹰一样翱翔蓝天，那就要和鹰一起飞翔，而不能与雁雀为伍；如果你想像野狼一样驰骋
大地，那就要和狼群一起奔跑，而不可以与鹿羊同行。
正所谓“画眉麻雀不同嗓，金鸡乌鸦不同窝”。
读好书，交高人，乃人生两大幸事。
可以说，一个人的价值，是由他周围的人决定的。
周围人的素质越高，意味着价值越高，对事业的帮助越大。
因此说，朋友是我们一生中不可缺少的宝贵财富。
因为朋友的激励和相助，我们才会战无不胜，一往无前。
换句话说，如果要想聪明，那就和聪明的人在一起，这样才会更加睿智；如果想优秀，那就要和优秀
的人在一起，这样才会出类拔萃。
先跟对人，再做对事。
学最好的别人，做最好的自己。
借人之智，成就自已——这是成功的不二法门。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<先跟对人再做对事>>

内容概要

一个人成功与否，一定程度上取决于他是否拥有一个成功的环境。
跟对人，才能做对事；跟错了人，整个世界也就跟着错了。
职场中，我们提倡先跟对人，再做对事。
学最好的别人，做最好的自己——借人之智，成就自己，这是成功的不二法门。
跟人和做事，这两个绝学相辅相成，缺一不可。
本书运用大量实例，对两者进行透彻地解析，从而引导读者走向成功之路。
　　跟人是一门高超的技术，是基于美好愿景而采取的积极主动的人生选择。
跟对人，你的人生很可能就此改变，你会少走很多弯路，甚至绕开致命的失败。
　　做事是一门深奥的学问，是成就梦想的阶梯。
掌握了做对事的技巧，能使你在老板的支持下一展所长，犹如游鱼人海、飞鸟入林，可以实实在在地
大展身手。
　　本书阐述了跟对人、做对事的奥秘，旨在为读者的事业成功打造一个绝佳的平台。
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书籍目录

上篇　跟对人，为成功打好基础　第一章　宁可拜错神，不要跟错人　　宁可拜错神，不要跟错人　
　跟对人，你会成长得更快　　“识货”的老板让你有用武之地　　自己走百步，不如伯乐扶你走一
步　　胆大心细，选老板就像选伴侣　　除了跟对人，还要跟对“大环境”　　晒出你的优势，别人
才会投资你　　这些老板，一定不能跟　　跟对人是前提，跟住人是关键　第二章　掌握读心术，读
懂老板心　　读懂老板脸上的“天气预报　　读懂老板的肢体语言　　从谈吐风格捕捉老板心理　　
根据衣着打扮识别老板　　从决策方式判断老板　　从行使权力和行使方式看老板　　从对待朋友的
态度看老板　　从对待下属的态度看老板　　学会站在老板的角度上思考　　搞清楚老板的真实意图
　第三章　练就沟通术，跟人跟到位　　与老板一起分享你的想法　　及时向老板汇报你的工作进展
　　永远尊重你的老板　　不说和说得多都是一种错　　适当赞美你的老板　　接受老板的批评和建
议　　善于倾听，“消化”老板的话语　　巧妙进谏，忠言无需逆耳　　关键时刻，用语言挽回老板
的面子　　　第四章　敬业是能力，跟人靠忠诚　　对老板衷心，让伯乐放心　　忠诚不光是品质，
更是一种能力　　做个一诺千金的追随者　　完成任务再考虑休息　　勇于为工作做出个人牺牲　　
把任务完成得超出老板期望　　在诱惑面前禁得住考验　　为老板赚钱，让自己成功　　工资不是工
作的全部　第五章　任务完成好，跟人凭责任　　公司兴亡，员工有责　　把自己当成公司的主人　
　责任的核心是责任心　　干活争先，“拿钱，靠边”　　不给自己找任何借口　　按照老板喜欢的
方式做事　　主动请缨，让老板对你刮目相看　　坚守职责，不因一点疏忽酿成大错　　老板不在，
肩负起维持公司运转的责任下篇　做对事，把梦想变成现实　第六章　要想做大事，先做好小事　　
集中精力，做好每一件小事　　即使工作再枯燥，也要甘于寂寞　　小事中往往蕴含大机会　　感觉
“差不多”，往往差很多　　认真是做好小事的前提　　用精细化来严格要求自己　　把简单的事做
到极致　　　　拒绝浮躁，做事不要贪大　　做表面工作，糊弄的是自己　　点滴节省，省下的都是
利润　第七章　高效率做事，忙要忙到点上　　不光要做得好。
也要做得快　　告别懒惰，为你的生命加快脚步　　最佳的工作完成时间是昨天　　做好时间表，善
于把时间化零为整　　远离穷忙、瞎忙的陷阱　　拖延是效率最大的杀手　　要事第一，不值得做的
千万别做　　过于追求完美，将会降低效能　　保持正确方向，及时修订航线　第八章　聪明地做事
，胜过使蛮劲　　既要努力工作，更要聪明执行　　做好计划，才是聪明的选择　　创造条件，完成
任务　　让自己成为问题的解决者　　找准病根儿下对药　　简化问题，避免冗繁　　培养自己善于
发现的眼睛　　改变能改变的，接受不能改变的　　拿结果说话，不要苦劳要功劳　　学会细分目标
，按步骤吃掉“大象”　第九章　保持进取心，主动去做事　　等着老板交代的员工没前途　　克服
“大材小用”的思想　　完成分内事，多做分外事　　挑战自我，迎接更大的责任　　遇到挫折不要
生气，而要争气　　自我提高，舍得花时间充电　　把过去的成绩作为今天的起点　　积极进取，跟
上企业发展的步伐　　　第十章　在团队中做事，合作是真谛　　把团队荣誉感放在首位　　在团队
中发挥自己的比较优势　　以身作则，给别人树立榜样　　帮同事做事，让团队成功　　学会欣赏团
队伙伴的优点　　内部可有争议，对外要一致　　不当团队前进的“拖油瓶”　　懂得感恩团队中的
每个人　　即使你很优秀，也要在团队里保持低调
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章节摘录

“识货”的老板让你有用武之地随着社会的进步和人们观念的更新，工作之前找一个识货的老板已经
越来越为人们所重视，大家都希望自己的老板是一个伯乐，可以在第一时间发现自己的才能，并且给
自己一个大展拳脚的空间。
找到一个真正“识货”的老板，可以让你淋漓尽致地发挥你的才能，在他给你提供的舞台上完成自己
的人生蜕变，简而言之就是让你有用武之地。
不仅仅是现在的职场，在遥远的古代就有伯乐识马的故事。
相信这个故事大家都不陌生，直至今天它仍能给我们带来启发。
传说中，天上管理马匹的神仙叫伯乐。
在人间，人们把精于鉴别马匹优劣的人，也称为伯乐。
第一个被称作伯乐的人本名孙阳，是春秋时代的人。
由于他对马的研究非常出色，人们便忘记了他本来的名字，干脆称他为伯乐。
一次，伯乐受楚王的委托，购买能日行千里的骏马。
伯乐向楚王说明，千里马少有，找起来不容易，需要到各地巡访，请楚王不必着急，他会尽力将事做
好。
伯乐跑了好几个地方，包括素以盛产名马的燕赵一带，都仔细寻访。
可辛苦备至，还是没发现中意的良马。
一天，伯乐从齐国返回，在路上，看到一匹马拉着盐车，很吃力地在陡坡上行进。
马累得呼呼喘气，每迈一步都十分艰难。
伯乐对马向来亲近，不由得走到跟前。
马见伯乐走近，突然昂起头来瞪大眼睛，大声嘶鸣，好像要对伯乐倾诉什么。
伯乐立即从声音中判断出，这是一匹难得的骏马。
伯乐对驾车的人说：“这匹马在疆场上驰骋，任何马都比不过它，但用来拉车，它却不如普通的马。
你还是把它卖给我吧。
”驾车人认为伯乐是个大傻瓜，他觉得这匹马太普通了，拉车没气力，吃得太多，骨瘦如柴，于是便
毫不犹豫地同意了。
伯乐牵走千里马，直奔楚国。
伯乐牵马来到楚王宫，拍拍马的脖颈说：“我给你找到了好主人。
”千里马好像明白伯乐的意思，抬起前蹄把地面震得咯咯作响，引颈长嘶，声音洪亮，如大钟磐石，
直上云霄。
楚王听到马嘶声，走出宫外。
伯乐指着马说：“大王，我把千里马给您带来了，请仔细观看。
”楚王一见伯乐牵的马瘦得不成样子，认为伯乐是在糊弄他，因此有点不高兴地说：“我相信你会看
马，才让你买马，可你买的是什么马呀。
这马连走路都很困难，能上战场吗？
”伯乐说：“这确实是匹千里马，不过拉了一段车，又喂养不精心，所以看起来很瘦。
只要精心喂养，不出半个月，我保证它一定会恢复体力。
”
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编辑推荐

跟人和做事，这两个绝学相辅相成，缺一不可。
《先跟对人,再做对事》运用大量实例，对两者进行透彻地解析，从而引导读者走向成功之路。
一个人成功与否，一定程度上取决于他是否拥有一个成功的环境。
跟对人。
才能做对事；跟错了人，整个世界也就跟着错了。
职场中，我们提倡先跟对人，再做对事。
学最好的别人，做最好的自己——借人之智，成就自己，这是成功的不二法门。
让你一生好运的成功学。
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