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内容概要

　　大多数人靠打工拿工资，用自己的汗水成就老板的事业，用自己的辛勤烘托他人的辉煌。
工作二三十年，月工资还不过千；省吃俭用几十年，买个房子还要借钱。
头顶同样的蓝天、脚踏同样的大地，一样的政策、一样的条件，为什么有人月赚万元乃至数十万元，
有人却长期徘徊在温饱线？
 这样的人生是不是很遗憾？
　　钱究竟从哪里来？
成功的奥秘在哪里？
其实人与人的最大差别是脖子以上的部分，成功与失败、富有与贫穷只不过是一念之差。
当初只要带几千元进股市，几年后便会成为百万富翁；当初只要几百元去摆地摊，十几年后就可能成
为大老板。
或许有人说当初我要是做，一定会比他们赚得更多。
你的能力或许比他们强、你的资金或许比他们多、你的经验或许比他们丰富；可就是因为你当初的一
念之差，决定了当初你不会去做，你的观念决定了你在十几年后的今天贫穷依旧。
不同的想法最终导致了不同的人生。
敢想就要敢做，唯有积极的行动，大胆的尝试，梦想才有真正实现的一天。
别让你的人生留下遗憾。
　　《谁说这辈子只能这样？
》让你走出平庸的社会边缘，改变陷入绝望的；你，不再浑浑噩噩的混日子，这辈子你可以活的很幸
福。
台湾励志大师激发潜能，超越自我的第一教科书。
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作者简介

袁天衣
　　1964年生于台湾高雄，美国密西根大学教育心理学硕士，著名作家、励志演讲大师。
　
　　袁天衣少年丧父，长期的勤工俭学经历使他饱尝人生苦楚，积累了丰富的人生阅历，秉承着回报
帮助过自己的人们，开设学校、设立袁氏基金，创作了一批激励人们积极向上的优秀作品。

　　自2000年以来，袁天衣出版的多部励志佳作在台湾、亚太地区引发轰动，短短数年间销量突破300
万。
2009年更被金石堂书店、诚品书店评为“年度畅销书作家”。
他的作品积极向上，更富有时代气息，往往能给人以深刻的启示，成为广大读者心目中的“励志导师
”；多年来他举行过近千次慈善演讲，影响了数百万年轻人，被誉为“台湾版的俞敏洪”。
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书籍目录

这些问题，从来没有人告诉过你吗？
 Chapter 1　谁说这辈子只能这样？
　只有想不到，没有做不到 　认清楚活着的意义 　能力不是用钞票来证明的　奇迹就在你身上　生
命中不可缺少的是什么 　哪里有信念，哪里就有生命　礁石永远迎着风浪站立　你可以做到，永远不
放弃Chapter 2　离开大学，走向社会，然后呢？
　你还在做那些无聊的事吗　学校不教你的本事，该怎么学？
　这辈子，靠谁都不如靠自己　看清楚这个社会的成功与失败 　突破自我，释放内心的光芒　一天的
思考，胜过一周的蛮干　成功可能不可能，只有自己说了算　这辈子注定要有的烦恼　我们不是在工
作，是在创造世界Chapter 3　为什么越忙越穷，越穷越忙？
　埋头于薪水和账单中做蚁族　给自己一面旗帜，让内心屹立不倒 　为了梦想我们一起蜗居　想被重
用，就该迎着压力而上　人生没有不可能，要做就做NO1 　用胜利改变自我　是你的对手让你学会了
成长　假如是我就不会放弃　心态，是你最大的本钱Chapter 4　在残酷的社会里，奋力成长　你是不
是一个“上班奴”？
　反省一下，我们做错了吗？
　年轻人，你准备好了吗？
　别畏惧了，你迟早要和和挫折对上　你今生最大的难关是什么？
　不是天才又怎样？
　新的一天，你还在偷懒吗？
　想中奖，就该先去买张彩票 　年轻的你怎能未老先衰　骄傲？
你有资本吗Chapter 5　我要明白如何去做到最棒　做对的事，比把事情做对更重要　打开头脑中的思
维枷锁　做一个不被束缚的人　突破，向卓越迈进　游戏规则就该自己来定 　让灵感轻舞飞扬　想的
不一样，做的不一样 　路难走？
那就再找一条 　没有风险，生活将会多么平淡Chapter 6　如何从工薪族到创业者　勤奋，只能是一种
习惯　专注于眼前的每一件事　抓紧人生的每一分每一秒 　机遇，是等出来的么？
　把强项发挥到极致就是成功　在目标前我们需要一把人际的梯子 　像理财师一样打理时间　就是要
当“撞南墙”的疯子Chapter 7　成功背后的寂寞，苦难过后的辉煌　困难总有它的弱点　选择成功就
是选择了困难　别给自己的人生留退路　总是找借口的人都是懦夫　勇敢面对人生的问号　绝不在“
失败”后画句号　屡败屡战，再一次爬起来　为了不折，就弯那么一下腰Chapter 8　今天，你幸福了
吗？
　视而不见的人生答案　超越自己的影子　战胜自我，超越心灵的羁绊　行动是超越平凡的第一步　
打造人生的完美计划　还打算彩排吗？
现在就去做　说的好不如做的好　没有下次，成功要趁早　成功只不过是比别人多坚持了一分钟
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章节摘录

　　Chapter 1　谁说这辈子只能这样？
　　只有想不到，没有做不到　　与其平庸过一生，不如从现在开始为理想而奋斗。
《生活》杂志曾登载了约翰？
高德的故事。
　　高德15岁时，偶然听到年迈的祖母非常感慨地说：&ldquo;如果我年轻时能多尝试一些事情就好了
。
&rdquo;高德受到很大震动，决心自己绝不能到老了还有像老祖母一样无法挽回的遗憾。
于是，他立刻坐下来，详细地列出了自己这一生要做的事情，并称之为&ldquo;约翰？
高德的梦想清单&rdquo;。
　　他总共写下了127项详细明确的目标。
里面包括10条想要探险的河、17座要征服的高山。
他甚至要走遍世界上每一个国家，还想要学开飞机、学骑马。
他甚至要读完《圣经》，读完柏拉图、亚里士多德、狄更斯、莎士比亚等十多位大学问家的经典著作
。
　　他的梦想中还有乘坐潜艇、弹钢琴、读完百科全书。
当然，还有重要的一项，他要结婚生子。
高德每天都要看几次这份&ldquo;梦想清单&rdquo;，他把整份单子牢牢记在心里，并且倒背如流。
高德的这些目标，即使从半个多世纪后的今天来看，仍然是壮丽且不可企及的。
但他究竟完成得怎么样呢？
　　在高德去世的时候，他已环游世界4次，实现了127个目标中的103项。
他以一生设想并且完成的目标，述说他人生的精彩和成就，并且照亮了这个世界。
　　高德的故事会让人不由自主地想到一句话：人生因梦想而伟大。
　　一个人走在通向成功的途中，他可以一无所有，但不能没有梦想。
一个人若想成功，首先要明确自己最渴望的是什么。
对于一个渴望成功，并一直为之努力的人来说，最迫切、最渴望的事莫过于确立人生的目标。
　　对于我们人类而言，梦想不仅是行动的主要推动力，梦想也是诸多才能中最重要的因素。
那些可以明确说出他们梦想的人，比那些对自己要什么都只有一个模糊概念的人，会有更多的机会去
实现他们的梦想。
　　正如空气对于生命一样，目标对于成功也有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有目标，没有任何人能成功。
没有目标，不可能发生任何事情，也不可能采取任何行动。
如果一个人没有目标，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了理想的终点。
　　设定目标，绝对跟一个巅峰的成就有着密切的关系。
耶鲁大学曾对应届毕业生作了一个调查，内容是将来毕业以后，有没有一个非常具体的人生目标，结
果发现只有3％的学生回答Yes，97％的学生不知道将来要怎样过日子。
　　耶鲁大学继续追踪研究发现，当年在学校有明确目标的3％的学生在20年后，都是社会各方面的领
导人。
　　这个研究告诉我们目标设定的重要性。
有设定目标习惯的人，绝对比较有成功的可能。
　　有人说，想象力这种东西，对于艺术家、音乐家、诗人是有大用处的，但在客观世界中，它没有
位置。
其实，我们应该知道，没有想象力，没有梦想，也就没有今天的电话、手机、电脑、汽车、飞机等等
。
那些满足于蝇头小利、满足于一时享乐的人，没有想象力的人，以世俗的眼光估价一切的人，无论如
何是无法和爱迪生、贝尔、马可尼相提并论的。
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　　假使从我们的生命中夺去了梦想的能力，我们中间还有谁会有勇气、有耐心，能热情不断地去敲
事业之门呢？
　　有了梦想，同时还要有实现梦想的坚强意志与决心，才是一件好事。
有梦想而没有努力，有愿望而不能拿出力量来实现愿望，还是不足以成就一番事业的。
只有那实际的梦想&mdash;&mdash;梦想着并加以艰苦地工作，不断地努力，才有用处。
　　约翰？
哈佛在没有一美分时就野心勃勃地梦想以数百万美元的金钱创立哈佛大学，几经努力，他的梦想终于
实现了；耶鲁大学在初建时，只有少量的书籍，而现在是藏书最多的世界著名学府。
这就是化梦想为事实的好例子。
梦想是使我们向前面展望、向高处攀登的动力，是与生俱来的。
它是指示我们走上至善之路的指南针。
你的梦想，就是你取得事业成功的预言。
　　人不能总是在梦中生活，但人活着却绝不能没有梦想。
梦想是人类进步的阶梯。
人类正是不断带着梦想才从穴居的山洞中走出，告别了茹毛饮血的洪荒时代，踏上了文明的征途。
请想一想，如果没有登天的梦想，我们今天也许还不知道月亮到底是什么模样；如果没有向往像小鸟
一样自由飞翔，我们今天甚至连飞机是什么样子都不知道；如果没有截断巫山云雨的渴望，就不会有
今天高峡出平湖的景象&hellip;&hellip;　　正是因为我们有了梦想，我们才不断地超越自己，梦想推动
着我们前进。
没有梦想的人生是平淡的人生，因为这样的人生没有生动的内容；没有梦想的人生也是平庸的人生，
因为他们无法跨过自己的障碍。
人要是被平庸包围着，生活就会因为重复而变得狭窄、枯燥、寡淡无味，生命的色彩也会剥落许多。
当生命的内容总是处于一种无可奈何的复印状态时，为逃避这恼人的生活现实，很多人带着激情和梦
想去寻找别处的生活，有些看似名不见经传的人超越了自身的生存境遇，圆了自己的梦；有些人依旧
跋涉在奔向别处生活的旅途中。
人生总是在不断地梦想着，不断地追求着，生命的意义就在于不停地追梦。
　　一生有梦，不停地追梦，尽管很累，但人始终是在愉快中活着的。
　　只是羡慕别人没有什么用，临渊羡鱼不如退而结网，要敢于梦想，敢于尝试，自己为自己筑梦，
相信自己可以实现这些梦想。
同时给自己更大的思想空间，思想开放了，才能迈开步伐，一步一步堆砌你的梦想，这样你所期待的
就不会愈来愈远。
所有的发明家都是拥有比别人更多的梦想，所以他们的创造和发明不仅成就自己，更成就了我们这个
世界。
　　不要限制自己的梦想，带着梦想去飞，只要你肯干、肯去努力实践，你就一定能梦想成真。
人生有梦是幸福的，只要不是永远活在梦中。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《谁说这辈子只能这样？
》是一本全面超越传统励志书的全新大作，风靡两岸的台湾励志大师为年轻人量身打造的精神食粮。
　　一本写给偷偷老去的80后，重新振作起来的心灵盛宴，深刻解答了刚走向社会的大学生、蚁族、
上班奴的一系列心理问题。
着重从实际出发，告诫20几岁的我们，对自己狠一点，才能离成功更近一步。
如果你认识到梦想与现实的差距，如果你认为自己才华洋溢、极具潜力，那么你一定不能错过《谁说
这辈子只能这样?》。
继刘墉、林清玄、吴淡如之后，台湾又一位传奇级精神导师。
　　《谁说这辈子只能这样?》的作者教会你从头脑开始富裕起来，思维改变，态度就会改变；态度改
变，习惯就会改变；习惯改变，人生就会改变！
请想象拥有成就地位的未来，你将主导怎样的人生？
20几岁你还来得及，从阅读《谁说这辈子只能这样?》开始，你更要活出自己的风格。
从阅读《谁说这辈子只能这样?》开始，决定你的人生下半场。
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