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前言

　　序　　爱是一种支撑　　这是一本让人心动的爱情诗选。
这些是心灵对自己爱人的一种私语。
一段刻骨铭心的爱，让我们永远无法忘记。
所以，我们只能提起自己的笔，来尽可能地倾诉自己的深情。
从古至今，爱情一直都是人们内心最深最真的渴望，也一直是我们内心最暖的温暖，最疼的疼。
那些由诗人提炼而出的情诗，历经时光的风雨，仍然熠熠生辉，让人感动。
　　虽然，在这个金钱至上的时代，爱情已经变得不再像从前那样沉重、持久，但我觉得，越是这样
，人们内心越是对爱情产生渴望。
人们的内心渐渐觉得空虚，在这样的空洞之下，人们的内心，才会发现爱的重要，才知道该怎样去爱
。
我说过，没有真爱的人生，是不值得我们去付出的。
我也说过，爱是一种可以帮助我们战胜一切困难的力量。
爱是一种支撑。
这是我的一本诗集的名字。
　　爱情一直是诗人内心最圣洁的光，更是一种抒情的源泉。
人生因爱而成熟，诗歌因爱情而生。
这也许有一点浪漫诗歌的嫌疑，但我觉得，爱情是生命的起源，更是人性真实的需要。
人类因为有爱，所以才和众多的动物有所区别。
人类因为懂得如何去爱，所以才能代代相传。
韩作荣说：“爱情是受‘生命力’压迫的必然。
这种必然，有着怎样的柔软呢？
”　　世界上的一切，不过是一场捕风。
一代过去一代又来，地却永远长存。
日光之下，并无新事。
一切都是陈旧的。
多少繁华，转眼荒凉。
多少楼台，成了灰尘。
多少人，随风逝去。
多少青春，成为梦幻。
但只有爱情在时光的河流中，永远年轻，永远美丽。
爱情，也是我们内心永远的渴望。
这是一棵和眷恋纠缠的树，对它的需要，取决于我们自己能为它提供多深多宽的领地。
　　在解读这些爱情诗的时候，我们常常是谨慎的，小心翼翼的。
因为我们知道，我们不能光从词语上去解读诗人的情感，而应该用我们自己的情感，去近距离地感受
诗人那颗为爱而悲而喜的心。
所以，我们一直拒绝单纯从理论上去读诗人的诗，而远离诗人的情感。
南宋岳珂《程史?记龙眠海会图》有云：“如鱼饮水，冷暖自知。
”我们只有做一条鱼，沉到水中，才能知道，这河水是暖是冷。
有的时候，我们在读这些诗的时候，都坚持用那颗柔软的心，去诉说诗人的悲欢离合。
他们的悲欢离合，因为诗歌，就不再只是他们个人的悲欢离合，而是我们大家的悲欢离合。
　　人生易老，青春易逝，我们又何必去追求物质，而忽略自己内心对真爱的渴求呢？
越是这样的时代，人越是对真爱无比渴求。
最近我一直在写读古诗词的随笔，读到了很多关于爱情的诗词，它们都很打动我的心。
元好问说得好：“问世间，情是何物？
直教生死相许。
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”可见，爱是心灵和心灵的追随，肉体和肉体的追随。
爱，是一生一世的事情。
我一直在自己的文字中，反复地这样写着，永远不会改变。
　　我在读元好问《摸鱼儿》的时候，写到过梁山伯和祝英台的爱情。
我是这样写的：其实，祝英台早就想死了，一直等到今天，不过就是在等这个机会。
这个可以死在梁山伯坟前的机会。
在她的心里有一个心愿，她一定要死在梁山伯的坟前，才能对得起梁山伯给她的深情。
只有和他死在一起，才能成就她的誓言：对他的爱情，是今生无怨无悔，是沧海桑田不变。
是海枯石烂，是此情此生不渝。
是心里只有他一个人的位置，是愿意和他一起飞翔。
不能在今世做夫妻，那么就在地下吧。
我愿意，永远不离开你。
　　但愿这些美丽的爱情诗，通过我们的解读，可以让大家得到有益的润泽，这一直是我们写作这本
书所坚持的目的。
我和我的好友——老三亦梅和曾是刀客用心地解读这些诗，只是想把爱的温暖和光芒，和大家一起分
享。
让这些温暖和光芒，照亮那些陷在孤独中、寂寞中、伤痛中的心灵。
因为，我说过，一本书，或者一些文字，更或者是一本书的封面，一定要传达给读者一些信息，一定
要传达给读者作者的人文关爱。
没有爱的文字，只是一具具冰冷的僵尸。
没有“爱”的人，也写不出打动人心的文字。
亲爱的朋友们，让我们一起，用心用情，用我们的一生，去真爱吧！
亲爱的朋友们，让我们一起去诗中，体会诗人的爱情吧！
　　因为有爱，所以，今生温暖。
因为有爱情诗，所以，我们在人生的旅途之中，就不再孤单。
　　真爱永恒。
我相信。
我坚持。
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内容概要

　　《如何让你遇见我：现当代诗歌的情思与哀愁》可以算得上是一部让人心动的爱情诗选，是心灵
对自己爱人的一种私语。
阐释了一段刻骨铭心的爱，让人永远无法忘记。
优雅的文字凝结了生活中的爱与哀愁。
与诸多单纯对诗句表面意义进行的解读不同，我们向读者展示的是隐藏在其背后的动人情感，寻找的
是曾被遗忘的往事，感受的是那些被忽略的心情⋯⋯书中以细腻的笔触对现代的被人所熟知的爱情诗
进行了解读，感情真挚，让人动容。
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作者简介

　　梦江南。
旨在打造诠释经典文学的专业品牌。
其成员都是热爱写作的原创型写手：没有尾巴的鱼。
原名陈忠涛。
著有《一生最爱诗经》、《痛?爱——我在古词中等你》。
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书籍目录

序　爱是一种支撑我依然情有独钟鱼化石（一条鱼或一个女子说）隔江泪只要彼此爱过一次剪不断的
情愫少女波尔卡可以自杀了偶然无怨的青春一首献给亚亚的秋歌日记玫瑰唯有旧日子带给我们幸福怀
念再别康桥分手是一种稚美的眷恋小诗慨叹雨天怀想远和近还是干脆忘掉她吧断弦的琴别雨行在爱情
很静的时候小小的岛埋葬了的爱情薄雪我已慢慢习惯了⋯⋯那一夜爱，是件幸福的事情你是人间的四
月天爱我吧⋯⋯凌晨1点的勿忘我献词风雨之夕众荷喧哗石榴树良宵教我如何不想她慈航致橡树神女
峰如何让你遇见我谶语一棵开花的树前缘抉择四姐妹单恋者雨巷一个少女的回答等你，在雨中凤儿雨
夜雏菊一见钟情那一天后记：以诗为马，策应一往情深
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章节摘录

　　我依然情有独钟　　鱼化石（一条鱼或一个女子说）　　——卞之琳　　我要有你的怀抱的形状
，　　我往往溶于水的线条。
　　你真象镜子一样的爱我呢，　　你我都远了乃有了鱼化石。
　　　　卞之琳是中国现代诗史上著名的“拐点”诗人。
他的诗歌冷色遣悲，峰回路转，匠意独具。
他深受波德莱尔、艾略特、叶芝、里尔克、瓦雷里、奥登、阿拉贡和魏尔伦的影响。
卞之琳追求：“我写诗，而且一直是写的抒情诗，也总是在不能自已的时候却总倾向于克制，仿佛故
意要做‘冷血动物’。
”看得出，他的诗歌里更多地融化了温庭筠客观写情及李商隐、姜夔隐语间隔的传情策略。
　　之所以说他是“拐点”诗人，就在于他的诗时常横切一笔，意象悬空，语象在陡然之间异军突起
，让你感到突兀，不知所措。
你必须调整一个角度去接纳，否则，你将走进一个死胡同。
他的诗就像一个沼泽，看上去与草地没有异样，但你一旦踏入，势必越陷越深、难以自拔。
他早期的诗歌以一种主题意蕴的多重构建从不同的层面给人以各异的审美感受，这使他成为中国现代
文学的璀璨星空中一个持久的耀眼星座。
卞之琳也由此成就了一份属于他自己的深度。
　　《鱼化石》（一条鱼或一个女子说）是现代情诗的名篇。
诗仅有四句，但跳跃奔突，意象独特，引人深思，其主旨曾引发众多歧义的理解。
据《鱼化石后记》的解释，第一行化用了保尔?艾吕亚的两行句子：“她有我的手掌的形状/她有我的
眸子的颜色。
”有人认为这与司马迁的“女为悦己者容”的意思相通；第二行蕴含的情景，从盆水里看雨花石，水
纹溶溶，花纹溶溶，是一种因为缅怀而产生的美的向往。
如马拉美《冬天的颤抖》里的“你那面威尼斯镜子”的描述：那是“深得像一泓冷冷的清泉，围着镀
过金的岸；里头映着什么呢？
啊，我相信，一定不止一个女人在这一片水里洗过她美的罪孽了；也许我还可以看见一个赤裸的幻象
哩，如果多看一会儿。
”　　一直以来，人们都认同诗歌是不宜过分解读的文本，但又一直在努力解读诗歌，试图直抵诗人
的内心世界。
诗人的内心世界是丰富的，独特的，有启发意义的。
诗不宜过分解读，又不能不解读，如何把握其中的维度，的确很困难。
但人们往往过于钻入诗的“精神”世界，如果感性一点去思考，也许能另辟一条直抵诗人心灵世界的
蹊径。
因此，在诗歌解读时，拨开字面上的诡异风云，删繁就简，是一种可行的方法。
卞之琳受西方诗歌的影响很深，他的语式运用有很深的汉译诗语法的痕迹，意象的呈现脉络也是如此
。
明白了这些，再读他的诗就容易得多了。
他喜欢进行主宾的切换，竭力实现彼此之间“你中有我，我中有你”的水乳交融的勾连。
　　卞之琳为人拘谨，特别是在爱情上。
1933年秋天，23岁的卞之琳认识了张充和。
熟悉张充和的人大概不多，但如果提及写了小说《边城》的沈从文，大家都耳熟能详。
她的三姐张兆和就嫁给了沈从文。
卞之琳在他的《〈雕虫纪历〉自序》中有所述及：“在一般的儿女交往中有一个异乎寻常的初次结识
，显然彼此有相通的‘一点’。
由于我的矜持，由于对方的洒脱，看来一纵即逝的这一点，我以为值得珍惜而只能任其消失的一颗朝
露罢了。
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不料事隔三年多，我们彼此有缘重逢，就发现这竟是彼此无心或有意共同栽培的一粒种子，突然萌发
，甚至含苞了。
我开始做起了好梦，开始私下深切感受这方面的悲欢。
隐隐中我又在希望中预感到无望，预感到这还是不会开花结果。
”卞之琳爱张充和，整整爱了60年。
60年沧桑情事，可感可叹！
但这爱，却被卞之琳先生深深藏了60年，几乎没有人知道。
直到他逝世后，很多人才从一些书里觅得蛛丝马迹。
　　根据卞之琳的性格，我们可以得知他是在用另一种方式抒情，是一种节制的抒情，就像罗兰?巴尔
特提出的“零度写作”。
作品的语言初看上去是不带有作者感情的客观文字，但这些文字组合以后就明显可以看出作者所站的
立场，所持的观念。
在此，他成功地传达了那种付出与收获的失衡，那种失落，那种挫折后的无可奈何。
　　“我要有你的怀抱的形状/我往往溶于水的线条。
”怀抱是柔软和温暖的象征，线条暗喻美丽。
这是对爱情的渴望表达。
你的怀抱，柔软而饱满，充满无限的魅惑。
我多么期望能够适合你的怀抱。
这是一种祈求的心态，期盼着美人青睐，是单相思的内心情态。
当时，张充和在北大读书。
张充和家境好，年轻漂亮有文化，性格开朗，这些条件足以使许多男人夜不能寐，也容易让男人产生
自卑。
卞之琳就是处于渴望与惶恐、追求与羞涩、期冀与失落的矛盾情结中不能自拔的一个。
　　从情的缘发性上看，它是倾心的爱恋和失落的痛伤，内化为诗的宁静，仅呈一尾鱼的挣扎，昭示
了爱的错位和无以交接，以节制现殇情，借轻浅诉长悲。
外在的恬远之境引人想及姜白石“垂灯春浅”的清幽。
整首诗流动着终生无以平抚的错憾沉郁，有着气敛神藏的腴厚，未涉情语却贮尽真情，内蕴极炽而表
现极淡，有止水狂飙之美。
　　“你真象镜子一样的爱我呢/你我都远了乃有了鱼化石。
”镜子是一个反照自己的平面，在镜子里，没有躲藏，没有掩饰。
你会明白无误地爱我吗？
从开始把爱情具化为“怀抱”，那种温馨而浪漫的想象，到我往往“溶于水的线条”，那种倾心于“
你”的温柔似水。
接下来，“我”不知道你是不是像我爱你一样的爱我，既是一种表白，也是一声询问。
“我”心里透过一阵怀疑，也充满着一片希望。
最后一句点睛之笔，“你我都远了”，你我也没有希望了，你是你，我是我，以后各不相干。
但成为的“鱼化石”，使“鱼非原来的鱼，石亦非原来的石”，你我都彼此改变了对方。
鱼化石并不是鱼和石的最佳结合体。
鱼在石中是禁锢的，二者是彼此分明的，并不是融为一体的。
而最后，鱼化成石的时候，鱼非原来的鱼，石也非原来的石了。
这也是“生生之谓易”，是“葡萄苹果死于果子，而活于酒”。
从意象的选择上看，“鱼”“石”构成的对比正蕴含着一个脉脉深情、一个冷冷冰冰，我的热情如火
，你的清冷若水。
　　在《鱼化石》中，作者一开始就注明是一条鱼或一个女子说，可以理解为是作者在为自己掩饰。
实际上，这是一个单相思男人的心灵独白。
也确实如他所说，是他私下里做的好梦。
卞之琳是一个痴情人，也是一个含蓄的人。
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因此，对于自己的爱，总是表现得很隐蔽，这也就使得被爱者可能难以觉察。
把感情表达得如黄河般九曲十八弯，诗风复杂，细密繁复，是他的性格使然。
　　卞之琳日思夜想张充和，但他终于没有能洞开她的心扉。
后来，张在一个美国青年的热情追逐下，被打动了心，嫁到了美国。
卞之琳的痛苦可想而知，但他仍然不明确表达，仍然用他特有的含蓄掩饰自己。
　　其后，张充和似乎在卞之琳的生命里消失了，卞之琳再也没有提起过她。
但曾经深爱过，毕竟抹不去。
那种爱和怀念，也许，可以用一句话来形容：那是一种雅致的痛，一世一生！
　　鱼或者石头，一个流畅自如，一个沉稳如铁，两类不同质地的物质碰撞在一起，无法产生火花，
也无法水乳交融。
这是一种宿命。
只有到了最后，岁月流逝，沧海桑田，鱼化成了石头，这两种本来无法在一起的物质终于相聚一团，
这时节，你中有我，我中有你，这是最后的相聚，也是最后的痛。
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编辑推荐

　　这是一颗颗曾经深爱的心，在漫漫的长夜煎熬。
如今，还在炽热地为爱歌唱着。
如果你愿意倾听，你的眼睛，就是照亮他们的灯盏。
从古至今，爱情一直都是人们内心最深最真的渴望，也一直是我们内心最暖的温暖，最疼的疼。
那些由诗人提炼而出的情诗，历经时光的风雨，仍然熠熠生辉，让人感动。
这些美丽的爱情诗，希望通过《如何让你遇见我：现当代诗歌的情思与哀愁》的解读，可以让大家得
到有益的阅读。
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