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内容概要

《居家风水一本通:宅经》将风水理论与生活实际结合在一起，分门别类地为您讲述旺宅选址，居室内
环境，居室布局、装修，居室环境与财运、事业、学业、爱情、婚姻、健康、植物的关系，办公室风
水、别墅风水、十二生肖风水等。
本书深入浅出、图文并茂，并配有实例精讲，您会发现风水其实就是一种生活方式，而不是什么晦涩
难解的秘术。
通过阅读《居家风水一本通:宅经》，您可以从另一个角度调整自己的爱家，让家更和谐，让人更健康
。
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作者简介

巨中天：湖南衡阳人，国内研究易学风水的资深学者，从事建筑风水策划近二十年。
他在长期的风水实践中将中国传统风水学理论和现代建筑科学结合起来，利用旺宅选址、居室布局、
装修设计，很好地将吉祥风水融入建筑之中。
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章节摘录

慎选装饰装修材料，提倡简单装修目前市面上的建筑装修材料，包括砖石、土壤等基本建材，以及各
种填料、涂料、板材等装饰材料，它们能产生各种有害有机物、无机物，主要包括甲醛、苯系物以及
放射性氡。
它们大多数是挥发性的，在使用过程中，这些污染物会不断挥发出来，对室内空气环境造成极大危害
。
为了减轻室内空气污染，保持和改善室内空气品质，在建筑设计与施工特别是装饰装修材料的选用中
，采用甲醛、VOCS、苯、氡等有害气体释放量少的材料，或采用一些特殊措施来防止材料中有害成
分的散发，是极为重要的一个方面。
室内尽可能少用空调制冷相对于自然通风的建筑来说，有空调的建筑的室内污染出现机会较大。
这是因为一些空调系统可能设置不当，这使得某些局部地区的有害气体可以通过空调系统散播至建筑
的每一角落。
室内空气经反复过滤后，空气离子的浓度发生了改变，负氧离子数目显著减少而正离子过多，从而影
响了空气的清洁度和人体正常的生理活动。
空调系统内的环境很适宜真菌、细菌和病毒等病原微生物的孳生和繁殖。
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媒体关注与评论

夫宅者，乃是阴阳之枢纽，人伦之轨模。
　　——《黄帝宅经》人之生命不同，宅之宜忌各异。
　　——《八宅明镜》人之居处，宜以大地山河为主，其来脉气势最大，关系人祸福最为切要。
若大形不善，总内形得法，终不全吉。
故论宅外形第一。
　　——《阳宅十书》
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编辑推荐

《宅经:居家风水一本通》：巨中天大师开年新作，居家风水最权威本。
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