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前言

　　前言　　科学巨匠爱因斯坦曾经说过：&ldquo;优秀的性格和钢铁般的意志比智慧及博学更为重要
，智力的成熟，很大程度上是依靠性格的，这点往往超出人们通常的认识。
&rdquo;俗话说：&ldquo;行为养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运！
&rdquo;由此可见，性格的重要程度非同一般。
如果孩子的性格是健康的，那么他的人生也会是快乐、幸福的；如果孩子的性格是病态的，那么他的
人生也会是痛苦、忧伤的。
父母想要改变孩子的命运，帮助孩子创造辉煌，就必须改变孩子不良的性格。
　　人们常说：&ldquo;江山易改，本性难移&rdquo;，一谈到性格往往就认为它与遗传因素有关，其
实不尽然。
尽管先天的基因对孩子的性格产生了一定的影响，但是后来的家庭教育、学校教育和社会教育又无时
无刻不在塑造着他的性格。
比如，一个孩子从小就很胆小，不敢与别人交往，但他周围的人都很开朗、豁达，经常鼓励他，带动
他与别人沟通、玩耍，这样，就会使他变得胆大、活泼。
又如，一个很爱笑，话也比较多的孩子，把他放到一个严密封锁的环境中，不允许他和别人相处，时
间一长，他就有可能变成一个沉默寡言的人。
俄国生理学家、心理学家、高级神经活动学说的创始人巴甫洛夫曾经说过：&ldquo;性格是天生与后生
的合金，性格受于祖代的遗传，在现实生活中又不断改变、完善。
&rdquo;所以说，尽管一个人的性格受先天遗传因素影响，但与后天的塑造也有密切的关系。
12岁前的孩子就像橡皮泥，其可塑性非常强，因此，父母要抓住教育孩子的这一黄金时期，培养孩子
良好的性格。
　　家庭中，父母及其他家庭成员对孩子性格的形成有着十分重要的影响。
孩子出生后，接触到的第一环境就是父母提供的家庭环境，这种环境对于孩子的成长很重要。
所以，父母要为孩子营造一个和谐健康的家庭环境，否则就容易让孩子误入歧途。
就像希特勒，假如他的父亲没有虐待倾向，不经常毒打自己的儿子，那么，希特勒就不会产生变态的
报复心理，世界上也许就会少一个战争狂人。
做为孩子的第一任老师和模仿对象，在日常生活中父母一定要注意自己的言行。
父母待人热情大方，孩子就不会冷漠小气；父母积极乐观，孩子往往不会消极悲观；父母冷静理智，
孩子也不会冲动、感情用事。
相信在父母的言传身教下，孩子能够保持良好的心态和习惯，从而形成良好的性格。
　　本书的主要目的就是指导父母怎样做才能改变孩子的不良习性，塑造孩子的良好性格。
书中列举了60个有代表性的不良性格倾向，并且选用了发生在现实生活中的故事、案例，这些案例或
故事生动、有趣，增加了本书的可读性。
此外，书中还为父母提供了可操作性强、行之有效的具体方法，使父母在塑造孩子的性格时，知道应
该如何处理具体问题，增加了本书的实用性。
　　本书每一个小节内容共分为孩子症状、专家药方、妈妈调教/养三个生动活泼、轻松有趣的版块。
衷心祝愿各位家长通过本书，不仅能培养出一个性格优良的孩子，而且还可以不断改善自己的言行，
提高自身的修养和素质，使家庭中的亲子关系更加融洽、密切！
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内容概要

　　一谈到性格，很多人认为它是先天因素决定的，不可改变。
事实并非如此。
尽管先天的基因对孩子的性格产生了一定的影口向，但是后来的家庭教育、学校教育和社会教育又无
时无刻不在塑造着孩子的性格。

　　家庭中，父母的言传身教对孩子性格的形成有着十分重要的影响。
岳贤伦编著的这本《12岁前性格决定孩子一生》对于如何塑造孩子良好性格给出了细致实用的指导方
案，列举了60个有代表性的不良性格倾向，案例真实、生动、有趣。
每一个小节共分为孩子症状、专家药方、妈妈调教/养三个生动活泼、轻松有趣的版块，可读性强，实
用性强。

　　通过阅读《12岁前性格决定孩子一生》，各位家长不仅能培养出性格良好的孩子，而且可以不断
改善自己的言行，提高自身的修养，使家庭中的亲子关系更加密切与融洽！
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章节摘录

版权页：胆大、喜欢冒险是许多孩子的天性，他们天不怕地不怕，无所畏惧。
比如，孩子总想自己倒水喝，被开水烫了也全然不怕；电源插孔，总想用小手指摸一摸；经常搬个小
椅子爬到更高的地方等等，总之，越怕他做危险的事情他越去做。
其实，这些都是孩子认知世界、从实践中积累经验的方式，因为他们对这个世界充满了好奇，总想要
把所有的事物都弄明白，看看到底是怎么回事。
但是孩子的这种探索精神累坏了父母，必须紧紧地盯着他，不然，孩子就有可能会闯祸或发生危险。
日常生活中，为了保险起见，父母都会对孩子采取必要的安全措施，比如，骑小自行车时必须戴上头
盔：坐进汽车里就要系上安全带等等。
但是，即便这样，父母也千万不要掉以轻心，因为爱冒险的孩子常常会把安全装置弄坏。
因此，父母要经常监督孩子，既要满足他的求知欲，又不能让他在“探险”中受伤。
另外，父母也要防止孩子去看那些充满冒险行为的卡通影视剧，当孩子从卡通电影中看到一些冒险行
为时，他往往会在现实生活中进行模仿。
父母要告诉他影视剧中的某些情形是不实际的，千万不要盲目模仿。
妈妈调教/养：告诉孩子做危险事情的后果1.告诉孩子做危险事情的后果有的孩子特别胆大，喜欢刺激
与冒险，常做出一些令人心惊肉跳的事情。
针对这种情况，父母要帮助孩子分清刺激与危险的差别，必须把危险的后果向孩子说清楚。
比如，孩子一直在沙发上跳，父母可以提醒他：“如果你掉下来，会摔疼的。
”假如孩子真的掉下来了，一定要抓紧时机强调：“我说的没错吧，掉下来摔得很疼。
”对于孩子，很多事情是需要重复提醒的，父母不要怕麻烦。
霖霖对小动物怀有很大的好奇心，看到一只公鸡，他要上前去摸摸羽毛，看到邻居家的小猫咪他要和
它“握手”，有时他还拿着爸爸养的黄鳝往嘴里喂。
妈妈制止了好多次，她很担心，万一黄鳝钻到霖霖的气管里可怎么办?一天，妈妈带霖霖上街，一只大
狗从他的身边经过，被霖霖踢了一脚。
妈妈吓坏了，告诉他：“狗是动物，不像人那么理性，你踢它，万一把它惹急了就会咬你，被狗咬了
之后要打狂犬疫苗的，”妈妈还对他说，当你在玩的时候，忽然有个人跑过来拍打了你一下，你是不
是不高兴呀，同样的，小狗它们在玩，你去拍打它，那么它们也会不开心，说不定就会咬你：听了妈
妈的话，霖霖知道拍打小狗可能会被咬，以后他就不敢再随便摸小动物了。
2.在安全的前提下让孩子知道事情的危险性假如孩子在试图进行某次冒险行为时遭到了父母的阻止而
没有得逞，那么他就会在父母不注意的时候再次进行他的冒险试验，这样的结果往往会更可十白。
因此，父母不要总是想办法束缚孩子的行动，而是要在不干涉孩子的前提下尽量保护他的安全，循序
渐进地引导，让孩子知道事情的危险性。
欣欣的妈妈就非常明智地对待了她的冒险行为：一天，欣欣拿着一根小铁丝准备去捅插座的插孔，看
有没有电。
幸好，这个危险的行为被妈妈及时地发现了。
妈妈快速走到欣欣身边，对她说：“宝贝，你在玩什么有趣的东西?妈妈帮你找个东西，比小铁丝更好
玩。
”说着，妈妈带着欣欣去另外一个房间找来了一只测电笔。
妈妈教欣欣用测电笔去接触插座的插孔，测电笔上的灯马上亮了，当测电笔离开插孔时，灯又灭了。
看到了这种奇特的现象，欣欣拍着手喊道：“太好玩了，太好玩了!”妈妈告诉欣欣，她手里拿的这个
东西叫测电笔，它是人们用来检测电线、插座等是否有电的工具。
妈妈又问：“你知道我为什么不让你用小铁丝玩吗?”欣欣摇了摇头。
妈妈告诉她：“电是非常可怕的，它会通过小铁丝传到人的身上，把人电得很痛，甚至会把人电死呢
。
”欣欣歪着小脑袋问道：“为什么用测电笔去触电人就不会被电死呢?”“宝贝，你这个问题问得太棒
了!你想一想，电线的外皮是用什么材料做成的?”“塑料呀。
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”“嗯，对，塑料能够包住电，所以电线中的电才不会跑出来。
你看这个测电笔，手拿的这一端不就是塑料吗?所以，它才不会使人触电。
”听了妈妈的解释，欣欣很满意地说：“哦，我明白了，妈妈。
我以后再也不用小铁丝去触电了。
”欣欣的妈妈非常聪明，她的做法既满足了欣欣的好奇心，又让欣欣通过亲手做试验了解了电的危险
性。
这样，欣欣不但不会再做用铁丝试电的事情，并且在任何情况下都会对电表现出一定的谨慎。
3.严格按照一定的规则约束孩子的行为许多孩子喜欢按照自己的想法去行动，从不考虑后果，也记不
住以前的教训。
父母要减少孩子危险行为的可能性，最好对孩子的行为活动设定相关的规则，并严格按照规则来约束
孩子的行为。
强强总会让妈妈的神经绷得紧紧的，因为他可能一会儿触摸饮水机的开关，一会儿爬到窗台⋯⋯虽然
他的额头上已留下了伤疤，但他仍然会不停地惹麻烦。
为此，妈妈给他制订了许多规矩，比如，一些摆设类的物品，只能观赏而不能拿来做玩具；不能使劲
拽窗帘；不能拔键盘上的按钮。
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媒体关注与评论

播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一
种命运。
　　——美国著名心理学家威廉·詹姆斯孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是
母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
　　——宋庆龄优秀的性格和钢铁般的意志比智慧及博学更为重要，智力的成熟，很大程度上是依靠
性格的，这点往往超出人们通常的认识。
　　——爱因斯坦
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编辑推荐

《12岁前,性格决定孩子一生》的主要目的就是指导父母怎样做才能改变孩子的不良习性，塑造孩子的
良好性格。
书中列举了60个有代表性的不良性格倾向，并且选用了发生在现实生活中的故事、案例，这些案例或
故事生动、有趣，增加了《12岁前,性格决定孩子一生》的可读性。
此外，书中还为父母提供了可操作性强、行之有效的具体方法，使父母在塑造孩子的性格时，知道应
该如何处理具体问题，增加了《12岁前,性格决定孩子一生》的实用性。
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