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前言

　　前言　　男孩的未来，请从现在开始　　古希腊伟大的哲学家柏拉图早在2300多年前就这样写道
：&ldquo;在所有的动物之中，男孩是最难控制和对付的。
&rdquo;的确如此，男孩的成长历程中有太多和女孩不同的因素：　　男孩不那么省心，有时候会顶嘴
，和妈妈争执；　　男孩好动，恶作剧不断，让妈妈为此哭笑不得；　　男孩不爱讲卫生，常常让妈
妈在周末的时候面对脏衣服感到崩溃。
　　可是这一切，丝毫不妨碍妈妈的爱，每一位妈妈都想把世界上最美好的一切给自己的宝贝。
这里，有这样的问题值得思考，那就是除了吃、穿、用，还有什么更宝贵的东西可以给我们可爱的男
孩？
怎样才能把男孩身上的所有因素有效地转变为他命运里的成功因子？
通过什么样的训练，才可以最大限度地激发男孩的想象力、思考力、创造力、影响力呢？
　　在这里，我要说的是&mdash;&mdash;做最好的妈妈，是给男孩成长最好的礼物！
只要从此刻改变，你的男孩就会改变。
　　有这样一句话：世上所有的爱都为了相聚，唯有母爱，却意味着分离。
是的，孩子总有一天，要长大，要离开妈妈的怀抱。
而描绘他们成功蓝图的画笔，在每一位妈妈的手中！
　　没有人可以想象出一个一直都非常胆小的男孩，长大后，忽然在瞬间变得懂事和坚强；也没有人
可以想象出一个不会和同学相处的小男孩，长大后，就具备了良好的交际能力；更没有人会想象出一
个不懂得感恩和付出的人，在长大以后，能和谐地与这个世界相处&hellip;&hellip;　　所以，培养一个
在未来顶天立地的男孩，妈妈就要从孩子的现在开始行动。
本书正是一本关注男孩从6岁到12岁成长的教育书，它囊括了生活的方方面面，对生活中所有可能出现
的问题都详尽剖析，力求关注到家庭教育的每一个细节，用最科学的培养方式和符合成长规律的理念
给天下的妈妈们提供最有价值的参考。
　　男孩的教育不能依赖学校、老师，或者任何一个机构，只有妈妈自己的观念改变了，孩子的命运
才能改变。
衷心感谢书中所有来自于生活，又回归于生活的案例。
这些案例会让妈妈在阅读的时候，真正地走近男孩的心灵世界，而只有懂得你的男孩在想什么的妈妈
，才能创造奇迹！
　　针对男孩的成长特点，本书从男孩的生活习惯、美好性格、良好心态、智慧培养、情商教育、美
德教育、挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方面进行全面分析、系统讲述。
每一个细节具体由实际生活中具有代表性的100个常见小问题切入，结合专家精辟的讲解，向妈妈提供
了很多操作性、实用性比较强的指导方法，让妈妈在&ldquo;悦读&rdquo;中把家庭教育具体化、细节
化。
　　最后，衷心祝愿每一位妈妈都能以自己的男孩为骄傲，并能从书中收获方法、快乐和成功！
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内容概要

　　有这样一句话：&ldquo;世上所有的爱都为了相聚，唯有母爱，却意味着分离。
&rdquo;是的，孩子总有一天会长大，要离开妈妈的怀抱。
　　没有人可以想象出一个一直都非常胆小的男孩，长大后，忽然就变得勇敢和坚强；也没有人可以
想象出一个不会和同学相处的男孩，长大后，就具备了良好的交际能力；更没有人会想象出一个不懂
得感恩和付出的人，长大后，能与这个世界和谐相处&hellip;&hellip;　　针对男孩的成长特点，《好妈
妈培养优秀男孩的100个细节》从男孩的美好性格、良好心态、生活习惯、智慧培养、情商教育、美德
教育、挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方面进行全面分析、系统讲述，每一个细节由
实际生活中具有代表性的常见小问题八题，结合专家精辟的讲解，向妈妈提供了很多操作性强、实用
性强的指导方案，让妈妈在轻松阅读中真正走近男孩的心灵世界，把家庭教育具体化、细节化，培养
出优秀而成功的男孩。
　　《好妈妈培养优秀男孩的100个细节》是一本关注男孩从6岁到12岁成长的教育书，它囊括了生活
的方方面面，对生活中所有可能出现的问题都详尽剖析，力求关注到家庭教育的每一个细节，用最科
学的培养方式和符合成长规律的理念给天下的妈妈们提供最有价值的参考。
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作者简介

　　岳贤伦，笔名西岳，曾经从事教育工作多年，具有丰富的一线教育工作经验。
现为高级图书策划编辑，主要致力于家教理论研究和相关图书的策划工作。
家教类成果主要有《抓住孩子成长的8大关键期》、《哈佛家训：情商版》、《一句话改变孩子一生
》、《12岁前，习惯决定孩子一生》等。
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章节摘录

　　第一章  好性格，决定男孩好命运　　细节2：好斗是男孩的天性　　妈妈提问：孩子好斗打架，
怎么办？
　　我家孩子总爱和别的孩子打架，前几天还发生了这样的一件事情。
我的一个朋友要出差，临时把孩子托付给我，也是一个男孩。
我当时想，两个男孩在一起，可能彼此会有共同的话题，孩子也不孤单。
　　吃饭的时候，我家孩子看到我盛饭，就主动过来帮忙，但是不小心碰到了正在吃饭的朋友的孩子
，于是两个孩子居然从简单的争吵发展到拳打脚踢。
虽然两人在我的劝解下都松了手，俩孩子也都没有受伤，但是对于孩子的这种&ldquo;好斗&rdquo;，
我实在不知所措。
　　专家解答：孩子爱打架，妈妈应该冷静处理　　这里要告诉妈妈们的是，爱打架是男孩的天性。
男孩子和女孩子对被激怒的反应是不一样的。
同样一件不公平的事情，会使一个男孩产生攻击性的行为，却不会引起一个女孩的如此行为，虽然这
个女孩可能会为这件事而心情不好。
　　从这个角度来说，打架是男孩疏导情绪的一种方式。
如果自己的男孩和其他孩子打架，妈妈要冷静地处理，切忌火冒三丈，以暴制暴。
更不要在事情还没有搞清楚的情况下，横加干涉，把小事搞成大事。
　　很多男孩会在打架的经历中，重新认识自己，在没有形成较大伤害的情况下，打架还能给男孩带
来好处。
例如，力量不如别的男孩大而在打架中吃亏的男孩，就可能学会思考，重新考虑自己在力量不足的情
况下，应该采取什么样的方法解决问题，而不是盲目地同别人动武。
而打架没有吃亏的男孩，也有可能在疏导了自己的坏情绪之后，反思自己的过激行为给对方带来的伤
害，以避免下次类似事情的发生。
　　所以，妈妈们对男孩打架的事情不必过于紧张，不要压抑孩子的天性。
从某种意义上讲，打架很多时候能锻炼孩子的勇气、能力和智慧，并且让孩子建立新的友谊。
只要妈妈适当加以引导，就能真正地有利于孩子的全面成长。
　　为妈妈支招　　第一，用&ldquo;无为而治&rdquo;来治理男孩打架的行为。
　　每一个妈妈都应该对自己的孩子有信心，要知道，孩子的世界和大人并不一样，应该尽量
用&ldquo;孩子的视角&rdquo;来看待孩子的行为。
孩子间的事情自有他们的解决办法，孩子之间的争执或冲突，一般不是什么大不了的矛盾。
即使他们之间发生冲突也主要是由于孩子小，处理问题的方式方法过于简单而已。
而且小孩子一般是不记仇的，要是没有家长掺和，他们一会儿就可能和好如初。
　　相反，如果孩子之间出现争执，妈妈又因为气愤、面子等各方面原因而出面干涉，这样不仅不利
于孩子学会处理自己的事情，而且家长的参与还有可能把简单的问题复杂化，从而伤了家长之间的和
气。
孩子发生矛盾和冲突，家长要相信他们，让他们自己处理、解决，这样才有利于锻炼孩子处理和解决
问题的能力。
　　第二，如果孩子由于各种原因不得不和其他男孩动手，那么妈妈就有义务给孩子提供其他解决问
题的方式。
　　嘉嘉和小刚打起了架，因为两个人在路上捡到了10元钱，嘉嘉说：&ldquo;是我先发现的10元钱。
&rdquo;小刚说：&ldquo;明明是我先看见的！
&rdquo;两个孩子吵了起来，最后还动了手。
后来，嘉嘉的妈妈得知了这件事，问明了原因之后，就给孩子讲道理：争论和打架实际上是没有意义
的，两个人一起把捡到的钱交给老师。
这才是正确处理问题的办法。
　　果然，两个孩子听了嘉嘉妈妈的教导，心悦诚服地拉起手，一起把捡到的钱交了公，两个人因此
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还受到了表扬。
　　第三，孩子打架比较严重的时候，妈妈们应该果断采取措施干涉。
　　可以这样做，首先倾听孩子的叙述，并看着他们的眼睛，让他们每个人都感觉受到重视。
然后，让每一个参与争吵的孩子体会一下他人的感觉，让他们学会体会对方的感情，而不是完全凭自
己的意愿行事。
最后当孩子懂得理解对方而且又和好的时候，妈妈可以用温暖的语言表扬他们，肯定他们为此所做的
努力。
　　第四，妈妈要注意，远离&ldquo;道歉&rdquo;的陷阱。
　　很多妈妈都有这样的教子误区，那就是看到孩子打架，无论是谁赢谁输，不问究竟，一律
用&ldquo;道歉&rdquo;这种方式化解。
这样的做法是不可取的，因为不论是&ldquo;无为而治&rdquo;，还是在特殊情况下的干涉，妈妈都应
该知道事情的缘由，做到心中有数，从而有效避免以后类似事情的发生。
不要一旦发生争执就强迫孩子互相道歉，这毫无意义，只能让孩子学会说假话来逃避问题和解决实质
性的矛盾。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　做最好的妈妈。
是给孩子成长最好的礼物。
只要您注重家庭教育的每个细节，您的男孩就会越来越优秀。
描绘男孩成功蓝图的画笔，在每一位妈妈手中。
　　柏拉图说：&ldquo;在所有的动物之中，男孩是最难控制和对付的。
&rdquo;的确如此，男孩的成长历程中有太多和女孩不同的因素：淘气、好动、叛逆心强、不爱讲卫
生&hellip;&hellip;可是这一切，丝毫不妨碍妈妈的爱，每一位妈妈都想把世界上最美好的一切给自己的
宝贝。
这里，有这样一些问题值得每一位妈妈思考：除了吃、穿、用，还有什么更宝贵的东西可以给孩子？
怎样才能把男孩身上的所有因素有效地转变为他命运里的成功因子？
通过怎样的训练，才能最大限度地激发男孩的想象力、思考力、创造力、影响力呢？
&hellip;&hellip;　　要想培养一个了不起的男孩，妈妈就要从现在开始行动，关注家庭教育的每一个细
节。
通过科学的教育和积极的影响，让您的孩子变得越来越优秀。
　　培养一个在未来顶天立地的男孩，妈妈要从孩子的现在开始行动。
《好妈妈培养优秀男孩的100个细节》是一本关注男孩从6岁到12岁成长的教育书，它囊括了生活的方
方面面，对生活中所有可能出现的问题都详尽剖析，力求关注到家庭教育的每一个细节，用最科学的
培养方式和符合成长规律的理念给天下的妈妈们提供最有价值的参考。
　　针对男孩的成长特点，《好妈妈培养优秀男孩的100个细节》从男孩的生活习惯、美好性格、良好
心态、智慧培养、情商教育、美德教育、挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方面进行全
面分析、系统讲述。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈培养优秀男孩的100个细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


