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前言

一个热衷于说“好事”的人，并不一定是一个“好运”的人。
    本能，总是让我们习惯挑好的说。
    很少有人会愿意主动和别人分享那些倒霉的事，原因之一在于，当你问他们究竟为何会陷入此等境
地时，他们只会说：    “那是你的命。
”    其实，没有人有资格来谈论你的命。
    尤其是那些从来不懂命运为何物的人。
    那绝对是只属于你一个人的，独一无二的生命轨迹。
    一个连续惨遭噩运折磨的人，首先想到的就是“转运”，通常元所不用其极，倘若遇到一个偶然帮
助过他的人，便认定那就是命中注定的“贵人”。
    事实上，一切都是从他从未思考过“命运”对他意味着什么开始的。
    只因我们都认为，命运是上帝的事，不是我们的事。
    现在，我必须告诉你一个严峻的事实——    生命中的一切成败得失皆因你而起。
    命运这件事，绝对是你一个人的事。
    那么，命运究竟是什么？
    让我们先来听听两个非人类物种的“临终告白”——    主角1：天鹅    性别：雌性    生存状态：丧偶
，寡居，为爱忠诚不悔    命运指标：随遇而安    临终告白：    “我是个天生的哑巴，注定这一辈子都
保持沉默。
    那是我的命，所以，我甘愿承受命运赐予我的一    切。
    身为人类的你，其实并不了解沉默的意义。
    沉默的意义在于等待——    等待临老归去之时，用仅有的最后一丝呼吸仰天哀鸣。
    那是我这一生中最唯美最忧伤的声音。
    但凡听到之人，无不为之心碎。
    我的生命在幽幽哀鸣中告终，仿佛一生只为了这一刻。
    对于宿命的到来，我心怀敬畏，无怨无悔。
    只因，痛并承受着，直到最后一刻，是我此生唯一的命运。
”    主角2：凤凰    性别：雄性    生存状态：独身主义者    命运指标：挑战一切不可能的可能    临终告
白：    “我是个天生的冒险家，注定这辈子都无法随遇而安。
    死亡是我的宿命。
    对我来说，那是一个不可逆转，又起承转合的辉煌瞬间。
    我无时无刻不期待着死亡的到来。
    每当熊熊烈火燃烧起来时，我便竭尽全力提高音频，发出被火舌撕裂到体无完肤的痛苦之声，那是
全然沉浸在毁灭高峰体验中的悲壮之音。
    人类害怕听见这样的声音，如同他们难以面对死亡的恐惧。
    那是你我共同的命运，或早或晚，你都会经历这一刻。
    我不相信天堂的庇佑，我只相信下一次的重生。
    只因，那是一切生命的意义所在。
”    天鹅说，生命是一幅华丽唯美的工笔画。
    最好的方式，是按部就班地描绘。
    凤凰说，生命是一副轮转不休的罗盘。
    在毁灭中重生，才是最鲜活的印证。
    每一天，每一刻，你都在问自己：    为什么他的人生如此精彩，    我的人生却如此暗淡？
    人类的“命运之轮”究竟掌握在谁的手中？
    要探讨命运究竟为何物？
    你必须先问自己一个最重要也是最根本的问题：    我，究竟是一只天鹅，还是一只凤凰？
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内容概要

《寻找你的命运之轮》是资深心理治疗师沈星妤“星语灵师系列”书系第一部。

《寻找你的命运之轮》是由十个心理治疗的案例集结所成，是一部心理励志类随笔集。
全书对各种心理案例做了较为全面的分析，进而找出解决心理问题的途径，有十分积极健康的引导意
义。
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作者简介

笔名：沈星妤
天秤座。
著名小说家、金牌影视编剧、星语-塔罗心理工坊创始人、国内惟一将神秘学与心理学紧密结合的资深
心理治疗师。
成名作《盛夏的樱花树》，首发于《萌芽》2003年7月，被誉为迄今为止《萌芽》最动人的短篇小说。
已出版作品：《盛夏的櫻花树》《爱情下一秒》《遗忘酒吧》《晴天》《时光停止的夏天》
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书籍目录

序一  体验TAROT，意味着学习一种新的人生
序二  有关命运的一切，都是你一个人的事
第一章  你的人生，在命运的哪一边
  1.愚人：一切都是命运的安排
  2.魔鬼：锁住你的，究竟是命运还是你自己
  3.圣杯女皇：无法原谅，更无法遗忘，只因，我从未体验过这样的爱
  4.圣杯国王：一旦厄运降临，所有的忍耐终将灰飞烟灭
  5.高塔：一颗让命运逆转的种子
  6.死亡：从天鹅到凤凰，你准备好了吗
第二章  认识最亲密的你
  1.金币二：数字，花纹，那两个面，岌岌可危地主宰着你财富的两端
  2.正位教皇：自以为站在制高点，看见的，却往往是最渺小的“我”
  3.宝剑十：没有自我提升的重复燃烧，是一场彻头彻尾的命运浩劫
  4.吊人：性格决定命运，那是千真万确的事
  5.逆位教皇：有些爱，永远都说不出口，除非，你用心去听
  6.命运之轮：成功，一直在命运的拐角等着你
第三章  那些，曾经离你很近的幸福
  1.圣杯二：十年，是句号，还是省略号？

  2.力量：我从未在她面前感觉如此卑微
  3.恋人：她不相信爱情，更不相信自己可以得到爱情
  4.审判：你的业力正密切监控着你的命运
  5.圣杯十：爱他，就成就他，因为他值得
第四章  爱上孤独，还是爱上爱情
  1.宝剑八：对一个不属于你的人，任何一种付出，都是爱的束缚
  2.圣杯女皇：说什么都不要的时候，便意味着你什么都想要
  3.圣杯七：别让痛苦变成一种爱的业力
  4.圣杯五：心如止水的秘密在于你什么时候愿意放下他
  5.隐士：要相信孤独，因为，他是你最体贴的恋人
第五章  放下，也是一种命运的承担
  1.月亮：深层恐惧，是一种难以摆脱的痛
  2.宝剑十：那不是一条不归路
  3.圣杯八：TAROT不是为了让我们活得更痛苦而存在的
  4.亡者之巅：生命的真谛不仅仅只有活着那一刻
  5.寻找世界：让爱自然地死去，它才可能变成一种永远的存在
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章节摘录

八月初的某个周末，我先生的社交圈举办了一个小规模的私人商务派对，来者都是沪上的一些政商名
流。
主办派对的台商夫妇，刚好是我先生的挚交，于是乎，问及可否邀我携牌参加，然后另辟一个VIP房
间，用于现场TAROT商务咨询。
盛情难却，我自然应允，只是现场咨询的时间有限，基本上一个人十五分钟，只能解决一个问题，对
我来说，不算太累，更何况，这样的场合，娱乐效应基本上是大过于咨询效应的。
    结果，完全出乎我的意料。
    面对五星级水准的精美自助餐，我早已打定主意，在VIP顶多待上一个半小时，就溜出来好好享受一
番，却不想，一个十五分钟接着一个十五分钟，好像每个人都有问不完的问题。
一场美食盛宴，转眼就变成了人生夜宴。
偏偏状态又出奇的好，帝王蟹不知不觉被抛到了脑后，尽可能在十五分钟内帮助别人解决难题，成了
当晚最让我乐此不疲的事。
    派对接近尾声时，进来了最后一位客人。
    来客是位女士，右手端着一盘丰盛的美食，左手拿一杯饮料。
    我有些同，一小时前，我已经和我先生一起共进过晚餐，面对突如其来的热情，难免不知所措。
    “你是要做TAROOT咨询吗？
”我索性直截了当地问她。
    女士看上去四十岁出头，保养良好，妆扮略显夸张，一头炸开的卷发，身穿一件五颜六色的娃娃装
，脚下一双花色的松糕靴。
    老实说，“装嫩”这样的词语有点委屈了她。
她长着一张白白净净的娃娃脸，那身妆扮在眼下的氛围和人群中显然不妥，但是，单独拿出来观赏，
倒也与她契合。
    她说，不想摸牌，只是担心我一个晚上没东西吃。
    我自然要谢谢她的好意，同时坦言，我已经用过餐了。
    她有些尴尬，我知道那只是一个顾及颜面的幌子，等到最后一刻才进来，她一定是考虑了很久的。
    “要不要玩玩？
”    我换了一个说法，如果她身体里躲着一个害羞的小女孩，那我就必须用女孩的语言来和她对话。
    她说好，然后，便把美食和饮料放到一边，兴致勃勃地坐了下来。
    教她洗牌摸牌时，她显得新奇又兴奋，并时不时地要我品尝她带来的食物，那种急于想要知道什么
的迫切感，让我判断出她对自己相当缺乏自信。
    这场“玩玩”式的TAROOT心理咨询就这样戏剧化地拉开了帷幕。
    她执意要先随便抽一张，我想，她是想要考验一下我的直觉力，这让我觉察到她以前是接触
过TAROT的。
    第一张牌面是金币五。
    “能猜猜我的问题是什么吗？
”    果然是个厉害的考官。
    “我想，你应该是个购物狂。
”    她惊讶得长大了嘴，没想到我会那么直白。
    直觉告诉我，她不喜欢拐弯抹角的人。
    她大笑着问道：“为什么说我是购物狂而不是穷光蛋？
”    的确，傻瓜都看得出金币五是一张多么饥寒交迫的牌。
    “你很富有，只是，改不了乱花钱的毛病。
”    她流露出心服口服的表情。
    其实，我的依据来自于她的妆扮，一个试图用所有自认为的精美之物，把自己全副武装的女人，一
定是爱花钱也多少能够花得起钱的。
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    碍于面子问题，我们不再继续讨论那张金币五。
    她坦言，那是她心里多年的梗，不想让我知道太多。
    我说，那不如从初次见面开始吧。
她问我什么意思，我回答，想着当下的你，抽一张牌，让我看看你的状态。
    她再次要求只用大阿卡纳来抽。
    TAROT二十二张大阿卡纳牌所呈现的是一个纯精神层面的格局，只有小阿卡纳才能洞悉人事的原委
细节，可见她对于自己有着极为严密的防御。
    第二张牌，是逆位的愚人。
    一个明知山有虎却偏向虎山行的女人。
    加上盲目的自信。
    眼前的女人，是一个标准骨灰级的“购物狂”。
    这位女士的经济实力真的不可小觑，而且她拥有完全不受约束无限挥霍的权力，不劳而获地享受人
生是她目前生活的主旋律。
    坦白地说，我并不认为这场咨询会有后话，于是，便直言相告。
    她沉思片刻，神色出乎意料地清晰了起来。
    “我想请你做我的TAROT分析师。
”    这对我来说，实在是很突然。
    “可是你并不相信这会对你有帮助。
”    她点点头，似乎料到我会这么说，所以并不介意。
    “我周遭的朋友多半分两种，一种是专门找我去花钱的，一种是鄙视我这样花钱的，你是个例外，
不予评判，只说事实。
”    “对这样的人生状态，要做到不去评判，其实很难。
”    她对我的坦率十分着迷，我想，她身边应该很少有人愿意对她说实话。
    “所以，我想跟你聊聊。
”    就这样，Serena成为了我TAROT谘商生涯的第一位雇主。
    如今，再翻开那时候的咨询笔记，发现，那更像是两个女人之间的一段有缘无分的“灵魂撞击”。
    在特定的时候，遇见一个特定的人，你不能不说，这是命运的安排。
    但是，能不能因此而改变一种人生，却始终是一个未知数。
    和Serena的交往前前后后持续了近半年，我们的关系很纯粹，却也始终充斥着一股无奈的悲怆，后来
的很多话题已经超过了我们最初的预设，只因Serena的生命轨迹与我截然不同，而命运，却让我和她
相遇在一个对她而言实难逆转的临界点上。
P11-15

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<寻找你的命运之轮>>

编辑推荐

　　《寻找你的命运之轮》献给每一个关心自己命运的人　　资深心理治疗师沈星好女士　　教你如
何找到自己的命运之轮　　帮你解开生命中的那些迷惑的谜团
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