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前言

那一阵子，我的生活面临各种变故——工作方面、人脉方面、家庭方面⋯⋯各方各面，挑战不断。
一个偶然的机会，我不经意间遇到了这本书，不过，更精确地说，是它找到了我。
老实说，那天晚上我的大女儿把一本泛黄的、书角破烂的书拿到我面前的时候——这本小书磕磕绊绊
却坚定不疑地来到我身边的时候，我想都不敢想我的生活会发生如此巨大的变化。
    其实，在那之前，我一直在追寻一个困扰我很久的“为什么”，我一遍遍地问自己，有些有能力、
有才华、值得尊敬的人能够把财富吸引到自己身边，但另一些更加有能力、更加有才华、更加值得尊
敬的人却不得不忍受贫穷无穷无尽的折磨，这是为什么呢？
后来我终于明白了——我相信读完这本书后你也会明白——财富这种东西，和教育水平、社会地位、
能力才华、家庭背景、超群的智力、身体的力量等等毫不相干。
财富是心灵的孪生弟弟。
    当我读完这本小书，并把它传达的那些简简单单的道理融合进我的思想之后，生活立刻发生了翻天
覆地的变化，可以说是180度大转弯：我的电视作品在电视台占的时段越来越长；我的收入开始成倍地
增加，简直遏制不住；我旧有的人脉关系奇迹般地恢复正常，而且我不断地结识新的朋友，这些新的
人脉如涨潮般涌来，锐不可当⋯⋯    夸张了吗？
没有。
这是所有读透这本小小奇书的人的共同体验。
你也会有同样的体验，只要你掌握并能够熟练地运用它简单明了、贴近日常生活的药方就可以了。
    这本书是开启心灵、财富之门的钥匙，是一本很多人会忽略的秘籍。
只要你渴望心灵和口袋的富有，它就能改变你的生活。
这本书写了快一百年了，所以，有些用词可能会显得有些晦涩。
敞开你的心灵，包容它的这点儿缺陷吧，好吗？
    但是，你一定要明白读过这本书后你会得到什么：一个全新的自我，一种令人激动不已的全新视界
；你会学会培养轻灵明净的心，学会创造财富，发现通往成功最基本、最有效的途径。
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内容概要

　　这是一部足以与《秘密》相媲美的经典，一部彻底改变命运的奇迹之书！

你是否有一种强烈的无力感？
无法承受的压力、无法逾越的障碍、以及对过去无法释怀的怨恨⋯⋯生活中所有问题的唯一解决之道
，就在于认清自己，认清自己的力量。
爱自己，是我们所能给与自己最重要的礼物。
我们得学着向自己的内心寻求帮助，用心灵的力量去创造和改变我们自己的生命。

　　本书是作者一生对心灵力量法则的修行历程，使我们得以窥见一颗疲惫的心灵如何通过力量的修
炼而变得坚韧，懂得感恩。
教会我们在当下挖掘潜意识的秘密帮助我们更幸福的去生活。
书中对心理的调控、精神上的减压、自信心的获得作出了精妙的阐述。
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作者简介

　　吉纳维芙(Genevieve
B)，最早参与美国身心灵运动的女性，是心理学大师托马斯?特拉华德唯一的弟子。
主攻心灵修养，《秘密》与《力量》作者朗达·拜恩推荐的唯一女性作家，被誉为“身心灵运动之母
”。
作品畅销数十个国家，被翻译成多国文字。

　　吉纳维芙的作品揭示了身心灵修炼的最真实经历。
追本溯源，现代身心灵励志作家没有解决的问题，都可以在本书中得到解答。
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章节摘录

思想是根基，理想是嫩绿的芽胚，在这上面生长出人类的活动、行为、热情、激情的大树。
    有思想、有理想的生活，便是最高尚的的生活，便是世界上最优美，最有趣的生活。
你的思想拥有秩序，使你的生活更精彩，对万事万物更感兴趣。
    如果你训练自己有意识地将愿望描绘出来，并仔细地观察自己所描绘出来的画面，你很快会发现你
的思维和愿望比以前更有条理了。
    达到了这种条理性思考的境界，你就不会再陷入六神无主的境地了。
这种精神的无主源于恐惧，因而是具有毁灭性的。
    换句话说，当你清楚地掌握了你内心欲望的所在，并能以意志力掌控它的时候，它能够发挥你自身
最大的潜能力量。
    欲望与意志力的觉醒，对生命价值的渴望，必须放弃作为正常人可能拥有的消极思想，和让思想堕
落的某些东西。
这没有什么不幸，既然决定选择了自己所希望走的路，那么一切的痛苦责任，都应当有勇气与决心去
独自承担。
    你可能会意识到，既然力量的法则是万事万物最根本的法则，而思想又是力量法则中最自然的秩序
，那么思想的力量也就成为了力量最核心的秘密之一。
每个人都会思想，不管他是否意识到这一点：一个坚定的想法、正确的理念，将成为你成功的最大的
依仗。
    对思维能力的有意识的应用，将展现给你更多的资源：强化你的智慧，并且使你能够利用先前你所
未能认识到的契机。
    曾有一位女士为了要出售一处房产而向我求助。
我向她阐明如何对其在头脑中进行描绘，并勾勒出所有细节，就像房产真的被出售时她会做的那样。
一个星期之后她来告诉我说，某天她在街上闲逛的时候，突然觉得自己应该去找一个房地产经纪人，
而她此前从未去过那样的地方。
    刚刚有了这个想法的时候她犹豫了片刻，因为她觉得那个人也不能卖掉她的房子。
但是，受我的言语之力量驱使，她找到了房地产经纪人，而仅仅这次见面三天之后，经纪人就帮她把
房子卖掉了。
这全都是得益于遵循了供求平衡的自然法则啊。
    我们现在之所以能穿云驾雾，并不是因为某人改变了自然法则，而是由于发明飞行器的人懂得了如
何应用力量的法则并且通过有条理地应用这些法则产生了我们想要的结果。
说到自然的力量，万物都未曾改变。
“公元元年”之所以还没有飞机是因为那个年代的人根本不相信这个想法是切实可行的。
“从来没人这样做过，”人们会说，  “也不可能这样做。
”但是飞行器所应用的法则却如现在我们所知的一样切实地存在。
    我的老师特拉华德告诉我们他从飞机和无线电报中学到的最重要一课就是原则胜过了先例——从一
个想法到产生合乎逻辑的结论而不是堆积的经验。
有了这样的范例，你一定意识到还有更大的秘密等待你去揭示。
与此同时，你掌管着开启你心底欲望之门的钥匙。
    你可以用这把钥匙使你的生活变成你想象中的样子，你所需的不过是用心探寻每个外在的、可见的
条件背后所隐藏的缘由。
设法使这些缘由与你的想法统一，你会发现，你可以使得那些在现在看来不过是美梦的事情变成切实
可行的现实。
    一个纽约妇女由于失业而来向我求助。
我把那些无处不在的供求关系讲给她听，并让她在头脑中想象她拥有了梦想中的职位从而强化了这个
意念，当然她还一直未能将其变为现实。
    就在那天下午，她打电话来说她几乎不能相信自己的感觉，因为她刚好获得了她想象中的职位。
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老板告诉她，他等待像她这样一个员工已经等了几个月了。
    我们都知道热气球是飞机的前身。
在1766年，英国贵族亨利·卡文迪士证明了氢气比空气要轻7倍。
人们应用这个发现发明了热气球，而普通的热气球慢慢又演化成了雪茄形状的热汽艇。
    对于航空学和鸟类以及航空器的空气动力学原理的研究使我们得出了这样的结论：我们一定能制造
出一种比空气重的机器，而且这个机器能够在异地之间穿梭，并且在保持高速的条件下在空中停留，
因为这种高速所产生的推进力能够克服万有引力定律所带来的重力作用。
华盛顿的兰利教授最早提出了这个理论，后来又被其他人不断完善，而这个理论在他刚把一个模型飞
机送上天的时候招来了不少嘲弄，因为飞机一头栽在了波托马克河的泥水里。
    但是莱特兄弟意识到了这种可能——人们可以用一个没有气囊的飞行器在空中旅行！
他们马上动手实验。
他们在冥想中看见自己享受着这种交通方式的极大便利。
据说兄弟俩之中的一个曾经在他们那些想法没有像他们想象中那样实现的时候告诉另一个说，  “没
有关系的，我看见我自己驾驶着那个机器，飞得很平稳。
”    莱特兄弟俩认识到他们想要什么并不断地在眼前重现这个画面。
现如今空中交通发展迅速，相信在不久的将来它会成为像汽车一样便利的交通工具。
    在冥想或者说是进行心理构图的过程中，你并不是在改变自然规律，你只是在充分利用它。
P8-12
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媒体关注与评论

“那一阵子，我的生活面临各种变故——工作方面，人脉方面，家庭方面⋯⋯各个方面，挑战不断。
一个偶然的机会，我不经意间遇到了这本书，那天晚上我的大女儿把一本泛黄的、书角破烂的书拿到
我面前的时候——这本旷世奇书磕磕绊绊却坚定无疑地来到我身边的时候，我想都不敢想我的生活会
发生这么巨大的变化。
”    ——《力量》\《秘密》作者朗达·拜恩
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