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前言

在社会里人人都喜欢和单纯的人打交道，因为和单纯的人在一起，不用动心眼儿，不用有防备之心。
然而做单纯之人，利益可能受到损失，感情可能受到伤害。
单纯之人容易受到欺骗和伤害，这几乎成为共识——每个人都不喜欢成为别人案板上的鱼肉。
    谁在涉世之初不单纯呢？
！
很多人就是因为社会经验不足，所以单纯。
因为看到不光彩的东西太少所以保持单纯。
单纯没什么不好，但是要学会保护自己！
    现在还单纯的话是很吃亏的，而且在现今的社会要一个人单纯也是件难事。
就算你现在还没有觉得你有所改变，但是一旦接触社会你就会发现，那其实不是单纯人可以存活的。
防人之心不可无，林子大了什么鸟都是有的，不要太相信自己的感觉，不要太单纯了，要懂得社会的
险恶。
单纯的人就好像把人民币放在小偷眼前晃的孩子，偷你觉着是犯罪不偷你又觉着对不起自己。
社会那么复杂，你凭什么那么单纯？
现实就是一句真话加一句谎言，你要学会去分辨，生活不是因为你单纯就会给你开特别通行证的。
    也许，有些人的眼里真的有童真，但是，是跟孩子不一样的真，是戴了面具的，是做作的童真。
成熟，也许跟童真不矛盾，但是，年龄的差距永远是一个无法逾越的鸿沟。
生活的阅历，注定习惯的差异。
我们也不希望随着时光流逝，眼内全是沧桑。
但是也不要过于单纯，如果太单纯很容易就会相信别人，不管对什么人都很容易会轻易相信，那么吃
亏上当就是常事了。
    做人单纯本身不是错，而关键是社会关系复杂，要想在社会上立足，就要懂得伪装自己，以防被人
欺诈被人骗。
做人表面天真可以，但内心一定要留点心机为自己所用。
    这是一个装深沉的社会，也是一个相互忽悠的社会，简单的东西要说得复杂，复杂的东西要说得神
秘，神秘的东西要说得有格调——这才是游戏规则。
这个社会的人都在伪装，都在故弄玄虚，谁装得快，谁装得像，谁就能生活得游刃有余。
    太单纯，只知道社会的复杂，不知道人性的龌龊，迟早是要吃亏受骗的。
我们的口号就是：宁可装单纯，也别太单纯。
我编写这本《可以装单纯，但别太单纯》不是教读者学坏使诈，而是防患未然，提高读者的成熟指数
、社会阅历和待人处世的策略，远离上当受骗，绕开陷阱危机，更平实、更幸福地生活，这才是本书
的目的所在。
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内容概要

物质生活充裕的80、90后一代正面对现实的残酷，象牙塔里的大学生们已经体会到内心的焦虑。
严峻的就业形势、难以承受的生活成本，让他们陷入了更多的困惑中，书本里的铅字无法让你在社会
中游刃有余，曾经单纯的你不再单纯，理想猛烈地撞击着未来的路。

职场是个大社会，你好心，你善良，你单纯，但回报你的恰恰很伤人，也许，会让你怀疑这个社会为
什么会有这样的人存在。
可这就是职场，你不能太单纯，难道也要学习某些人的那种耍心机、玩手段吗？
未必，小心适得其反。

当我们踏入成年人的社会，就不能再用幼年时的单纯眼光来对待这个世界。
在严酷的现实面前，在成年人的世界里，过度的天真和单纯不再是一种可爱，而是一种和年龄不搭配
的思想。
当然，凡事过犹不及，过分的成熟和圆滑，也是不受欢迎的。
把握一个度，别太傻，要懂得伪装自己，保护自己不受伤害，可以装单纯。
这是一种适度的成熟，是处世和生存的基本条件。
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作者简介

　　呼啸：
　　管理学博士，资深人力资源培训专家，从事培训及培训管理工作十八年。
历任多家国企厂长、人事经理等职。
现为多家大型企业集团特聘培训顾问和培训项目咨询策划。
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章节摘录

版权页：插图：莫文蔚有首歌，叫《盛夏的果实》，里面有句歌词很经典：“也许承诺不过证明没把
握。
”但感情中，男人的确很擅长承诺，因为他们知道，女人十分注重感情的安全性，总是希望在感情中
找到安全感。
既然女人有这种需要，加之承诺又不花钱，所以很多时候男人很轻易地就向女人许下承诺了。
世界上有3种东西不能全部相信：男人的承诺、男人的感情和男人的借口。
如果他善于给你承诺，是因为他自己对感情没有把握。
如果他说你是他这一生最深爱的（唯一）人，那说明他知道这是最有效的哄你开心的方法。
如果他失约，给了你若干理由，一笑置之即可。
对于承诺，男人总是非常慷慨。
男人许下的承诺不计其数，然而兑现的却寥寥无几。
男人知道，女人的爱情离不开承诺，一个女人会守着一个承诺毫无吝惜地付出，所以男人会动情地许
下各式各样的诺言。
面对相爱的女人，他说：“无论将来发生什么，我答应你，我会一直照顾你、保护你、爱你，一直到
老。
”对着那个不爱他，他却深爱着的女人，男人抱着受伤的心，凄然地说：“无论将来发生什么，无论
你跟谁在一起，我会一直照顾你、保护你，为你做任何事。
如果有人欺负你，我绝不会放过他！
因为你是我今生的最爱。
”男人的承诺是多么动听，多么震撼人心，他们知道，需要实践这些承诺的机会很少。
女人也明白，不爱一个男人，就不会要求他履行承诺。
所以，一个失败者的承诺，只是想令女人心酸，期望她被感动，期望她回心转意，或者记挂着他。
时日渐远，女人没有忘记这个可怜男人的承诺，男人本身却忘记了，就像当时男人脸上的眼泪，很快
就被风干了。
聪明的男人懂得如何许下诺言。
他们对女人的诺言是：“我从来不会对任何一个女人许下诺言。
”在这个时候，女人不但没有因此发怒，反而觉得这个男人坦诚、不虚伪。
于是女人更用心爱他，希望男人单单为她一个人而改变。
在这个时候，女人会认为男人是爱她的，因为他肯为了她许下诺言。
然而，真的是这样吗？
他许下的诺言真的会兑现吗？
其实，他的诺言只不过是出白一时的心情，不管他说得多么信誓旦旦，那只不过是哄女人开心的手段
罢了。
承诺只不过是口头上的协议，口头协议是不可靠的。
当爱失去时，承诺只是一张白纸，只是一个不负责任却又令人心动的“谎言”。
真正的爱就算没有承诺也可以长久！
什么叫神话？
请听男生向你表达爱意。
什么叫传说？
请听男生对你的承诺。
什么叫梦境？
请看你自己听到前两者之后的反应。
不要被男生对你的愧疚心存感动。
因为按心理深层因素分析，当他对你有愧疚感的时候，通常已经在潜意识里开始排斥你了。
看男生对你的态度，得看他带你去什么场所。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<可以装单纯，但别太单纯>>

带你去高级饭店，他想让你做他的情人；带你去看球赛，他只把你当哥们儿；带你去酒吧，他希望与
你发生一夜情；带你去路边的排档，不！
你错了，不是把你当老婆，他是在暗示你，今天我们晚饭AA制。
当一个男生有机会和你发生关系而他并没有那样做，并不能证明他是正人好人。
请加倍小心！
他极大可能是因为已经有老婆，而且和老婆关系还不错。
男生说喜欢你，不代表他爱你；男生说爱你，不代表他会娶你；男生说要和你结婚，不代表他会对你
好一辈子；男生说要对你好一辈子，代表他在撒谎。
总之，一切的一切，都仅仅说明了：他很寂寞，而且无聊。
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编辑推荐

《可以装单纯,但别太单纯》：献给那些正在辛苦打拼的年轻人巴菲特曾说：“永远不要问理发师。
你是不是该剪头发了。
”《可以装单纯,但别太单纯》就是一本参透人陸、避免受骗上当的防诈枕边书。
对于爱情，越单纯越幸福。
对于职场，越单纯越危险。
我想每个人刚刚来到这个世界的时候，都是单纯而善良的。
不是我们不能坚守最初的纯净和美好，只是更多时候没有任何掩饰和防护的我们，被伤害了，知道痛
了，才发现原来不是所有的微笑都能够換得尊重和拥抱。
于是我们学着去适应，或者说学着去改变，单纯没什么不好，但是要学会保护自己。
要学会去分辨，生活不是因为你单纯就会给你开特別通行证的。
可以装单纯，但别太单纯！
献给那些正在辛苦打拼的年轻人，巴菲特曾说：“永远不要问理发师，你是不是该剪头发了。
”《可以装单纯,但别太单纯》就是了本参透人陸、避免受骗上当的防诈枕边书。
世界五百强员工争相阅读推荐，独家奉献白领精英十年成长启示录理想很丰满，现实很骨感，为人处
世要懂得外圆内方。
职场头三年，你要明白，怎样和老板、同事、客户相处。
纯真态度待人，精明态度做事。
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