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内容概要

　　想要变得更加美丽！
想要变得更加健康！
！
这一定是所有女性的愿望。
但是，健康美丽不仅是在时装和化妆这些外表文章上下的功夫，也请您静下心来仔细倾听一下来自身
体内部的声音怎么样？
对待自己时而温柔，时而严酷，在每天繁忙的生活中，一人分饰多角的女性数不胜数，她们既是母亲
，又是妻子，同时还是社会的一员，并且都在不断努力着。
想必您也一定在不知不觉之间，尽心尽力地为他人付出心血吧。
身为女人，我们为什么不给自己也创造一个优雅的仅属于自己的时光呢？
打开这本书，通过中医五行知识，配以相应的精油疗法，不仅　　可以消除岁月带给我们的皮肤问题
，重塑一个“S”型身材，更重要的是，我们用精油将自己的体质调整到了一个最佳状态，这不是运
用任何一种化妆手法可以轻而易举达成的。
当生理痛、精神紧张、失眠、烦躁不安等女性烦恼统统消失的时候，相信您一定可以重拾信心，更加
温柔的善待自己，善待他人！
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作者简介

　　有藤文香
　　1979年生，日本精油第一人，日本最有气质的70后轻熟女，药剂师?国际中医师?芳香治疗师。
她在外资制药公司中担任MR，因为想要重新确认预防医学的重要性而辞职。
后来赴英国学习，并引进了中国医学的芳香疗法。
归国后，参加国际中医师考试并获得合格认证。
将中药和芳香疗法的学术融会贯通，并整理出属于自己的一套理论体系，作为芳香疗法治疗师亲自着
手开发产品，为了使中医芳香疗法更加普及而不懈努力。
同时还是中医芳香疗法学校的领导，东西中医学院的讲师。
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章节摘录

版权页：插图：肺型属于五行中的“金”。
这里所说的金不仅是指“GOLD”的黄金，也包括其他所有的金属。
金属通过熔化和凝固，可以变化成各种形状。
比如说，把金属做成铁格子或盾牌的话，便可以用其防御敌人。
此外，像宝石一样珍贵的贵金属，是需要耗费大量人力和物力打磨而成的。
并且，金存在于土中，金属冷却的时候表面又会凝有水滴，所以金又能生水。
这个类型的人也和贵重金属一样，总是闪耀着纤细的光芒。
就如同宝石一样，只要能经过充分的打磨，日后必定会闪闪发光，美丽动人。
同时，又好像尖锐的刀刃一样，大多数肺型的人，性格都十分果断干脆，心直口快。
另一方面，他们也和坚硬的金属一样，意志比较坚强，有点顽固倔强。
不管是学习还是工作，他们总是能够全身心地投入到一件事情中去，绝不轻言放弃，有着很强的干劲
和好胜心。
所以，换句话说，肺型的人，大多数都拥有着很强的执著感。
肺型的人虽然不会出现什么严重的症状，但是可以通过观察头发和肌肤的状况，来判断体质和身体状
态的情况。
身体状态良好的时候，头发既有弹性又充满光泽，皮肤也细致滑嫩。
总而言之，大部分肺型的女孩儿都是白皙美人。
但是，一旦身体的机能平衡遭到破坏，就会出现皮肤干燥、细纹增多的症状，同时还会受到花粉症等
过敏症状的困扰。
此类型中，呼吸系统和皮肤比较脆弱，以及小时候患过哮喘和遗传性皮炎的人，都需要多加注意。
而且，身体防御机能低下，容易伤风感冒，也是肺型的一大特征。
肺脏和悲伤的感情关系密切，因此这个类型的人的还具有容易悲观地思考事物的特征。
并且，肺型的人一旦身体状况出现变化，就会通过头发和皮肤表现出来，症状相对比较明显，所以被
认为是比较容易进行自我管理的类型。
当闷热的夏季结束，渐渐进入空气干燥的秋天的时候，肺型的人比较容易生病，希望大家多多注意。
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编辑推荐

《我的第一本中医精油宝典》：一次性解决女性所有的身体烦恼！
简单拥有迷人的“S”型曲线！
！
五行体质检测，60秒看病症，对症下“油”。
日本年度狂销80万册，叱咤亚马逊美容时尚类榜首35周，史上最神奇的60个芳香保养秘方，不化妆也
比明星美！
彻底掀起美容健康的新革命。
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