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内容概要

　　人人都在培养强大气场，追求成功，但成功的人却是少数，有宏大气场的人也并不是随处可见。

　　很多人都在思考究竟自己与成功者的差距在什么地方，是天赋？
是头脑？
是家境？
或是运气？
其实这些都是成功的要素。
我们光顾思考了，对于自己的行为，也没怎么在意。
对于成败，常常归结于自己运气不佳，而从来不去考虑为什么会失败。
可是仔细想想，我们和成功者只有很小的差距，这点小小的差距来源于自己平时的行为气场。

　　古今中外，大凡是走向成功的各界人士，之所以能站在成功的巅峰，是因为他们都拥有良好的气
场，而良好的气场不仅赋予了他们热情洋溢的生活方式，而且赋予了他们积极进取的工作态度。
一个人的气场，不仅影响一个人的工作、生活、事业，甚至影响他的一生乃至生命。
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作者简介

　　李上卿，畅销书作家，对气场的研究在业内受到极大的赞许及好评，他曾著有《听从自己内心的
声音-乔布斯的人生忠告》一书，该书一度在各大网站畅销书中名列前茅。
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书籍目录

第一章　气场决定人生成败
　气场究竟是什么
　气场形成的内因和外因
　气场是决定人生成败的基石
　不同的气场，不同的人生
　每一种气场都能成功
　胆量是克服弱气场的前提
　试一试的勇气很重要
　有底气才能有气场
　不要小看自己
　拥有王者的气场
　智慧让气场由弱变强
　决定命运的是气场而非环境
第二章　打造你的强大气场
　意志力，强气场的第一要素
　心态，可以扭转弱气场
　品行，获得认同的捷径
　学习力，改变命运的气场
　自信，征服难关
　信念，收获果实
　自制力，成功的基石
　形成独特个性、魅力的气场
　操之在我，主动的气场
　控制情绪，稳重的气场
　挑战极限，坚强的气场
　塑造有魄力的气场
第三章　克服导致失败的无益气场
　空谈会让强气场流失
　懒惰阻碍气场的提升
　自卑无法赢得强气场青睐
　欲望让你的气场走极端
　嫉妒会扭曲你的气场
　猜疑让气场失去吸引力
　悲观让气场失去积极的动力
　自大会误解自己的真实气场
第四章　做人应有的气场
　诚信做人，人无信而不立
　坚持到底才是胜利
　脚踏实地才能实现梦想
　简单做人是一种智慧
　做坚强的人，阳光总在风雨后
　低调的人离成功最近
　业精于勤荒于嬉
　认真做事，不把人生当儿戏
　吃苦中苦，做人上人
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　做一个生活的强者
第五章　做事应有的气场
　塑造强气场，高调做事
　有计划做事的人有坚定气场
　懂得变通者更易成功
　做事要善于把握分寸
　于细微之处下工夫
　果断做事，当断不断理还乱
　成功要讲方式方法
　塑良好气场，拒绝拖延
　把握重点，把事做到点子上
　主动做事，傻瓜才会守株待兔
　敢于冒险是挑战成功第一步
第六章　性格对气场的影响
　坚韧让你具有强者风范
　宽容既是助人也是助己
　拥有快乐积极的气场
　积极社交拓展人生
　善思助你以智取胜
　做果断，敢于冒险的人
　独立型性格让你气场强大
　积极行动，把握时机
第七章　心态对气场的影响
　有希望就能看见彩虹
　别让坏情绪伤了你的气场
　别让孤独封闭了你的气场
　试着说出“我很重要”
　勇于秀出你自己
　做自己气场的主人
　良好气场让你保持年轻
　人贵有自知之明
　从改变自己气场开始
　让生命化蛹为蝶
第八章　习惯对气场的影响
　好习惯带来强气场
　成功必须选择正确的习惯
　卓越不是单一的举动，而是习惯
　恶习是最具破坏性的力量
　只有改变，才能进步
　反省自己是提升气场的关键
　改变气场需要你的主观能动性
　改变气场需要调整你的潜意识
　用意志力驱使自己不断前进
第九章　职场中应有的气场
　赢得客户的气场
　得到上司认同的气场
　让同事喜欢你的气场
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　让下属追随你的气场
　能承担大任的气场
　气场由心而生
　工作不是挣钱，而是挣未来
　敬业是工作“不二”的法则
　培养谨慎细心的工作气场
　拥有自信才能成功
　忠诚是具有良好职业气场的关键
　标新立异让你的气场受益匪浅
第十章　家庭中应有的气场
　用和谐的气场滋养家庭
　孝敬是一种传统美德
　给对方多些理解与信任
　浪漫让婚姻愈久弥新
　关爱是婚姻生活的黏合剂
　用心呵护你的另一半
　让花心永远藏在蕊中
第十一章　好口才需要气场的帮衬
　扣人心弦的气场
　直言直语的气场
　赞美是最好的说话艺术
　幽默的气场更有魅力
　打动听众的气场
　和陌生人说话的气场
　柔和谈吐有强大征服力
　管好自己的嘴，厚重的气场
　理直不一定要气壮
　表达你的诚实和热情
　自信是口才制胜的定盘星
　勉励胜过劝慰
　别把自己的烦恼带给别人
第十二章　逆境中应有的气场
　控制欲望，由内及外塑气场
　没有富爸爸，一样可以成功
　能力比学历更重要
　别为而立之年没钱而灰心
　羡慕别人不如激励自己
　学会去改变自己
　战胜困难，做生活的强者
　积极地面对人生
第十三章　打造强气场的方法
　用学习力加强气场
　用思考力培养气场
　用坚持力改变气场
　用积累打造气场
　用器量提升气场
　用远大的目标激发气场
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　用准确的人生定位把脉气场
　用试一试的勇气激励气场
　用冒险来催化成功的气场
　打破自我设限，打造开放的气场
　用强烈企图心聚集气场
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章节摘录

版权页:气场究竟是什么我们在评论某一个人的时候，说他的气场如何如何。
那么经常被挂在嘴边的气场到底是什么呢？
可能很多人对气场这个概念还是很模糊。
我们都学过物理，物理学上记录了磁铁有南北两极，南北两极存在磁场。
而地球就有南北两极，犹如两个大大的磁铁。
生活在地球上的人类，其实也是有磁场的。
一个人身上散发的“磁场”就是我们通常说的气场。
气场，似乎是人们熟知而又不易捉摸的概念，大有“只可意会不能言传”的意味。
个人的气场就是指一个人的性格、言行举止而形成的个人魅力，带有很强的个性化因素。
而人们往往只会注意到气场强大的人。
因此，在人际交往中，有很多人一出场就成为众人瞩目的焦点，而有的人，则存在感很低，实际上这
都是由于每个人的气场决定的。
一个拥有强大气场的人，无论走到哪里，都会成为众人瞩目的焦点，引人注目。
因为气场是由内而外散发出来的力量，它吸引着身边的每一个人。
气场，属于一种内在的气质，是以一个人的文化、知识、思想修养、道德品质为基础的，通过对待生
活的态度、情感、行为等直观地表现出来。
那么到底什么才是气场呢？
恐怕谁也不能用三言两语就能说清，活泼可爱是一种气场，端庄典雅也是一种气场，摩登时尚其实也
算是一种气场。
我个人最喜欢的是那种自然平和的气场，让人觉得舒服，安详，愉悦，但无论哪种气场势必通过一个
人的言谈举止和外在表现流露出来。
所以说，要想成功地突出自己的气场，首先就要明确自己的自身特点，根据自己的个性特征来塑造外
在形象。
简单说，我认为一个人的气场是指一个人内在涵养或修养的外在体现。
气场是内在的不自觉的外露，而不仅是表面功夫。
很多人为了能让自己成为焦点，或者为了显示出自己的与众不同，用华丽的服饰包装自己。
但是，效果并不好，反而给人肤浅的感觉。
是什么原因呢，很简单，没有气场。
所以，如果想要提升自己的气场，做到气场出众，除了穿着得体，说话有分寸之外，就要不断提高自
己的知识水平，品德修养，不断提升自己。
在现实生活中，有强大气场的人，的确能吸引大家的目光，让众人追随。
比如外貌秀丽，举止端庄，性格温柔给人以恬静的静态气场；身材魁梧、行动矫健，性格豪爽的人，
给人以粗犷的动态气场；外貌英俊，举止文雅，性格沉稳的人，给人以优雅的气场。
记得曾经在报纸上看过这样一个例子。
陈阿土是台湾的农民，从来没有出过远门。
为了增长见识，他报名参加了一个国际旅行团，从没有出过国门的阿土既胆怯又好奇。
导游为大家安排了不错的饭店，每个人都有一个独立的房间，饭店的服务也不错，免费供应早餐，并
且会专人送上门。
早晨，服务生来敲门送早餐时大声说道：“Good morning sir！
”陈阿土愣住了。
他不懂英语，完全不知道这是什么意思。
但是，他不想让人家觉得自己不懂。
于是他想，在自己的家乡，一般陌生的人见面都会问：“您贵姓？
”也许这个也是问自己叫什么的意思吧。
于是陈阿土大声叫道：“我叫陈阿土！
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”如是这般，连着三天，都是那个服务生来敲门，每天都大声说：“Good morning sir！
 ”而陈阿土也大声回道：“我叫陈阿土！
”但他觉得很奇怪，这个服务生天天问自己叫什么，到底是怎么回事啊？
终于他忍不住去问导游，“Good morning sir！
是什么意思，导游告诉了他，是早上好的意思。
还告诉他，如果有人这么向他问候，那他也应该回应一句：早上好。
陈阿土这才知道自己闹了笑话，于是他回到房间反复练习“Good morning sir！
这个词，以便能体面地应对服务生。
又一天的早晨，服务生照常来敲门，门一开陈阿土就大声叫道：“Good morning sir！
”与此同时，服务生回答的是：“我是陈阿土！
”我相信大家都觉得有点好笑。
但是，为什么会出现这样的情景呢？
很简单，在双方对彼此都不熟悉的情况下，谁更能征服对方呢？
我们说是气场强的那个人。
因为阿土一直气场很足地喊，我是陈阿土，所以，服务生被他的气场征服了，认为应该说“我是陈阿
土”，所以，改变了自己的行为。
有一句俗话说：狭路相逢，勇者胜。
在社会上，人际交往中，工作生活中，我们可以说，气场强的人，更容易得到大家的认同，更容易被
大家接受。
一个人的气场同时也是个性的外在表现。
每个人的气场就是这个人的与众不同之处，就是一个人在思想、性格、品质、意志、情感、态度等方
面不同于其他人的特质，这个特质表现于外就是他的言语方式、行为方式和情感方式等等，任何人都
有自己独特的气场，而这种气场也决定了一个人是否能成为一种个性化的存在，个性化是人的存在方
式。
说到这，我想很多人应该能够明白什么是气场了。
气场是一个人内在的东西，由内及外，从自身所特有的属性而散发出来的形成的氛围。
尽管如此，气场绝不是一成不变的。
因为现实生活非常复杂，随着社会现实和生活条件、教育条件的变化，年龄的增长，主观的努力等，
气场也可能会发生某种程度的改变。
我相信很多人听过下面这个典故，士别三日，当刮目相看。
吕蒙是三国时期吴国的一员勇将，可惜的是，他没有读过几天书，为人比较粗鲁。
孙权便劝说他去多读一点书。
吕蒙推托说：“在军营中常常苦于事务繁多，恐怕不允许再读书了。
”孙权说：“我难道要你们去钻研经书做博士吗？
只不过叫你们多浏览些书，了解历史往事，增加见识罢了。
你们说谁的事务能有我这样多呢？
”吕蒙觉得孙权说得有道理，于是开始认真看书，到后来，基本上可以说是博览群书。
鲁肃掌管吴军后，上任途中路过吕蒙住地，吕蒙摆酒款待他。
鲁肃不知道吕蒙已经是个学富五车的人了，在酒宴上两人纵论天下事时，吕蒙的谈吐让鲁肃大吃一惊
。
酒宴过后，鲁肃感叹道：“我一向认为老弟只有武略，时至今日，老弟学识出众，确非吴下阿蒙了。
”吕蒙道：“士别三日，但更刮目相看。
”昔日的阿蒙都可以让人刮目相看，所以，气场弱的朋友们，不要气馁，从现在开始，努力地丰富自
己的学识，提高自己的修养。
总有一天，你也可以让人刮目相看。
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媒体关注与评论

气场，影响着我们每个人的工作、生活、事业乃至整个人生。
每个人拥有的气场都不相同，只有打造强大的气场，才能在工作中占领先机。
该书非常详细的解释了什么叫气场，怎么样培养强大的气场以及如何祛除我们身上的有可能导致失败
的弱气场，实用性非常强，值得阅读。
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编辑推荐

《10天打造强大气场》编辑推荐：气场对我们每个人来说，都是独一无二的，它是我们的精神名片，
也是我们的能量圈。
气场决定人生成败，要想获得成功，通过运用气场的能量即可获得。
我们不能选择与生俱来的气场，但可以通过后天的努力来重塑自己的气场。
《10天打造强大气场》对气场进行了全方位的讲解，包括对气场的认识；强弱气场的分析；职场气场
；生活气场；气场的挖掘与提升⋯⋯不但让你深刻地了解气场，而且可以使你轻松快速地掌握该如何
打造自己的强大气场。
《10天打造强大气场》从解释什么叫气场到教会人们如何打造强大气场，系统深刻，深入浅出，让读
者能在短时间内获得一个与以往不同的强大气场，非常实用。
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