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前言

一位哲人说过：世上没有两片相同的树叶。
同样，世上也没有两个完全相同的人。
文学大家金圣叹对此曾在评《水浒传》时说过：人啊，那是“各有其形状，各有其声口，各有其性情
，各有其气质。
”    有差异，就有区别；有区别，就有个性。
    同样是大敢当前，为什么岳飞死不屈，而秦桧却卖国求荣？
同样是才华横溢，为什么毕加索能一举成名，而梵高却都郁而终？
为什么我们周围有的人开朗活泼，有的沉稳冷静，有的冷若冰霜，有的细心谨慎。
有的粗枝大叶⋯⋯    回眸生活的缩影，翻开历史的烟尘，我们会发现：同样的社会背景，同样的家庭
环境，同样的智商，然而最后，有的人成功了，有的人却沦于失败。
对此，有人谓之宿命，有人谓之机缘，果真是吗？
    非也，性格使然。
    楚汉相争时。
原本禀赋过人的项羽目光短浅，爱慕虚荣，凡事勇在先，智在后，残忍有余，仁善不足，最后以32岁
的英年兵败自刎，全盘皆输。
项羽一生的行事作风为其个性左右，“不肯过江东”正是他拗执的性格使然。
    而与其争霸的刘邦在起初表现平平，但他善于在追求目标的过程中。
不断以高标准来完善和要求自己，培植优秀品质，克制天性中的不良成份，最后则承袭了秦始皇的大
一统格局，尽收天下，开创了绵延四百年的汉朝。
    那么，什么是性格？
    按心理学的解释：性格是表现在人的态度和行为方面的较为稳定的心理特征，是个性的重要组成部
分。
性格不仅影响一个人的生活状况，婚姻家庭，也影响一个人的人际交往、事业发展。
甚至可以说，性格影响一个人的一生，决定其一生成败！
    性格隐藏在人们的身上，塑造着人们不同的人生，左右着人们不同的命运。
也因此，人类的历史也就成了与命运进行永不妥协的斗争的历史。
实际上，把握住了自己的性格，也就把握住了所谓的“命运”——性格决定命运。
    英国著名文豪狄更斯曾说过：“一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
”这句名言告诉了我们答案：有什么样的性格，就有什么样的人生。
性格决定人生成败，性格决定了一个人的命运。
    良好性格会让你拥有绚丽多彩的生活，健康愉悦的身心、善解人意的知己、团结友善的同事和领导
；恶劣性格会使你一无所有，受人白眼，迷失在人生的沼泽之中。
只有掌握自己性格中的优点和缺点，才能在人生道路上扬长避短，走向成功。
    当然，性格具有先天性和不可改变性，但是它也离不开后天的塑造。
苦其心志，劳其筋骨，自古英雄出磨难；生于忧患，死于安乐，是智者与愚者的不同归宿。
塑造性格的主动权，不在命运的手中，而是在我们自己手中。
    有位美国记者采访晚年的投资银行一代宗师J·P摩根，问：“决定你成功的条件是什么？
”老摩根毫不掩饰地说：“性格。
”记者又问：“资本和资金何者更为重要？
”老摩根一语中的答道：“资本比资金重要，但最重要的还是性格。
”    成者成于性格，败者败于性格。
性格如此重要，所以，我们特地把性格与命运的文字系统地编著成了这本书：《性格决定命运》，本
书从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格与人际、性格与职场、性格与婚姻等各个方面细致阐
述，帮你揭开性格的神秘面纱，教你如何克服性格障碍，优化性格，并实际运用到生活的方方面面中
去。
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愿这本书能让你找到决定命运的秘密，让你走上幸福、成功的道路。
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内容概要

　　在当今竞争空前激烈的时代，一个人如何生存立足，求得最佳发展，性格的完整与健全，至关重
要。

　　本书从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格测试以及性格与人际、性格与职业、性格与婚
姻、性格与管理等诸多层面条分缕析，帮你揭开性格的神秘面纱，教你洞悉人性的弱点，取其优而匡
其劣，自我调解，悦纳他人，跳出左右你一生的性格误区，迈上幸福、富裕的人生之巅。
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作者简介

　　文柯，致力于成功励志心理学方面的研究，对成功者的制胜秘诀有着深刻的理解和体悟， 出版心
理励志图书多部。
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从灵魂深处认知自我 打造优质性格
勇敢地去爱一个不完美的自己
坚持优秀的适合自己的性格模式
Chapter 2　了解性格——破解成功与幸福的性格密码
性格是决定命运的舵手
不一样的性格演绎不一样的人生剧情
好性格是幸福人生的基石
好性格是人生挖掘不断的宝藏
卓越的性格让你在人生路上无往不前
健康的性格能不断优化你的人生
梦想　自信　进取是成功男人的性格典范
坚毅刚强的性格造就成功的女人
勇于创新的女人收获事业的成就
胆大果敢的女人拥有绚烂人生
独立性格成就绝世才女
自信敏锐的女人彰显性格魅力
多疑的性格会使人陷入迷惘的泥沼
丢“面子”，还是丢幸福
偏执自负是走向失败的催化剂
性格是生命中最贵重的一笔财富
敏锐的性格容易捕捉身边的机遇
拥有勤奋的性格，财富就不会离你太远
精细而明达，成就辉煌人生
让好性格为你的健康护航
和忧愁说再见，不要让忧郁成为慢性自杀的毒药
摒弃一切不愉悦 让身心在自爱下成长
Chapter 3　完善性格资本——用优质性格整合成功人生
改变内在性格，就能改变外在世界
改变心态 改变性格 改变人生
垒建自信的踏板 让自己成功飞翔
让观察和思考帮你寻找生活中最明亮的火花
发挥性格的长处就能收获成功与幸福
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乐观的性格让你笑对人生风云
坚毅的性格是战胜逆境的秘诀
优异的性格是攀登高峰时的推动力
优良的性格是成功不可或缺的因素
扬长避短，变被动为主动
勤奋的行动者才能与成功握手
拂去性格缺陷的尘埃
偏执的性格会把你堵进生活的死胡同
远离依赖型性格，才能真正做命运的主人
运动让你把不良性格甩在身后
在美食的海洋里寻找性格的伙伴
固执的性格等于自绝出路
大丈夫能屈能伸才能无往不胜
能方能圆是一种艺术，也是一种功夫
放下身段，路就越走越宽
低调性格是一种修养和胸襟，也是一种智慧和谋略
良好的性格来自于千锤百炼的打磨
好情商铸成好性格
为生活加一道幽默的边框
逆境中及时调整自己
把不幸当作快乐的起点
把柠檬做成柠檬水
坚韧可以征服世上的任何一座高峰
果断是信心和力量，是胜利之母
心里装满了宽容，就会拥有海阔天空的人生
Chapter 4　左右逢源——培养开启人脉的社交性格
好人缘为你提供一个更大的舞台演绎人生
让真诚成为你的骄傲和财富
昂首挺胸，展现属于你的风采
大度和雅量让你拥有更多的亲和力
幽默让你呈现出热情和宽广的胸怀
不要让怒火毁了你的健康
请多站在别人的角度考虑
“管中窥豹”，深探对方的个性特征
走出自卑的牢笼，寻找快乐的源泉
胆怯是阻碍你成功的绊脚石
信誉是为人处世中的敲门砖
挑剔、刻薄的“长舌妇”永远没有知心好友
孤立会让灵魂逐渐失去安全感
适当的赞美才表示你的诚心
不要太看得起自己 否则别人会远离你
被尊重是以尊重别人为前提
读懂人心，善解人意
从穿衣风格读懂性格
言行举止是性格的外在表现
面带微笑的人 运气不会太差
谈话是开启彼此心门的钥匙
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从责任心、工作态度看性格
从办公室环境了解对方的性格
信任是人们交往中的基石
套近乎才能热乎
和而不同是人际交往的黄金法则
投其所好是简单而通行的交往法则
做一个用心倾听的听众
天真无邪是活泼性格人的特质
力量型性格的人往往是天生的领导者
要向平和型的人学习随遇而安的从容与沉着
冷言冷语会进入恶性循环
善于了解自我情绪，才能掌控他人情绪
Chapter 5　勇往直前——培养胸怀坦荡的职场性格
扬长避短，表现卓越的竞争力
血型左右一个人的性格和气质
深层次认识自己的性格 选择适合职业
让“个性”为你的职业选择导航
每一种性格都能成功
特别的职业适合特别的你，选择然后热爱
选择喜欢的职业，更容易在坚持下走向成功
与有创造力的人一起感受工作的新鲜
与自信的人合作容易成功
不可懈怠冷静型领导
不可小看平庸型领导
对于优柔寡断型领导：不能没有耐心
面对脾气暴躁的领导，一定要给足面子
如果领导太挑剔，能忍就忍下去
对于多疑型领导：要给其信心
尊重善待性格傲慢的同事
热情对待性格死板的同事
随时谦让争强好胜的同事
诚恳打开性格脆弱的同事心门
Chapter 6　以柔克刚——培养温柔心细的婚姻性格
包容和接纳是幸福婚姻的保护锁
有多少种性格，就有多少种幸福婚姻
没有不合适的爱人，只有不会经营的彼此
有多少对恋人就有多少种幸福
意志坚强的男人充满了责任感和傲气
沉稳内敛的男人闪耀着修养和包容
女人要有好性格，才能成为爱情的赢家
羞涩，是女人绽放魅力的花朵
温柔，是女人滋润心灵的春雨
善良，使女人成为降落人间的天使
“难得糊涂”的女人容易感到幸福
善解人意使女人更加可爱
宽容是家庭和谐的前提
细心是好妻子不可缺少的性格特征
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适当撒娇更能抓住男人的心
信任，是婚姻最强大的基础
婚姻需要细心经营和保鲜
帮助丈夫成就理想中的他
认识了解彼此的“个性”性别
婚姻中更需要各自独处的空间
不要让爱慕虚荣毁了你的幸福
不要用无休止的任性挑战婚姻的极限
懂得变通，或许会有意想不到的收获
理智地平息婚姻中的战争
Chapter 7　雷厉风行——培养魅力无穷的管理性格
成功的领导必须具有责任心
成大事必须拥有敢于“拍板“的性格
洞察力是一种观察和分析的综合素质
尊重是与人相处最基本的要求
好领导要“严以律己，宽以待人”
倾听，可以赢得更多的尊敬和信任
公正是领导最应把握的尺度
不要让独断专行的性格左右自己
身体力行更具有说服力
做一个能够把握并促进工作的理想领导者
包容虽好，但也不能牺牲自己
平易近人但更需要“心里有数”的决策力
活泼型的领导让生活充满了热忱和希望
知人善任型领导能充分发挥员工的主动创造性
要不断培养年轻下属的责任心
工作不能光靠说，更需要能够行动的双手
果断拒绝下属的非分之想
及时关注和肯定报喜不报忧的下属
随时关注爱拖延下属的工作进度
调性格测试
【壹】认识你自己
【贰】人际交往
【叁】职业性格
【肆】爱情婚姻
【伍】成功管理
整好心态，心平气和让女领导更有韵味
坚持主见更加事半功倍
摆脱优越感，不断追求卓越
自信让女领导充满魅力，更容易成功
关心下属要发自内心但适可而止
圆通的中庸之道可避免偏激
具有宽广的视野才能看到更远的目标
山外青山楼外楼，切忌过分自信
放宽心胸，不可忌贤妒能
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章节摘录

性格是人生的最大宝藏    把握住了自己的性格，也就把握住了所谓的“天命”。
    从我们幼年开始，每个人身上就编织了一件无形的外衣，它渗透于我们吃饭、走路以及待人接物的
方式之中。
这件外衣就是我们的性格。
    从前，在非洲，有一个一心想要发财致富的农场主。
一天傍晚，一位珠宝商前来借宿。
农场主对珠宝商提出了一个藏在他心里几十年的问题：··世界上什么东西最值钱？
”    珠宝商回答道：“钻石最值钱！
”    农场主又问：“那么在什么地方能够找到钻石呢？
”珠宝商说：“这就难说了。
有可能在很远的地方，也有可能在你我的身边。
我听说在非洲中部的丛林里蕴藏着钻石矿。
”    第二天，珠宝商离开了农场，四处去收购他的珠宝去了，而农场主却激动得一宿未合眼，并马上
做出一个决定：将农场以最低廉的价格卖给一位年轻的农民，然后就匆匆上路，去寻找远方的宝藏。
    第二年，那位珠宝商又路过这个农场。
晚餐后，年轻的农场主和珠宝商在客厅里闲聊。
突然，珠宝商望着书桌上的一块石头两眼发亮，并郑重其事地问年轻的农场主这块石头是在哪里发现
的。
年轻的农场主说，就在农场的小溪边发现的，有什么不对吗？
珠宝商非常惊奇地说，这不是一块普通的石头，这是一块天然钻石！
随后，他们在同样的地方又发现了一些天然钻石。
后来经勘测发现，整个农场的地下蕴藏着一个巨大的钻石矿。
而那位去远方寻找宝藏的老农场主却一去不返，听说他后来成了～名乞丐，最后跳进了尼罗河而死。
    这个故事告诉我们：真正的钻石不在远方，就在你身边。
而我们每个人身上都蕴藏着一个可以让自己享用一生的钻石矿脉，那就是我们的性格。
    一个人的性格是一个最大的宝藏，它将决定着一个人的交际关系、婚姻选择、生活状态、职业选择
以及创业成败等等，从而根本性地决定着其一生的命运。
如果将一个人比作一栋大厦，那么性格就是这座大厦的钢筋骨架，而知识和学问等则是充斥于骨架中
的混凝土。
钢筋骨架决定着一座建筑物能建成高耸入云的摩天大楼还是低矮的简易楼房，而性格决定着你的一生
是悲剧连连、平平庸庸还是建功立业、让人敬仰。
    那么，什么是性格呢？
    概括地讲，性格就是人在对人、对事的态度和行为方式上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、坚
韧、执着、含蓄、坦率等等。
根据心理学的理论，一般认为一个人的性格很难改变。
我们可以认识某人的性格特征，并在必要时对其做一定程度的修正，但人的基本性格主要取决于基因
中某些固有的因素，就和我们眼睛的颜色一样是不可改变的。
    人，是天地之心，是万物的灵长，但是，人类自从睁开双眼的那天起，就为命运所困扰，人类的历
史也就成了与命运进行永不妥协的斗争的历史。
命运正像孔子所说的“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命”。
所谓“五十而知天命”，并不是说他已经预先知道了天命，预测到了自己的未来，而是说他已经懂得
了自己做什么和如何去做。
实际上，这就是将外在的命运内化为自己的性格。
把握住了自己的性格，也就把握住了所谓的“天命”。
    性格虽然具有先天性和不可改变性，但是它仍然离不开后天的塑造。
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苦其心志，劳其筋骨，自古英雄出磨难；生于忧患，死于安乐，是智者与愚者的不同归宿。
塑造性格的主动权，不在命运的手中，而是在我们自己手中。
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媒体关注与评论

英国著名文豪狄更斯曾说过：“一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
”这句名言告诉我们一个真理：有什么样的性格，就会有什么样的人生。
积极的性格能帮助我们获取健康、幸福和财富。
    人的性格是一个复杂的矛盾体，也是一把“双刃剑”。
从某种意义上说，性格是一种力量，更是一种资产。
只要能扬长避短，选择最适合自己性格特长发挥的方面，你就会发现一个崭新的自我。
    成功与失败无一不与性格有密切的关联。
培养良好的性格，把握性格系统中的亮色，是成功的必要准备。
完善了你的性格，也就塑造了你的成功之路；把握了你的性格，也就把握了成功。
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编辑推荐

气度决定格局，性格成就未来！
一个人的性格特征决定其人际关系、婚姻选择、生活状态、职业选择以及事业成败各个层面，从而根
本性地决定其一生的命运。
文柯编的《左右一生的性格课（白金珍藏版）》从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格与人际
、性格与职场、性格与婚姻等各个方面细致阐述，帮你揭开性格的神秘面纱，教你如何克服务性格障
碍，优化性格，并实际运用到生活的方方面面中去。
愿这本书能让你找到决定命运的秘密，让你走上幸福、成功的道路。
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