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内容概要

一兵所著的《一本书读懂美国史》通过描绘一个大国崛起的进程，向我们展示了一幅精彩纷呈的画面
。
讲述着不同区域的发展历程从而将科学探索与人文历史经纬相问地编织在一起，所浮现的那些璀璨夺
目的早期文明的故事。
另外，各地的风土人情、文学艺术、经济状况、体育比赛等在书中也有详尽的描述。
《一本书读懂美国史》立足于传播真实、全面的文化知识，完整地再现美国民族的文明血脉，基于历
史文化史实，用灵动、活泼、亲和的语言，全方位地描述美国民族的性格特征和文明特点，体现了科
学性和趣昧性的统一。

美利坚人民经历两百多年的艰难险阻，形成了特有的民族性格和生存哲学。
重视科学，重视教育，不断推进技术创新，是美国经济发展的强大推动力。
高度发达和持续发展的美国经济，靠长期稳定的美国政治体系制度维系。

而社会资源分配不公、种族歧视、犯罪率高、毒品泛滥等种种弊端，也可以在美国政治制度中找到根
源。
美国社会中的政治权利分散，这也保证了它在保持政局稳定的同时，必须经历一些自我调节机制，实
现某些社会变革，不断更新法律和行政法规，缓和社会矛盾与冲突。

多少年来，美国一直以世界第一强国的姿态傲视天下，就像刻在美国肯尼迪宇航中心西大门上的宣言
：“只要我们能够梦想到的，我们就能够实现！
”
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章节摘录

　　在遥远的上古时代，美洲是一个没有人类居住的大陆。
迄今为止，在整个美洲大陆，一直没有发掘出任何猿人或类人猿的生活遗迹和化石。
但是在至少两万年以前，印第安人就生活、劳动和繁衍在美洲大陆上，并且创造出辉煌、灿烂的古代
文明。
　　美洲的本土民族几乎所有的都是从西伯利亚东北部横渡白令海峡的移民，到此后就在这片肥沃的
土地上繁衍生息。
但还是有少数民族是在白令海峡移民到达之后从南太平洋诸岛抵达南美西岸的。
　　从他们培育的植物来看，足以证明他们横渡大海远赴美洲的事实。
因为在太平洋西岸发现了相同的、高度驯化的、离开人的培植就无法生存的植物，而这种植物这样分
布的原因只能是人类的迁徙造成的。
　　最新研究表明：欧洲人在美洲发现的印第安人，至少有99％是渡白令海而来的种族的后裔。
在近代之前，人们认为印第安人首次渡海来到美洲大陆是在约1万年以前。
考古新发现和碳14年代测定法的使用，彻底修正了这一估计。
现在考古学家普遍同意，人类肯定在2万年以前，很可能在2万年或更早些时候就已生活在美洲大陆。
印第安人最后一次大迁移大约发生在3，000年以前。
接着来的是爱斯基摩人，他们不停地往返于海峡两端，直到现代政治环境迫使他们留在海峡的这一边
或另一边为止。
总之，在离亚洲最近的美洲地区，这时的人口已十分稠密，从而阻止了人类进一步的迁移。
　　那么，当时的移民是怎么渡海的呢？
以当时的生产力来说，似乎是无法达到的，但其实过海到达美洲大陆并没有什么困难。
冰河时代末期封冻了大量的海水，海面下降了460英尺，于是露出了一座宽1，300英里、连接西伯利亚
和阿拉斯加的陆桥。
如此大的“桥”实际上是一块大而新的次大陆，这为当时动植物的广泛繁衍提供了广阔的范围。
而且，这一地区由于猛然低落下去，不是被冰覆盖着，而是被湖泊、沼泽、草地和冻土带的各类灌木
所覆盖；这些植物为当时的大型哺乳动物如乳齿象、猛犸象、麝牛、鬃犁、驼鹿、糜山羊以及羚羊、
骆驼、狐狸、熊、狼和马提供了食物。
由于这些动物越过陆桥来到美洲大陆，因此，随之而来的便是以捕捉它们为生的猎人。
 在白令地峡还存在的遥远年代里，整个北美洲都覆盖着巨大的冰川。
它一直延伸到现在美国的密苏里州、伊利诺斯州、印第安纳州。
冰山的高度达500公尺。
这一称为威斯康星的美国冰川，在11，000年前结束，那时连接新、旧大陆的陆桥沉入了白令海底。
最为保守的估计是，人类在二万年前来到了美洲，还有的认为早在三万年、四万年、五万年、甚至十
万年前，人类的足迹已留在美洲大陆。
地质学家推测，新大陆的最早发现者越过白令海峡后，可能沿着一小块没有冰川的堤岸一直向美洲的
南方走去，直到他们面前出现了没有冰川的广阔土地时才停了下来。
　　即使在气温回升使海面升高、淹没了这块连接地之后，最终形成的海峡也很狭窄，可以在看到对
岸的情况下乘粗制小船毫不费力地渡过。
后来的更先进的移民可能是乘船从亚洲来到美洲，然后沿西北海岸继续航行，直到最后在今日所谓的
不列颠哥伦比亚登陆和定居。
渡海来到阿拉斯加的大多数移民，越过育空高原中部冰封的山峡，继续进入北美内地。
他们被促使他们移居美洲大陆的同样的力量一寻找新的狩猎场地的动力和后方部落不断向前挺进的压
力推动着向前迁移。
这样，分散的狩猎部落不久便布满南、北美洲两块大陆。
人们发现，有明确的迹象表明，到11，000年以前，亚洲移民已到达南美洲的南端。
　　印第安人以前曾被称为红种人，因为他们的皮肤经常是红色的，后来才知道这些红色是由于他们
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习惯在面部涂红颜料所给人的错误认识。
　　从民族特征来看，所有的印第安人都属于蒙古种人。
他们以颧骨高凸、头发硬直粗黑、脸上和身上汗毛稀疏、小时候脊骨背后带有蒙古种人的斑点为特征
。
不过，不同的部落差异甚大；美洲最早的印第安人比后来的印第安人更不像蒙古种人，因为在今天所
谓的蒙古种人完全进化之前，他们就已离开了亚洲。
移民以近亲繁殖的小集团散居各地带，也说明了诸种独特生理类型存在的原因。
　　印第安人的文化源远流长，神秘莫测，主要类型有：玛雅文化、亚马逊河流域和热带森林的草原
部落文化，主要包括阿拉瓦克人、加勒比人和图皮瓜拉尼人、巴西东部的狩猎采集部落文化，属于热
斯族和博托库多人、潘帕斯和巴塔哥尼亚人、火地人文化、阿兹特克文化、印加文化。
　　玛雅人是古代印第安人的一支，是美洲唯一留下文字记录的民族。
他们构成了多样的美洲土著人民族，生活在墨西哥南部和中美洲北部。
“玛雅”是为了方便而起的对他们的一个集体的称呼，这包括为该地区贡献某种程度的文化和语言遗
产的人，也包括许多不同的人口、社会和种族群体，他们中谁都有自己特殊的传统、文化和历史的特
征。
　　在21世纪初，约有700万玛雅人，墨西哥南部和尤卡坦半岛、危地马拉、伯利兹、萨尔瓦多和洪都
拉斯至今还保留着大量遗留的古代文化遗产。
一些玛雅人已经相当程度地融入了现代文化，另一些人还在继续着更传统的习俗，这些人以玛雅语作
为主要语言。
据说全盛时代玛雅人口达1400万；有基本统一的文化，称玛雅文化。
　　印第安人创造了灿烂的文明，为北美大陆的发展作出了自己的贡献。
大约在公元前5000年前印第安人已经开始种植农作物了，到公元1000年左右，形成了以玉米、大豆和
南瓜等农作物为主的农业种植体系。
到18世纪中期，美国东南部五大部落还学会了种植烟草、土豆、大蒜、桃子等。
其中，玉米和土豆影响最大。
　　印第安人虽然没有文字，但是他们有丰富的想象力和创造力，有着多种口头语言和口头文学。
印第安人用他们丰富的地理知识，留下了很多的地名。
这些地名都是印第安人留给北美人民的宝贵遗产。
美国的州、地区、城市、河流、山川，使用印第安人名称的有一半以上。
如“肯塔基”在印第安语中意为“肥沃的河边牧草”；“迈阿密”意为“半岛上的居民”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这里是冒险者的天堂，这里是孕育奇迹的圣地，这里将人权发挥到了极致，这里的一举一动都让
世界瞩目。
　　是什么力量让这片大陆焕发无尽的生机？
是什么基因让这个庞然大物崛起？
　　翻开这份档案，你会发现埋藏在历史背后的传奇。
风起云涌，展开这幅波澜壮阔的辉煌画卷。
　　《一本书读懂美国史：一群漂洋过海的人创造出来的美丽奇迹》用短短二十多万字的篇幅，简明
扼要地勾勒出了一幅气势恢宏的美国历史画卷，让广大读者仿佛置身其中，感受美利坚文化独特的魅
力。
希望通过读这本书，读者能够对美国历史有一个客观的、明晰的认识，并从中学到美国人的处世风度
和独特的思维方式。
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