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内容概要

　　低调是什么？
低调不是安贫乐道，也不是所谓的“朴素”，更不是阿Q的“精神胜利法”，只有你的财富有了足够
的积累，你才有可能在物质享受上保持低调。
只有你在精神境界上有了足够的沉淀，你才有可能在精神生活上保持低调。
低调也不是一种直白的自我流露，它是一种修养、一种理念，是一种至高的精神境界。
低调意味着一种自信，自信就是力量，自信就是勇气，自信可以使人消除烦恼，自信可以使人摆脱困
境。
有了自信，生活将充满了无限光明。

　　《社会太浮躁，做人一定要低调》语言精辟，涵义深刻，以独到的人生视角深刻地阐述了低调做
人高调做事的社会意义，使读者轻松领略和掌握做人做事的智慧和艺术，开拓自己一片广阔的天地，
成就一份完美的事业，在人生道路上划出一道道漂亮的色彩。
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作者简介

　　林山
　　国内知名心理辅导师。
专注心理学研究数十年。
独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理
学知识，结合人际学大师的成功学理论，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
接受作者辅导的人有社会各界人士，其中不乏知名的成功人士，千千万万的人从中获益匪浅。
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书籍目录

一、海纳百川，有容乃大——低调，是一种姿态
　1、海床够低，才能够容纳万千海水
　2、把“仇恨”放低，才可以看见光明
　3、对一时之过不要斤斤计较
　4、追求“大收获”就要看淡“小得失”
　5、智慧的最高境界：“人虽犯我，我不犯人”
　6、宽忍异己，必得善果
二、 勇于放弃，人生的大智慧——低调的人不与势硬取
　1、不要过于看重一时之得失
　2、舍得放下，才会有更好的机会
　3、盲目的执著不如明智地取舍
　4、不属于自己的东西，要及时放手
　5、肯放长线，才能够钓到大鱼
　6、要舍得与人同披“荣耀的外衣”
三、韬光养晦，静待好时机——低调的人善于等待
　1、潜伏，是为了更好的出击
　2、弯腰是为了下一次更好的挺起
　3、只有低头去做才能找到出路
　4、当让则让，避免针锋相对
　5、面对“挑衅”，不要急于还击
　6、十年一剑，厚积而薄发
四、忍一时之屈，谋长远大业——低调的人百忍成金
　1、容忍“小失败”才能收获“大成功”
　2、身处逆境，要学会“忍受在内，努力在外”
　3、再伟大的征途都需要踏实的双脚
　4、面对灾祸，学会“以静制动”
　5、看淡名利，名利才会不请自来
　6、情势不利之时，懂得“装聋作哑”
　7、“慢”处见真知，脚踏实地才能做好事
五、息一时之怒，解百日之忧——低调的人不感情用事
　1、冲动是魔鬼，害己又伤身
　2、柔以避祸，忍以挡灾
　3、不要让嫉妒的洪流冲昏理智的头脑
　4、做情绪的主人，不要被情绪奴役
　5、风雨已过，敌人也可以成为朋友
　6、怒火烧身时，数到三再行动
　7、聪明的人，从不厚此薄彼
六、脚踏实地，细节造就成功——低调的人不忽略点滴
　1、低头去捡自己看见的“废纸”
　2、小事认真做，大事才能精益求精
　3、“雪中送炭”贵于“锦上添花”
　4、说过的话，就一定要兑现
　5、你的诚信价值百万
　6、真诚待人，做事不使奸诈
　7、说“不”的时候永远要学会委婉
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七、贵而不显，华而不炫——低调的人不争第一
　1、　懂得谦卑的人，才会得到人们的尊重
　2、做人应不愧于人，做事应不畏于天
　3、成功后，不忘与人为善
　4、小心“聪明反被聪明误”
　5放下优越感，贵而不显华而不炫
　6、别把炫耀当自信
　7、人当谦虚礼让，慎独慎行
八、尊师重道，待人敬字当头——低调的人不戏谑他人
　1、尊重，建立在换位思考之上
　2、给别人面子，就是给自己一份厚礼
　3、放低自己，是为了抬高别人
　4、别让“面子”成为成功路上的绊脚石
　5、要明白任何人都要值得尊重
　6、开口之前，先学会察言观色
　7、学会迂回说话，直来直去只能伤人又害己
　8、想得人心，要先把对方抬上“尊座”
九、谦虚平和，得人心者成大业——低调的人与人为善
　1、赞美是阳光，照亮他人心灵
　2、用微笑改变命运
　3、想获得尊重，先学会尊重别人
　4、在失败的时候，也要不吝惜自己的掌声
　5、路窄留一步，味浓减三分
　6、成功之时，不要忘记为自己捧场的人
　7、“戴高帽”是一门学问
十、才高自敛，紧握保身之道——低调的人不抬高自己
　1、低头做人，便不会轻易碰壁
　2、可以有个性，不可太张扬
　3、低调，可以在险境中保全自身
　4、狂妄自大只会使你“四面楚歌”
　5、锋芒毕露，其身必诛
　6、闭上嘴巴，你才能获得更多权威
　7、身处高位，要会居“高”思危
十一、姿态放低，不功高震主——低调的人善于摆正自我
　1、把每个人都当做自己的老师
　2、低调之人从不好为人师
　3、财大不可气粗，居高不可自傲
　4、“非凡之人”要常持“平常之心”
　5、树大招风，功高不可盖主
　6、富甲天下也要牢记以俭养德
　7、把自己放得越高，梦想就越容易被摔碎
十二、功名不求盈满，平常心最可贵——低调的人不患得患失
　1、得亦不喜，失亦不忧，看到事物的两面性
　2、成功之时避免乐极生悲
　3、傲慢只会让你成为“孤家寡人”
　4、学会知足，才会体会生活的美好
　5、不要为金钱所累
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　6、宠辱不惊，才能避免患得患失
　7、不要盯着远处，幸福就在就在脚下
　8、只问耕耘，不问收获
十三、假痴不癫，学会深藏不露——低调的人善于藏心
　1、藏锋守拙是一种大智慧
　2、不要让别人一眼看穿
　3、前行无路时，当急流勇退
　4、藏住心机，瞒天过海
　5、揣着明白装糊涂，“懂”也不懂
　6、沉静内敛，不喜形于色
　7、多听少说，鼓噪不如倾听
十四、吃亏是福，退一步才能进一步——低调的人不计较得失
　1、好汉要吃眼前亏
　2、“以牙还牙”并非明智之举
　3、不要为物欲所累，不要得物失“节”
　4、先示弱退守，后以退为进
　5、不妨让人“三尺墙”
　6、学会把机会和鲜花让给别人
　7、甘于吃亏，沉默是一种艺术
十五、让人一尺，敬己一丈——低调的人擅于驭人
　1、得饶人处且饶人
　2、学会看到别人的闪光点
　3不较真，让有才华之人为你所用
　4、不要总揪人“小辫子”
　5、宽容待人，才能聚拢人心
　6、转变观念，“好对手”也能成为“好帮手”
十六、大智若愚，.藏锋守拙——低调的人不妄称智者
　1、“假糊涂”才是“真聪明”
　2、“装疯卖傻”是一种缓兵之计
　3、得理也要装糊涂
　4、别人的心思，不可道尽
　5、自作聪明其实是一种愚蠢
　6、小事可糊涂，大事要清醒
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章节摘录

版权页:做情绪的主人，不要被情绪奴役古人说：“忍人之所不能忍，方能为人之所不能为。
”成熟、有修养的人，无不将忍耐作为自己修身养性和为人做事的重要原则。
因此，不愠不火是一种善于忍耐的处世之道。
那么，什么是不愠不火呢？
不愠不火要求一个人在为人处世过程中，要豁达大度。
容人之过，宽以待人，不与人争风吃醋，逞强施威，不急不恼，谦以为人，和以处众。
可是在生活中，我们与人相处，有时总是控制不住自己，总是发火。
事实上，发火时，烧掉的首先是自己一个人是否具有“豁达大度”之心胸并非小事，它不但关系到我
们的工作、学习乃至生命和健康，而且还关系到自身事业的兴衰与成败。
另外，学会控制情绪是我们成功和快乐的要诀。
我们平时所遇到的事情或大或小，或间接或直接，其中涉及原则的事本没有多少，在一些无关痛痒的
小事上犯不上与人斤斤计较。
比如，单位里某个同事就美国的好坏谈了一种观点，尽管他的观点过于偏颇，你也没有必要情绪激昂
地去与之辩出个对错来；否则，因为一句两句话伤了感情，实在没什么必要。
可见，控制情绪是多么重要，可约翰就没有做到，所以就功亏一篑，丢了煮熟的鸭子：有一个名叫约
翰的年轻人到一个海上油田钻井队求职。
领班要求他在限定的时间内登上几十米高的钻井架，把一个包装好的漂亮盒子送到最顶层的主管手里
。
他拿着盒子快步登上高高的狭窄的舷梯，气喘吁吁满头是汗地登上顶层，把盒子交给主管。
主管只在上面签下自己的名字，就让他送回去。
他又跑下舷梯，把盒子交给领班。
领班也同样在上面签下自己的名字，让他再送给主管。
当他第三次把盒子递给主管的时候，主管看着他，傲慢地说：“把盒子打开。
”他撕开外面的包装纸，打开盒子，里面是两个玻璃罐，一罐咖啡，一罐开水。
他愤怒地抬起头，双眼喷着怒火，射向主管。
主管又对他说：“把咖啡冲上。
”年轻人再也忍不住了，“叭”地一下把盒子扔在地上：“我不干了！
”说完他看看摔在地上的盒子，感到心里痛快了许多，刚才的愤怒全释放了出来。
这时，这位傲慢的主管站起身来，直视着他说：“刚才让您做的这些，叫做承受极限训练，因为我们
在海上作业，随时会遇到危险，就要求队员身上一定要有极强的承受力。
可惜，前面三次你都通过了，只差最后一点点，你没有喝到自己冲的甜咖啡。
现在，你可以走了。
”因为管不住自己的情绪而失去了工作，这对约翰来说是一件多么令人遗憾的事。
我们生活在社会群体中，人与人之间发生矛盾、产生误解是常有的事。
如何处理好这方面的问题，我们的祖先留下了许多闪光的思想和可供借鉴的经验。
明代朱衮在《观微子》中说过：“君子忍人所不能忍，容人所不能容，处人所不能处。
”记住，你反驳了多少人，就有多少人对你不满。
如果你是一个易于愤怒却不善于控制的人，建议你不妨设立一本愤怒日记，记下你每天的发怒情况，
并在每周作一个小结。
这会使你认识到：什么事情经常引起你的愤怒，了解处理愤怒的合适方法，从而使你逐渐学会正确地
疏导自己的愤怒。
如果你感到内疚，你就要知道大多数内疚来自压抑的忿怨，而忿怨又是因心灵受伤害而产生的，那么
解决的方法应该是查出心灵所受的伤害，再把忿怨引向原来它应该发泄的地方。
情绪性太强的人大多被认为神经质，这种人易给人造成一种不合群的感觉，人缘也便随之而去；只有
言谈举止始终保持常态，在公开场合上随圆就方，才会在社会上取得别人的认同。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<社会太浮躁做人一定要低调>>

这种随圆就方，是赢得好人缘的一个原则。
总之，我们不能被自己的情绪所奴役，要学会做他的主人。
⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<社会太浮躁做人一定要低调>>

编辑推荐

《社会太浮躁,做人一定要低调》：作者林山最新作品，马云、李开复、乔布斯都践行的低调处世术，
最现实最贴近80后苦逼现状的命运改革书社会因未知而险恶，做人因低调而上位。
在职场，在社会，和人打交道，除了内心强大，你更要情商强大。
专业心理学家贴心支招，教年轻人如何抓住毕业头三年，在社会上风生水起。
平和的心态看待一切是一种风范，才高而不自诩，位高而不自傲。
 不说人是非、不招人厌烦。
在浮躁的社会里不迷失自我。
在办公室的低调技巧：不张扬不逞强沉得住气方成大器。
最实用的处世哲学，最靠谱的社交技巧，献给那些辛苦打拼的年轻人；高调做事你会一次比一次优秀/
低调做人你会一次比一次稳健；成功的时候不要忘记过去/失败的时候不要忘记还有未来；有望得到的
要努力/无望得到的不介意；再烦也别忘记微笑/再急也要注意语气；再苦也不忘坚持/再累也要爱自己
。
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