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内容概要

　　《金钱与人生》《伟大的励志书》《获得成功的精神因素》《最伟大的力量》《我的人生思考》
《钻石宝地》、《挑战自我》《富兰克林自传》《快乐人生》，9位成功人士，9本励志经典名著，照
亮漫漫人生旅途。
即使孤身奋斗，亦然勇往直前。
有书就有光明。
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作者简介

作者:(美)科尔
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书籍目录

金钱与人生
勤俭——国富民强的健康之道
从收入微薄的人成为富裕的有产者
挥霍和浪费是在制造灾难
走向自立的大道
卓越人物的成功秘密
安稳地度过艰难时日
一天一便士的力量
富有不一定伟大，伟大一定富有
避免入不敷出
债务是削减诚实美德的刀
健康的家庭——人生的大财富
艺术而幸福地去生活
伟大的励志书
创造机会
闲暇中的财富
一生的职业
将精力集中于目标
绝不拖延时间
教养也是财富
热忱的力量
机智地适应生活
尊重自己 相信自己
品格与个性的力量
追求精确与完美
恒心与忍耐力
简洁的习惯
激发你的潜能
不要给自己留退路
获得成功的精神因素
生活中的重要名词
十个与成功密切关联的问题
十七项意义非凡的成功法则
积极的心态
明确的目标
多走一些路
正确的思考
掌控自我
集体心理
运用信心
令人愉悦的性格
个人的首创精神
冲劲
凝聚注意力
合作精神
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归纳经验教训
创新的见识
对时间和金钱的预算
保持身心健康
利用普遍规律的力量
最伟大的力量
找到那最伟大的力量
选择的力量到底是什么
选择财富
对环境的选择
个性上的选择
选择幸福的人生
我的人生思考
思想对人生境遇的影响
学会管理自己的思想
思想影响健康
思想决定成就的大小
信念是成功的力量
意志的锻炼
沉思默想的力量
爱是至高无上的戒律
钻石宝地
一个悲惨的故事
财富就在自己的脚下
金钱的力量
哪里会有发财的机会
致富的秘诀
什么才算伟大
挑战自我
相信自己会比现在做得更好
你是不是一位精英人物
勇于冒险
挑战自我：去努力奋斗
更加强壮
创造人生的思考
塑造领袖特质
挑战自我：塑造性格
与人分享
向深处发展
挑战自我和与人分享
富兰克林自传
自传
自传续编
快乐人生
第一章 培养快乐的心情
改变人生的关键
为了今天
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报复的代价
不苛求他人
每天一早想想你得意的事情
不要妄想成为他人
如果命运只给了你一个柠檬，试着把它做成一杯柠檬水
让他快乐起来
第二章 不要因为别人的批评而不快乐
没有人会去踢一条死狗
不要让批评伤害到你
我曾做过的傻事
第三章 支配你的工作和金钱
你生命中的重要决定
70%的烦恼
第四章 我如何得到快乐
烦恼打击着我
成为一个乐观的人
我在“阿拉的乐园”的日子
我克服了自卑
驱逐烦恼的4个方法
能度过昨天也就能熬过今天
我以为自己活不到明天
到健身房去
我是“烦恼大王”
一句经文拯救了我
我做过世界上最苦的工作
我曾是世界上最大的笨蛋
我的补给线永远畅通
警察来到了我的家
最难应付的就是忧虑
我祈祷不要被送入孤儿院
可笑的药丸
看我太太洗盘子
我找到了答案
时间将会解决许多问题
从死亡线上回来
我是一个拿得起放得下的人
如果继续忧虑下去，我早就进棺材了
如何多活了45年
这本书拯救了我的婚姻
我正在慢性自杀
生活的奇迹
烦恼正负相抵
生命中的绿灯
走开，胃溃疡
连续18天吃不下东西
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章节摘录

版权页：插图：娱乐和锻炼能让你享受到健康的幸福。
当然，一个人的活动，除了工作、吃喝和休息外，应该还有娱乐，应该享受精神活动的快乐。
美好的品行能够产生乐趣，很多健康的娱乐也能产生高雅和清新的欢乐，人们应该从娱乐、精神活动
和身体锻炼中让自己获得幸福。
很多人的工作一坐就是半天，一动不动会把健康赶走，疾病缠身往往由此引起，如果你不娱乐，不放
松自己，也不进行任何身体锻炼，你迟早要遭受病痛之苦。
德比勋爵说：“那些认为没有时间锻炼的人将会发现，他们总会有时间得病！
”欣赏大自然的神奇是非常有诗意的。
上帝很仁慈，为了让人们更充分地享受快乐，他特意创造了许多美好的东西，并把人们置于这个舒适
可爱的世界，还赋予他们仁慈、同情、善良的品德，让他们劳动、娱乐，相互帮助，积极履行上帝赋
予的责任，这样的人是幸福的，也是受人尊敬的。
广泛地开发和培养音乐天赋，会给我们带来莫大的幸福。
钱宁教授曾经这样说：“如果我们的周围都是美妙的声音，那是多么美好的氛围啊！
造物主在我们视听所及的范围内赐予了我们多么丰富的乐趣啊。
然而，我们几乎失去了对这些美好的敏锐感知。
这是因为我们没有充分地开发和培养享受这种快乐的组织机体。
”我们的孩子也应该像德国的孩子一样，在音乐素质上得到培养，让家家户户都飘扬着愉悦的歌声。
我们传统的英国式无伴奏三重唱应该被人们重新记起。
如果在工作之余，男男女女在一起唱唱歌，就像德国士兵进入战场和凯旋而归都会唱歌一样，这种在
音乐和欢乐中完成的活动，将产生许多良好的效果。
因为社会将呼吸美妙的音乐，劳动的叹息变成了快乐的歌声。
放一些雅致的东西在房间里吧！
为什么不呢？
即使最穷苦的人家也可以如此。
虽然日子穷苦，但是可以保持整洁和干净，这也是穷人们可以保持的雅致和优美。
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媒体关注与评论

金钱与人生    伟大的道德学家、社会改革家和散文随笔作家，谆谆教诲，人应勤俭、自我克制，以走
上自立的大道，每个想摆脱贫困的人都能从中得到收获和指引。
    ——塞缪尔·斯迈尔斯    伟大的励志书    最伟大的成功学奠基人和励志导师，收集大量成功故事，
提炼众多致富经验，适合所有沿着知识、品格和责任道路前进的人们。
    ——奥里森·马登
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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