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前言

如今的日本四面环海，由一连串岛屿组成，处于四大板块交界处，经常发生地震，有2／3的地方被山
地覆盖，主要国土在北纬45度和北纬24度之间，面积约14．6万平方公里。
这里有着著名的活火山富士山，有美丽的樱花，也有身着和服的艺妓，还有穿着短裙吃章鱼烧谈笑着
的高中生，也有去应酬时喝醉了骂街的中年男人，还有长脸、小眼、卷发，做着帝国美梦的政客。
日本到底是怎样一个国家呢？
它独特的文化、思想和价值观又是如何形成的？
本书将翻开历史的画卷，一一为您揭晓答案。
    和很多地区的传说一样，目本相传也是一对兄妹创造的。
日本关于旧石器时代的遗迹相对较少，新石器时代的绳纹和弥生时代则有大量的出土文物，原始人开
始种植水稻、圈养动物、炼制青铜器和铁器。
弥生文化相对于绳纹文化而言，在使用工具等方面先进很多，且前者是忽然出现的，所以有不少学者
认为弥生文化是外来文化。
至于日本是如何进入阶级社会的，现在还没有确切的时间表。
因为在弥生文化之后相当长的时间段内，出土的文物遗迹较少，唯有从日本8世纪编撰的两部作品《
古事记》和《日本书纪》中可窥知一二，但是由于两书记录的多数是神话传说，所记载之事也没有确
切的证据支持，所以这段历史是相当模糊的。
反而是我国的史书《汉书》、《后汉书》和《三国志》中对日本的零星记载比较可信。
《后汉书》中记载，公元57年，光武帝刘秀向日本的一个小部落国家赐予印绶，此时日本已经产生了
百余个类似的小国。
公元100年之后，这些小国陷入混乱的战争。
根据《三国志》的记载，此时日本经过扩张、吞并剩余了21个国家，此后，目本继续在统一的路上越
走越远，大约在4世纪中叶完成了统一。
    随着日本社会的发展和派往中国的学者归来，日本政权内部孕育的风暴在公元645年成型，这一年，
孝德天皇继位，大化改新开始，日本进入了封建社会。
在此后的500年中，天皇逐渐失去了实际统治权，1192年，幕府时代开始，征夷大将军成为了国家的实
际统治者，幕府经历了三个阶段——镰仓、室町和德川。
1853年，美国黑船来航叩开了日本的大门，一场新的变革即将开始。
1868年，夺回政权的明治天皇开始了明治维新，日本进入了近代史阶段。
此后日本西化、扩张，军人逐渐控制了政权并且发动了一场给许多国家和地区带来灾难的战争。
1945年，穷途末路的天皇宣布投降，战争结束，占领军美军再次在日本开始了新的变革，之后的日本
走向了发展经济的道路。
    日本是我们一衣带水的邻邦，从我国《汉书》中第一次日本的记载到现在已经有两千多年。
在这漫长的时间段里，两国交往频繁，中国的文化、政治对日本产生了深刻的影响。
日本的文字是在汉字的基础之上创立的，日本的浮世绘也是建立在中国绘画的基础上的。
日本派往中国的大量造隋使和遣唐使带回去了经典著作和先进的思想，在留学者们支持下进行的大化
改新是日本第一次变革。
进入近代之后，魏源编撰的《海国图志》传入日本，购买者全是日本的权贵和学者，《海国图志》让
日本人对世界有了更深刻的认识，这才有了之后的明洽维新。
    历史的轨迹走到这里开始发生改变，明治维新之后开始强大的日本走上了扩张的老路，这一次，他
们把目标对准了一直以来为他们提供养分的国家——中国。
1886和1891年，中国北洋舰队两次访目，带着友好态度而去的水师们只看到了日本人表面的隆重迎接
，没看到暗地里贪婪和觊觎的眼光。
眼红于中国海军强大装备的日本人迅速强化自己的海军建设，同时，他们观察到了中国军人的无序和
散漫。
1894年号称“亚洲第一舰队”的北洋水师在与日本联合舰队的正面较量中首败于丰岛海战，再败于黄
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海海战，三败于威海卫而全军覆没o 1895年4月11日，年迈的李鸿章含辱在《马关条约》上签字，拉开
了近代史上日本侵略中国的帷幕。
侵占领土、抢夺资源、屠杀人民、人体试验⋯⋯近现代日本人对中国做出的恶行罄竹难书。
二战结束后，中日两国曾经有温和的相处，但是更多的是摩擦和冷外交，因为我们面对的是一个不肯
正视历史的民族。
日本是一个对过往没有担当的民族，对历史的避让态度和对我国领土的觊觎是双方关系一再冷却的关
键所在。
    本书是记述从旧石器时代开始到民主党执政的通史，是以政治、外交、经济等为中心进行叙述的一
部历史概论书。
以往的其他日本史书籍注重的仅仅是政治大事件的描述，而本书则采用文字加图片的形式更加生动、
形象的将史实呈现在读者面前，同时在编著时更注意各内容之间的协调，能够让读者对各阶段社会的
整体风貌有一个完整而清晰的认识。
    以史为鉴可以知兴替，以史为鉴可以知兴衰，如今的日本是经济强国并且逐渐走向政治大国、军事
大国，日本的一举一动对亚太地区的和平和繁荣有重要影响，了解日本、了解日本史，对我们来说有
重要的现实意义。
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内容概要

　　印刷在书上的图片历史档案馆，国内首部完全图解历史书——一套令你能全面了解日本、欧洲和
美国社会的百科全书，将经济学、社会学经典理论同史学理论完美结合，用易懂的文字全方位解读历
史，每本书收录千张珍贵的历史图片和照片，清晰勾勒出各文明崛起和消亡历程。
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章节摘录

版权页：   插图：    据日本神话说，日本列岛是神明造出来的，后代的军国主义思想据此认为日本是
神国，天皇是天照大神的化身，国民都是神的子民。
而现代科学告诉我们，日本列岛是亚欧板块与太平洋板块经过长期运动，隆起而形成，日本的天皇是
人，日本人和任何一个民族的人类一样，都历经了从猿人到现代人类的变迁。
不过尽管有种种先进的现代科学手段，但时间的长河悄无声息地洗去了古代人类太多的足迹，今天的
我们依然无法清晰地描绘出不同国家、不同民族社会形态的最初轮廓。
日本，更是如此。
 一个孤悬海外的岛国，比起陆地国家，它的文明开端更加令人难以捉摸。
本土起源和“渡来人”赐予文明的争论持续到今日也没有最终结果。
现在人们可以寻到的只是日本旧石器时代中后期的遗迹，前期乃至再往前的历史则是白茫茫一片无所
知。
而从旧石器时代中后期开始的日本历史也并非清晰完整，破落的遗址难以恢复原貌，文物在腐蚀下丢
失了大量真实信息，在那些没有成熟文字的年代，只靠口耳相传的信息难免丢失、走形，已是“空口
无凭”。
之后的绳纹时代、弥生时代的成就到底有多少是日本本土人类的创造？
又有多少是大陆人带来的礼物？
当它的邻国中国已经进入到拥有大量文字史料的汉魏年间时，日本的邪马台国、女王卑弥呼、畿内大
和政权也只是几个冰冷、干枯的历史名词。
尽管接受了汉朝皇帝的金印，尽管在中国的史书中留下了“倭”的称呼，尽管在大和政权的带领下，
日本逐渐统一，甚至野心外露，踏上了朝鲜半岛南端的土地，但它真正出现在东亚历史舞台上，还是
从圣德太子改革的那一刻起。
 此时经过百年建设，日本人逐渐成熟的意识催促着他们主动向先进国家学习，而国内的矛盾以及在朝
鲜半岛逐渐的失势，更是推动日本对外求知的巨大动力。
大和政权已演变为天皇政权，推古女天皇与圣德太子统治下的日本，最希冀的是直接向中国学习，而
不再是像以往那样通过朝鲜半岛间接输入大陆文明。
于是，大量的日本使者、留学生和学问僧涌入中国，他们带回了中国成熟的制度与理念、丰富的文化
与物质，最重要的，是培养了改革的人才。
火种已经燃起，势不可挡，推古朝保守的改革犹如隔靴搔痒，对未来的向往促使着日本迈开了“大化
改新”的历史性步伐。
 旧的制度倒下，新的社会建立，获得成功而有了进步的日本得意忘形，再一次露出野心。
可惜这次，他们在朝鲜半岛的白江口遭到中国唐朝军队的迎头重击，一溃千里，狼狈回岛。
痛定思痛下，日本人再度坚定了“求学才能求进步”的信念，规模更加宏大的遣唐运动轰轰烈烈地展
开，日本如饥似渴地搬走了中国的文化，他们执著的崇拜、模仿，就在这个仿唐的架子上构建了平城
京的奈良时代。
 当中国的贵族政治在唐代彻底没落时，奈良时期的日本却迎来了藤原贵族们对国家大权的掌控，日本
与中国制度脱离的种子就这样耐人寻味地播撒在好似中国的日本奈良时代，而茁壮成长在“国风”文
化徐徐刮起的日本平安时代。
 平安京的平安时代，优雅安逸，日本民族自我的文化因子也活跃起来；闭门度日，与大陆保持距离的
外交政策更是让此刻的日本颇有世外桃源的味道。
但是平安时代的骨子里却并不平安。
藤原贵族们用摄关政治独掌了大权，天皇们也不甘失败地以院政制度招架，在政坛刀光剑影背后，生
产力的进步使国库积攒了更多的财富，同时也瓦解了建筑在旧有经济基础上的律令制度。
 于是，竞起的大庄园加剧了地方离心力，天皇和贵族们的政权愈发虚弱，中央政府的没落让社会开始
不安，动荡波折下，生命与财产成为大庄园主们的首要保护目标，而在那个盗匪横行的时代，只有武
力才能保护自己。
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 就这样，伴随着武士与武士团的出现，律令制崩溃，平安时代脱下了貌似“平安”的皇帝新衣，在武
士刀离鞘的声音中，日本历史迎来了新的转折期。
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媒体关注与评论

每个时代都要书写他自己的历史。
不是因为早先的历史书写的不对，而是因为每个时代都会面对新的问题，产生新的疑问，探索新的答
案。
这在变化节奏成指数级增长的今天是不言自明的，因此我们需要一部提出新的疑问并给出新的答案的
新历史。
    ——斯塔夫里阿莫斯    自古以来，日本人就是如此，从好的方面来说，是对其他民族，其他文明的
宽宏大量，从坏的方面来说，是容易醉心于外国文明的模仿者。
    ——吉田茂《激荡的百年史》
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编辑推荐

《历史看得见:图说日本史》以文字配图的形式更形象、更生动地描绘史实，结构方面采用宏观与微观
相结合、阐述与议论相名吉合的方式来表现史实；同时，在编著时更注意各内容之间的协调，能够让
读者对各阶段社会的整体风貌有一个完整的、清晰的认识。
总之，尽量在有限的篇幅内将日本每一个时期的特点和重大事件一一恢复原貌呈现给各位读者。
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名人推荐

每个时代都要书写他自己的历史。
不是因为早先的历史书写的不对，而是因为每个时代都会面对新的问题，产生新的疑问，探索新的答
案。
这在变化节奏成指数级增长的今天是不言自明的，因此我们需要一部提出新的疑问并给出新的答案的
新历史。
 ——斯塔夫里阿莫斯 自古以来，日本人就是如此，从好的方面来说，是对其他民族，其他文明的宽
宏大量，从坏的方面来说，是容易醉心于外国文明的模仿者。
 ——吉田茂《激荡的百年史》
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