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前言

我在北五环学习古琴的时候，恰好和一个道家修行的人是同学。
练琴无聊时，我们一群人和道长唠叨起来。
出家修行的生活，对于我们现代都市人来说总是显得过于神秘，我甚至从来都没有想过自己会如此接
近这些只在电视上见过的人。
    一个同学问道长：“我发现出家人都很快乐，为什么呢？
”    道长反问：“我们为什么要不快乐呢？
”    我们的老师端着一杯茶水走过来，缓缓地坐在旁边椅子上接茬说：“最重要的就是放下，咱们平
常人都只是口口声声如此说，可真正能放下的又有几人？
”    我们的目光齐刷刷地转向道长，希望他能给我们讲出一个明确的答案。
尽管我们都知道老师说出来的话是有一定道理的，但只要道长不开口，我们心中被悬起来的石头就永
远都放不下。
    “真要我说？
”道长问。
    我们点点头，大家的行动空前一致。
    道长喝了一口茶，说：“什么叫放下呢？
你我都执著于放下，岂不是又等于放不下了？
道法自然，我们大家若是能把吃饭睡觉这些看似不起眼的小事情做好了，自然也就会快乐起来。
我问问在座的各位，你们果真能做到每个晚上都能睡好觉吗？
”    大家各自摇头。
我知道，生活在如此快节奏的城市中，正有越来越多的人处于亚健康的状态。
人人身上的压力都很大，果真能美美睡上一觉的人，实在难找。
我们天天大鱼大肉，最后却还没有整天吃青菜豆腐的出家人的身体好，这难道不是极大的讽刺吗？
我也明白道长话里面的意思，所谓吃饭睡觉，永远在考验的是一个人的平常心。
越是在平常习惯的事情中，才越能够见得平常心的可贵。
    我因为自身职业的关系，对他人口中说出的字词总是会持有最感性的态度。
仅仅是道长的这一番话，就让我的脑海泛起了很多涟漪。
我在想，我们生在世上一辈子，如此努力奋斗到底是为了什么？
    换作是我刚毕业的时候，是绝对不会让这样的问题跳进脑海的。
那时候的自己，或许是因为年少无知，或许是年少轻狂，一心想的是如何能够只靠自己的力量在这个
城市生存下来。
那时候满心思都是怎么样同别人斗争，想尽一切办法要把零碎的时间利用起来，只为了能够多给自己
充一点电，好在同他人的竞赛中不会输掉。
    但是现在，为什么我却没有了当初的那份激情呢？
    我转身看了一下自己当下的生活。
我突然发现，在衣食无忧后，我所挣来的稿费全都被花费在精神消费上。
    当初我想要听古琴课的时候，是遭到许多人反对的。
尽管我一直在坚持上课，可大家听到我弹的古琴曲子后，大都表示不知道我在弹什么，远没有其它乐
器能引起更多人的共鸣。
我解释说，古琴是一件很私人化的乐器，每个人对曲子的理解和感情不同，所以弹出来的韵味也有所
差异。
随之换来的回应便是大家的不理解，朋友们纷纷表示既然不能够上台表演，何苦非要花钱学这些东西
？
    我没有继续回答，我甚至不知道该如何继续作答。
我不明白的是，我们什么时候才能够真正为自己活一回，而不是为了取悦或讨好他人？
什么时候才能放下面具，不再伪装成任何人，而是真真正正做一回自己？
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    夜深人静时，你可曾经听到内心深处的渴望？
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内容概要

　　当爱情调到车房模式，
　　当经济调到通胀模式，
　　当交通调到堵塞模式，
　　当事业调到天花板模式，
　　我们的心态该调到什么模式？

　　乐观的心态，是一剂良药
当今社会，贫富差距越来越大，诱惑越来越多，很少人能按耐住自己一颗驿动的心，守住自己可贵的
孤独与寂寞，而变得越发盲目，急躁，为金钱所累，为名誉所累，浮躁之气甚嚣尘上。

在物欲横流的社会中，不随波逐流，不被金钱诱惑，不被欲望左右，过自己想过的生活，得自己该得
的东西，有自己的梦想、追求，守住内心的一份孤独与宁静，何尝不是一种快乐与幸福。
《为什么活得这么累》一书用精彩的故事加感悟的形式给读者心灵的慰藉与共鸣，帮助你找回迷失的
自己，找到属于自己的快乐活法。
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作者简介

　　知墨，80后女作家，落花无言，人淡如菊，千禧年新世纪的第一批新北漂，为理想而成为码字工
人，一直崇尚简约、淡然而宁静的生活。
其作品大多都是发生在我们身边的故事，或是作者的亲身经历，或是身边朋友的生活经历，让你读故
事的过程中有所顿悟，作者的很多作品都引发读者的共鸣，让心情浮躁的你找到一片心灵的净土。
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章节摘录

版权页：   但不管我想出再多的托辞，宋书今天是绝对不会放过我了。
在798艺术区和香山之间，我必须做出一个抉择，否则就会被正站在我身边的这个女人强拉出门了。
最后我权衡了一下，想到798的展览改天去也可以的，可香山的红叶却是不等人的。
于是最终决定，两人向着香山方向进发。
 等我们到达目的地的时候，一看到入口处的人海，我的兴致当时就减掉了一半。
可宋书这个丫头才不管究竟有多少人，她拿着相机开始寻找自己喜欢的景点拍了起来，完全把我一个
人撂在了旁边不管不顾。
这让我顿时觉得这一趟行程很是无趣。
 “你的相机呢？
”宋书问我，“来，在这里给我拍一张照片。
” 我向左右看了看，不断有游人从我们面前经过。
我指着旁边的人对宋书说： “他们会影响我取景的！
” 宋书却打哈哈说：“没关系的，你只要把我拍进去就行了。
” 我实在拗不过宋书，只得拿起相机随便拍了两张。
谁知她又要让我站在红叶下拍照，看着站在树干另一侧也在拍照的人，我的表情略显尴尬。
宋书还傻乎乎地站在前面让我笑一个。
在这样的环境中，我怎么笑得出来。
最后拍出来的照片是什么样我早就不关心了，我只希望当天的太阳快点下山，好让我早些逃离这人满
为患的地方。
 只是我实在不忍心去破坏宋书这么好的兴致。
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媒体关注与评论

人与人之间聚散有时却无期。
人生多变，我们无法掌握一切，我们有条件学习抓紧的是情缘，心态和爱的质素，这些都是自我修养
的范围，其它的，请留给上天，别累坏身心，妄想太多。
    ——素黑    无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲让自己停一停、静静心，回头看看最初的起
点，向前望望最终的归宿，然后带着一个从容的自己，走上漫漫的人生道路。
    ——于丹
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编辑推荐

《为什么活得这么累》用精彩的故事加感悟的形式给读者心灵的慰藉与共鸣，帮助你找回迷失的自己
，找到属于自己的快乐活法。
太看重位子，总想着票子，倒腾着房子，操心着孩子，放不下架子，撕不开面子。
现实如此现实，我们又何必太现实？
驱除内心的浮躁，找回迷失的自己。
最温馨的心灵疗愈枕边书，全民焦虑时代的快乐活法。
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