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前言

她，凯特·米德尔顿，英国王室首位真正意义上的平民王妃。
在这个无比现实和残酷的世界，她与威廉王子的爱情让我们又一次相信了童话的存在。
    自从凯特和威廉王子的恋情曝光之后，英国小报就开始孜孜不倦地挖掘着“灰姑娘”凯特的家世背
景，事无巨细地还原她和“威廉之前的生活”，试图找到她何以征服王子，从平民女变成王妃的“秘
密手段”。
    事实上，凯特只是出生于一个中产阶级家庭的普通女孩，她也曾经和其他少女一样做着“王妃梦”
，不同的是，别的女孩只是说说而已，凯特却将梦想变成了现实。
这其中当然离不开幸运之神的眷顾，但她靠的绝不仅仅是幸运。
    首先，她足够美貌。
在凯特成为王妃的道路上，外貌虽然不是决定性的因素，但至少是一块帮她叩开王室大门的敲门砖。
如果她不漂亮，就不可能引起威廉王子的注意，如果她不够端庄，就不可能入得伊丽莎白女王的法眼
。
作为英国最尊贵的家庭，王室不可能接受一个在外貌上没有任何优势的女人。
    其次她足够自信。
虽然出身平民，被很多人称为“现代版的灰姑娘”，但凯特并不会因此自卑，更不认为自己是“高攀
”了王子，当别人羡慕她的幸运时，她却说“（威廉）能与我约会是他的幸运”。
    她足够知性、优雅、有魅力。
从小到大，凯特都是学校里的特优生，她擅长运动、个性沉稳、善解人意、没有不良嗜好，几乎所有
的同学、老师都认为她是一个非常不错的女孩子，而她的幽默、真诚、聪慧则使她具备了无形的吸引
力。
    她能屈能伸，懂得及时控制自己的情绪。
无论面对任何突发情况或者是无理的羞辱，她都能够保持沉着冷静，微笑面对。
而大气和宽广的胸襟则是成为一个王妃必不可少的特质。
    她低调内敛，即使和威廉相交已久，她也从不以此作为炫耀的资本，更不曾享受过任何特权，更不
会对媒体随意发表言论。
面对王子的花心，她选择以退为进，用暂时的分手换来了威廉的回心转意。
    她落落大方、举止得体，显示了良好的风度和修养。
无论何时出现在公众面前，凯特的表现都无懈可击，即使面对无处不在的狗仔队她也能够从容应对，
毫不慌乱，更不曾让他们抓住任何把柄。
    她与威廉王子的恋爱长跑历时十年，经历过两次分手并复合，在这期间，凯特日益成熟，懂得了在
恋爱中如何进退和取舍。
而她对威廉的爱也最终让威廉认识到她才是他最合适的伴侣。
    凯特与其他的王室成员同样相处融洽，伊丽莎白女王第一次见到她就非常喜欢她，查尔斯夫妇也早
就接受了她，威廉的弟弟哈里则和她相处得非常轻松愉快。
而为了融入王室家庭，凯特也做了很多努力。
    2011年4月29日，凯特终于成功嫁给了威廉王子，成为英国350年来的首位平民王妃。
在随后的民意调查中，凯特获选成为英国王室最受欢迎的成员。
90％的英国民众认为凯特会是一个贤惠的妻子和一个好王妃，并且能够跟女王很好地相处。
而我们也有理由相信，凭着凯特的聪慧，她能够做到这些。
    我们讲这些就是想告诉所有女孩们，凯特不过是和我们一样的普通人，她之所以能够成功也是经过
了种种修炼，让自己不断趋于完美。
如果你也想像凯特一样，如果你也做着类似的“王妃梦”，那就向凯特学习，努力去争取自己的幸福
吧，而本书将给你最全面细致的指导，读完本书，相信你也可以成为跟凯特一样的魅力女人。
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内容概要

　　“伊丽莎白二世女王的孙媳”，“戴安娜、查尔斯的儿媳”，“威廉王子的妻子”“2011英国全
名偶像”⋯⋯这些耀眼的光环降临到了这个普通的80后女孩身上。
凯特?米德尔顿，一个成功实现从平凡到非凡转变的魅力女人。
从自卑到自信，成长、成熟，充实自己，从灰姑娘到王妃。
　　
　　凯特一路走来，自有其独特智慧。
《凯特王妃给女人的10堂优雅课》将给你最全面细致的魅力指导，关于心态，关于爱情，关于个性，
关于成功，读完本书，你也可以成为跟凯特一样的魅力女人。
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作者简介

　　赵广娜，擅长女性魅力、成功、情感方面的写作，长期从事杂志、时尚内刊策划、编辑工作，曾
任多家刊物执行主编，善于从女性角度思考女性魅力与幸福，认为女人可以通过一定的方法变得更富
有魅力，还能获得幸福和成功的人生。

 出版作品《二十几岁决定女人一生》、《我的工作我做主》等，深受读者好评。
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第八章　恋爱，最合适就是最好
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　精神层面的 “门当户对”
　莫因功利误终身
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　好男人是夸出来的
　不要试图改变你的丈夫
　给自己的男人留些面子
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　相互信任，婚姻才能更持久
　掌握吵架的艺术
　婚姻离不开宽容和忍耐
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章节摘录

找到正确的人再恋爱    在恋爱方面，凯特是宁缺毋滥的，她会等到正确的人出现才谈恋爱。
不过，很少有人知道，这个人会是未来的国王。
2001年夏天，19岁的凯特高中毕业，然后在一艘游轮上做了三个月的女招待。
当时，个子瘦高、性格沉静的凯特深得大客户们的喜欢。
她经常穿着紧身的蓝色短裤，于是客户们都叫她“美丽的凯特”。
    据她当时的老板查尔斯·拜斯说“她是一个有吸引力的女孩，当时人们经常谈论的就是凯特的蓝色
紧身短裤。
”另一位船员回忆，在游船上水手们经常调戏凯特，但凯特很擅长拒绝他们进一步的好意。
    在圣德安鲁斯大学时，也有很多男孩喜欢凯特，但她对他们并不感兴趣，并且，她的道德观念也很
强。
凯特的朋友威廉姆森说：“凯特不是那种随随便便跟人接吻拥抱的类型。
她不需要一个仅仅是用来寻欢作乐的男人。
”他说，凯特实际上是一个“十分守旧的人⋯⋯她希望把自己留给某个特别的人”。
    可以说，在谈恋爱这件事情上，凯特一直非常清醒，她知道自己想要的是什么。
如果没有遇到自己理想中的那个人，她宁愿选择不恋爱。
而很多女人却最容易在感情的这个事上犯迷糊，常常忘了自己想要什么，而去听从别人的意见，找一
个根本不适合自己的人。
    不管从哪个方面来看，林娜的条件都属于很不错的，相貌中上，收入优厚，出身小康之家⋯⋯但就
是这样一个样样优秀的女人，在爱情上却屡屡受挫。
    24岁的时候，她经过亲戚介绍，认识了第一个恋人。
对方是某公司副总，有车有房，本人硕士，父母高知，条件相当优越。
林娜当时对他并没有心动的感觉，但父母亲朋都说：“条件好以后的生活才有保障，嫁给他你肯定享
福吧”。
就这样，林娜跟他谈起了恋爱，但不久便分手了。
原因是对方太忙，每天根本顾不上陪林娜。
林娜想让她陪自己吃个饭都要提前预约，这让她根本享受不到恋爱的甜蜜。
    分手后，周围闺密们又给她出主意：“找男人就要找贴心的”，于是，林娜的第二任男友虽然收入
还不如她，但性格温柔。
林娜本以为这次肯定能走进婚姻的殿堂，谁知不到一年的时间，俩人又分手了。
林娜嫌这个男人太没主见，而对方又觉得林娜太任性，根本没法生活在一起。
    后来，林娜的两任男友都结婚组成了家庭，过的幸福美满，唯有她还是孤家寡人。
林娜很郁闷：为什么别的女人都能嫁给这样的男人并且过得很幸福，自己却总是相反的结局？
后来，朋友给她介绍了一位婚恋专家。
专家问了林娜一个问题：你想要的恋人是什么样的？
    林娜考虑了半天，说：“我希望他是一个强有力的男人，能经常陪在我身边，能做我的主心骨。
”    专家笑了：“你想要一个能经常陪在身边的男人就不应该找第一个男友，有事业的男人通常太忙
，不会有太多时间陪你。
而想要一个能做你主心骨的男人，就不应该找第二任男友，太温顺的男人往往个性不强，优柔寡断。
两次恋爱失败，只是因为你没有想清楚自己想找什么样的人。
”    一番话，让林娜如醍醐灌顶。
    很多女人都爱犯这样的错误：在恋爱中总想要最好的那一个，却不知道，看着好的不一定适合你。
所以，如果不想总是在恋爱中摔倒，就应该像凯特那样，找到正确的人再恋爱。
那么，什么是正确的人呢？
一万个人会有一万个不同的答案，无法一概而论。
当然，有钱有权、又帅又有型、又懂得体贴人照顾人，这是最好的，也是最合适的。
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    不过这种人当属极品，不是凡夫俗子能够轻易遇到的，很多情况下只能退而求其次。
这就要看个人标准了，比如你就是要嫁有钱人，其他的都无所谓，那有钱的就是最合适的；而有人就
想嫁能给自己家庭温暖的，对钱倒不是非常看重，那懂得体贴人照顾人的自然最合适。
    很多女孩找个男朋友，总喜欢让自己的亲戚朋友都看个遍，然后综合各方面意见再进行考评。
其实，个人的事情用大众的标准来衡量，总是存在很多问题。
大众觉得好的，对个人未必好。
比如一个公德心特别强的，每月工资除了基本生活费全部捐给慈善组织。
这种人会受到大家的交口称赞，可是多半没有女人愿意嫁给他。
总之，恋爱是自己的事情，喜欢什么样的人也只有你自己心里清楚。
究竟什么样的是最合适的，可以听听别人的意见，但不要被别人的标准牵着鼻子走而忘了自己的初衷
。
    精神层面的“门当户对”    凯特与威廉王子的爱情故事大概是这个世界上最不符合“门当户对”观
念的，一个是平民百姓，一个是王室贵族，看起来似乎是凯特攀上了王子的“高枝”，一飞冲天。
其实从精神层面来讲，凯特绝对配得上威廉王子，他们是圣德安鲁斯大学的同窗，学历相当；    他们
都喜欢运动，凯特会和威廉一起骑马走进森林狩猎，然后大家各自从猎袋里掏出战利品，看看谁是冠
军；在很多事情上，凯特甚至能影响威廉的决定，她曾建议威廉改修地理学⋯⋯他们之间有很多共同
点，当然，也有很多共同语言。
他们绝对符合精神层面的“门当户对”。
    “门当户对”的讲究是自古流传下来的，“门当”是大宅门前的一对石鼓，“户对”则是置于门楣
上或门楣双侧的砖雕、木雕。
古代“户对”的大小与官品大小成正比，有“户对”的宅院必有“门当”。
因此，“门当”与“户对”常常同呼并称。
古代婚姻讲究男女双方社会地位和经济状况的相当，考察也很简单，不用男女双方见面，派人到对方
门口一看便知。
慢慢地，“门当户对”就成了男女婚嫁条件是否般配的常用语。
    如今，门当户对不再仅限于物质层面，而更多的涉及到精神层面。
男女之间可以“身高不是问题，年龄不是距离”，也可以在经济或者社会地位方面存在巨大差异，但
必须要有共同的兴趣、爱好、生活品味、消费习惯等，只有这样，爱情才能走得更远。
    丽娟来自农村，她凭着自己的努力考上了上海的大学，还找了一个当地的男朋友，村里人都说丽娟
是“飞上枝头变凤凰”了。
但是，只有丽娟自己知道这做“凤凰”的代价。
    丽娟和男友是大学同学，男友欣赏丽娟的真诚、善良和坚强，他觉得从农村走出来的丽娟很了不起
，而丽娟也觉得男友对她很体贴，家又是上海的，自己毕业后也能留在上海。
就这样，俩人在大学里谈了两年的恋爱，还算不错。
毕业后，男友带丽娟回家见家长，谁知道，男友的家人对丽娟非常排斥，说她是个农村的，就是想利
用男友的关系留在上海，还嫌丽娟太土，上不了“厅堂”，说娶了这样的儿媳妇只会让全家丢脸。
    开始，男友还很维护丽娟，但慢慢的，他也开始批评丽娟：“你就不能穿的有品位一点吗？
你看我们上海的女孩⋯⋯”可是，在自幼节俭的丽娟看来，衣服只要简洁大方就可以了，不用动辄就
几千块一套的名牌，那不符合她的消费习惯。
更过分的是，男友不无担忧的对丽娟说：“如果咱们结婚了，你老家的那些穷亲戚不会动不动就来上
海‘公费旅游吧’？
”当男友说出这句话的时候，丽娟知道：分手的时候到了。
    后来，丽娟找了一个同样农村出来的男友，他们之间的很多观点都惊人的相似：生活节俭、不讲究
名牌、相信个人奋斗的力量⋯⋯蜗居了几年之后，他们在上海按揭买了一套房子，日子过得很踏实。
    在上世纪90年代好莱坞搞笑版电影《人猿泰山》中有关于门当户对的经典表述。
珍妮的妈妈绞尽脑汁给泰山解释，她的家庭是多么声势显赫，珍妮的未来夫婿应该如何高贵正派，无
奈泰山这个丛林全能冠军根本无法领会。
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准备棒打鸳鸯的老太太只得这样告诉泰山：所谓门当户对，就像在你的世界里，斑点只能配斑点，条
纹只能配条纹，斑点和条纹是不能配的！
这句话，终于让泰山露出若有所思的表情来。
    人与人之间总是有各种差异的，包括性格的差异，年龄的差距，文化的差异等。
男女两种性别之间本身也存在很大不同，观察和处理事情的方式很不一样。
但是良好的婚姻必须跨越这些距离。
小到吃饭口味、起居习惯，大到对事业的选择、孩子的教育，两个人的价值观、行为方式、语言和习
惯等都应该相匹配，这样相处起来才会融洽默契。
所以，女人在择偶的时候要有一个权衡，要理性，要在生长环境、个人阅历、价值观念、生活方式、
生活习惯等方面多多考察。
    但是，无论物质层面还是精神层面的“门不当户不对”都是可以逾越的，关键是双方要有共同的语
言，共同的爱好和共同的兴趣，能够相互理解关心，有积极解决问题的愿望并为之付出努力，这样才
能让爱在平淡的生活中得到升华，得到充实。
    P167-172

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<凯特王妃给女人的10堂优雅课>>

编辑推荐

80后平民灰姑娘变身英伦王妃励志解读，浮躁、拜金、婚恋价值观错乱社会下，最值得中国女孩学习
的知性优雅智慧！
    英伦王妃凯特·米德尔顿的励志传记，全球80后瞩目的励志新偶像。
平民出身，从勤工俭学的大学生，酒吧兼职服务生，独立创业者⋯⋯一路走来，今天她是英国全民偶
像，她的传奇和魅力可以媲美戴安娜王妃。
    与美国第一夫人米歇尔、好莱坞明星安吉丽娜·朱莉、贝嫂维多利亚的魅力碰撞。
知性，典雅，端庄，爱情智慧，气场魅力⋯⋯    赵广娜编著的《凯特王妃给女人的10堂优雅课》内附
凯特王妃精美写真图片，图文共赏，值得收藏。
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