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内容概要

　　本书详细讲授的六项技能，是野外生存终极技能，也是美军严令特种部队、侦察兵和空降兵、海
军陆战队，以及在战斗中与部队失去联系的战士和失事的空勤人员，在装备丢失或耗损殆尽的情况下
必须具备的六项原始生存技能。
这六项技能对非军事人员的野外存活也同样适用。
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作者简介

　　约翰·麦克弗森和格里·麦克弗森是美国特种部队“生存，躲避，抵抗”课程的教官，已在美国
特种部队任教四年。
他们一生都致力于收集野外生存技巧。
约翰在纽约的阿巴拉契亚山区长大，而格里在明尼苏达州的丛林长大。
自1978年起，他们一直住在原始的木屋里。
全球各大媒体都为约翰和格里做过专题片，包括
“历史频道”、“美国国家公共广播电台”等，他们在原始生存技能领域里国际知名度极高。
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章节摘录

第一章在野外生火和结绳在野外生活中，生火是最基本的生存技能。
我已经用弓钻取火和手钻取火的方法成功地生了许多次火；所以，在这方面我算得上是很精通了。
结绳也是如此。
要记住：你学得越多，就越觉得还有更多的东西要学&mdash;&mdash;但是，学起来也会更加容易。
&middot;如何用弓钻生火无论是用弓钻还是用手钻取火，基本原理都非常简单，就是摩擦生火。
用弓钻或手钻&ldquo;取火&rdquo;的具体过程是：木钻在另一块木头上旋转产生摩擦，摩擦产生出锯
末，最终这些锯末的热量变得足够高，然后火花就产生了。
摩擦产生的锯末堆被压缩，就像是把点燃的香烟放到一堆火种之上，因而引燃了火焰。
我的学生曾经按照这种程序，在几分钟之内就&ldquo;生出火来&rdquo;。
接下来，我会向你展示如何生火（先用弓钻取火，稍后再用手钻取火），并简单描绘所要用到的部件
以及接下来的步骤，进一步详细阐述如何安装这些部件，并把它们组合在一起。
当你做完这些之后，就能够生火了。
这其实是相当简单的。
在3年前，我们3个人花了大半天，仅仅靠你刚才读到的这些信息，最终成功地生出了火来。
弓钻生火所需的材料弓钻生火所需要的材料包括：（1）弓、钻、钻床，均为软木；（2）一个杯子，
它被称为&ldquo;压块&rdquo;，让钻的顶端顶着杯子，以防它钻到你的手掌；（3）弓弦；（4）引火
的材料。
现在，我要详细讲述生火所需的各种材料，包括：为什么要用它们、如何选择和收集这些材料，以及
在原始条件下如何制作。
为了便于读者阅读理解，文中给出了相应的手绘插图。
当天的温度在4℃左右，而且还有雾。
我搭建了一个简陋的住所，这些东西包括：两件薄外套和一件T恤，还有石块和草。
建这个住所只是为了阻挡风雨，因为风雨会影响我生火。
弓&middot;一根柔软度适中的棍子（树枝或灌木的一部分），1.7至2厘米厚，约76厘米长。
它需要有足够的柔软度，当钻缠绕进来的时候，能给弓弦创造适度的拉力。
太软的话，弦在钻上会滑落；太紧的话，会导致弦和钻上的压力过大，钻会飞出去，而且弦也很容易
断掉（相信我，此时和你身体上的压力比起来，弦和钻上产生的压力简直算不上什么）。
棍子的长度大约为76厘米，虽然十几厘米，或者1米长的弓都能用，但是效果没这么好。
这种长度的弓不会太笨重，让你能够充分地拉动它。
这一点至关重要。
因为，每当弓停下来改变一次方向，所有东西的温度都会降低一些，让你的努力大打折扣。
钻&middot;必备的材料是一块软木，而且必须是干燥的枯木（稍后我会提到湿木）。
从理论上来说，许多木头都可以用来做钻。
不过我最喜欢用棉白杨木、白杨木和丝兰，因为它们不仅好用，而且在我居住和旅行的地方十分普遍
。
在众多引火的材料中，柳树是最好用的。
另外，鼠尾草、梣叶枫和朴树也一样好用。
雪松、洋槐和白蜡树的小树枝或者边材也可以（虽然这些树的树心木头很硬）。
避免使用有树脂的木头，比如松树。
把你能够找到的材料都试一试。
寻找一些树皮已经脱落的枯树枝，但不要用掉落在地上的（避免吸收地面的潮气）。
用指甲按一按，检查木头的状况。
如果能够很轻易地压出一道凹痕，但又比较坚韧的树枝就可以用；同样，如果它很轻易地就断掉了，
还发出了噼啪的声音，就说明它已不新鲜，里面已经没有水分了。
钻的粗细，应该比小拇指粗，比大拇指细。
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实际上这一点并不绝对，不过我通常不会选用其他大小的树枝（因为更小的钻，在拉动弓的时候旋转
的次数会更多，因而会更快地产生摩擦，但是也会更快地钻透钻床，有时还没摩擦出火星就已经把钻
床钻透了）。
钻的理想长度是15至20厘米。
太长了不好控制，太短了拉弓的手会挡住钻，这样你就看不到钻的情况。
钻必须要直，如果中间弯曲的话，转动的时候就会因摇摆不定而出现问题。
如果钻稍微有些弯曲，可以用刀子削整齐。
钻床&middot;钻床所用的材料不一定要与钻的一样，但通常情况下是一样的。
钻床的材料必须是软木，它的大小可以是多种多样的，宽度只要比钻的直径大就可以了。
我个人喜欢把它做成3至5厘米宽（记住，这里的一切数据都不是精确的）。
将树枝从中间折成两段，用刀子把断口削一削，直到可以平放为止。
把圆圈四周削成约1.7厘米厚，然后把它摆正。
压块&middot;这个部分很简单，却十分重要，并且在真正的生存环境中并不容易找到。
如果是在家中生火，我建议使用容量在28克左右的玻璃酒杯。
因为它握起来手感很好，杯口的大小也正好可以让钻插进去，它的表面也是你能找到最光滑的物品（
为了减少摩擦）。
你也可以找一块半软的岩石，在上面钻一个直径1.5至2.3厘米的洞，大约1.7厘米深，然后用黄油对它
进行润滑。
你需要减少这一头的摩擦力。
我随身带着一块7.6厘米&times;6.4厘米&times;3.8厘米厚的岩石，中间有一个很完美的洞，无论是在家
里、外出演示时或在营地都用它。
这就是你现在要知道的，稍后我们会在原始条件下去获取这些东西。
引火材料  现在，我来教你收集和准备引火的材料。
让我们先准备一些干燥的雪松树皮（棉白杨也很好），再加些干燥细碎的草。
把这些在手中揉一揉，直到它们像棉花球一样精细。
分量不用太多，一小把就足够了。
在它中间掏一个洞，就像鸟巢那样，然后把它放到一块树皮或棉白杨木上（这样当它燃烧起来的时候
，才不会把你的手烤成烤肉）。
用弓钻生火现在，运用已有的信息你就可以&ldquo;生火&rdquo;了。
制作弓和弦&middot;弓箭手们，给你的弓装上弦！
任何绳索都可以用来做弦，但绳索要结实，且不能太细，因为新手们很容易把弦弄断。
同样，重一些的绳索对钻的抓力更大。
这里我建议使用&ldquo;生皮&rdquo;靴带，它是最理想的。
我通常会把弦拧得很紧，这样可以更好地抓住钻。
很快，你就可以准确地感受到适度的张力。
在使用过程中，弦会稍微变长，尤其是在最开始使用的时候，你应该适当地调整它。
弓不要拉得太紧，要留有适当的松弛度；当把钻绕进弓里面的时候，松弛的地方就自动被拉紧了。
记住，拉力只能到这个程度，这里能够调节的范围很小。
制作钻头&middot;现在让我们单独讲一讲钻。
我喜欢把顶端（就是要插进压块的那头）削得稍微尖一点。
当在钻床上打一个新洞的时候，我发现把放在钻木上的那头削一个&ldquo;尖头&rdquo;出来会更容易
操作。
虽然让钻和钻床上的洞配套会耗费更长的时间，但当钻上的压力增大时，会有助于防止钻从钻床上滑
出来。
制作钻床&middot;现在，拿起那块准备做钻床的木头。
这里有两种制作方法。
第一种是：用刀子刻一个大约1厘米宽的&ldquo;V&rdquo;字形凹痕，深度大约是钻直径的一半。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<美军野外生存技能>>

在这个凹痕的&ldquo;V&rdquo;字形处，挖一个轻微的凹陷，让钻的底端可以置入。
另一种方法是：先挖凹陷，等钻出孔来的时候再刻&ldquo;V&rdquo;字形的凹痕。
凹陷处必须足够宽，这样当开始钻孔的时候，在&ldquo;V&rdquo;字形刻痕较宽的地方能存留足够多的
材料（在板的边缘）以防止钻滑出钻床。
如果钻真的滑出来，折断了储存木屑的地方（这个地方有助于固定住钻），你最好重新再钻一个孔，
否则你将遇到更多的困难。
现在，在钻床的刻痕下面放一块树皮（或者厚纸板）。
这样做有两个目的：（1）接住锯末和火星，使你可以放进引火材料里；（2）作为钻木或锯末和地面
之间的隔离，因为地面可能又潮又冷，会减缓甚至阻碍火星的产生。
以下的教学是专门针对右撇子的，左撇子们把动作反过来就可以了。
右腿跪地，左脚脚掌踩在钻木上，确保钻床的稳固。
摇摇晃晃地钻木会导致锯末堆被打散。
我喜欢把脚放在距离刻痕6至7.6厘米的地方，这样当我的手腕紧扣住左小腿的时候，手会自动地落在
刻痕的上面。
把钻缠绕在弓弦里面并把尖的一端放在钻木的凹陷处。
左手拿起压块放在钻的顶端，左手腕紧扣住左小腿（这一点至关重要，因为握住压块的手要完全稳固
，如果它在转动的时候摆动了，就会有麻烦）。
现在需要做的就是前后拉动弓。
这时候你就会感受到自己在做什么了。
施加在钻上向下的压力以及弓的速度，共同决定了产生的摩擦力以及火星产生的速度。
当你最开始尝试的时候，别想着&ldquo;火&rdquo;&mdash;&mdash;相反，你要集中注意力把这个动作
做得很舒服。
记住你每换一次方向，所有东西的温度就会降低一些，火苗产生的时刻就会延后。
保持钻一直处于垂直状态。
在转动的时候，弦很容易向钻的上下方偏离，你可以将弓稍微向上或向下偏移来控制方向。
你的大拇指和握着弓的手指，在弦上能够施加的力量同样会很有帮助。
改变对钻施加的压力。
刚开始时压力要小，等到你的动作更加熟练顺畅的时候，可以增加压力。
如果压力太大，东西会缠绕在一起，弦也会在钻上打滑。
一旦这种情况发生，你就必须减少压力。
因为无论弓拉得多快，一旦钻停止转动的话，就没有摩擦力了；而如果压力不够的话，什么都不会产
生。
当开始用新钻打一个新孔的时候，你会发现钻了好一阵却没有任何反应。
这个过程可能会持续几秒钟到几分钟，具体依据木头的种类和状况而定。
最初的时候，钻会光滑得打转，就像是在刚打完蜡的地板上滑动。
随后，你会感觉像是从光滑的地板来到了砂纸上。
你能感受到，也能听到这种变化。
现在，控制和感觉变得十分重要。
到现在为止还很好控制的钻，会突然变得很难控制。
你会发现，在你前后拉动弓的时候，握着压块的手腕需要向不同的方向稍微倾斜，以防止钻从孔里滑
出来。
就在这两者磨合之后，第一缕烟尘就出现了。
通常我会在摩擦出火花之前，快速地休息一下，这可以让我喘口气，放松一下肌肉。
等我再次开始的时候就能精力充沛，这能让生火过程变得稍微简单一点。
在这个时候，要记住：孔的深度还不够，注意不要让钻滑出去。
由于产生了摩擦力，控制钻的难度也会相应增加。
你很快就能感受到这一点。
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调整对钻向下的压力，来配合弓的速度。
你的感觉慢慢就产生了。
这里还有一条很重要的建议。
上述方法我用了11年，才偶然发现这个技巧，现在我简直不能想象自己曾经可以不用这个方法就能成
功取火。
就像我前面说的那样，在使用过程中，弦会变松。
一个良好、灵活的弓，可以帮助你许多。
但弦最终会变得过松，就算你施加适度的压力，它还是会打滑。
有一次，正当火花要擦出来的时候，我的弦开始打滑得非常厉害。
我马上把弦捏在握着弓的那只手的拇指、食指和中指之间，让弦变紧，这样才得以成功地引出火花。
现在，每当我拿起弓，这些手指就会自然而然地把弦捏住。
把注意力集中在保持钻的垂直上：左手手腕紧扣在左小腿上，把弓拉长，弦拉平整，钻木放平不乱
晃&mdash;&mdash;火花自己就会出来了。
首先出现的是烟，随后是烟尘，然后会出现更浓的烟，烟尘也会变得更黑。
保持放松，把注意力集中在顺畅地操作上。
不久，火花就出来了。
一旦钻和孔合到一起，通常不到30秒火花就会产生。
有一次我自己计时，10秒钟就钻出了火花。
如果一切进行顺利的话，不需要花太多时间就能把火生出来。
当你获得了火花（多数时候它是隐藏着的&mdash;&mdash;锯末堆冒出的烟就是信号），小心地把钻取
出来放到一边。
我曾经把闷烧着的锯末堆放在一旁约4分钟，出去找引火材料，还找到了细煤粉。
拿起放着火种的树皮或硬纸板，用手扇一扇，轻轻吹气，让微风助燃（但是风不能太大，不然会把火
吹灭）。
当火烧大的时候，把它放到鸟巢状的引火材料中。
把鸟巢的口封住，火烧得越旺、越热，风就要越大。
突然间，火就出来了！
当我第一次用这种方法时，等火花出现，我都累得筋疲力尽了。
当时，我还得找人来帮忙把它吹燃，因为我总是把火花一下子吹灭。
其实如果你把注意力都集中在控制钻和平稳的拉动弓上面，并提醒自己保持冷静并放松，火花自然就
会产生。
而你也会有足够的精力，可以很轻松地把火花吹燃为火焰。
如果整个过程让你累得上气不接下气，那肯定是有哪一点没做对。
有时候，似乎无论你怎么尝试都无法产生火花，而且这种事情发生的概率与你做演示时观众人数的多
少成正比。
不过，当你真正钻出火花时，无论是第一次还是第一百次，都要珍惜它并让它燃烧起来。
在这个过程中许多事情都可能会出错，但是每次成功的时候，我都会觉得很有成就感。
使用弓钻生火的一些建议在最后拉动弓时，有人建议减小对钻的压力，以得到可能存在的火花。
我认为这是没必要的，但如果我不确定是否已有火花，我就会这么做。
如果获得明火有困难的话，我经常会在最后猛拉几下弓，但是我不喜欢这么做，因为这有可能会让我
着急起来，然后我就会失去对钻的控制，弓也会随之滑出来，把锯末堆打散。
通常情况下，你是能观察到火花的，因为你能看到从锯末堆里升起一缕烟，这种烟和钻产生的烟有区
别。
更幸运的是，整个锯末堆偶尔也会突然燃烧起来。
钻床上一个孔就可以产生许多火花。
再次使用之前，稍微打磨一下钻头和小孔会更有帮助。
在使用几次之后&mdash;&mdash;尤其是弦太紧时，钻会变得很&ldquo;圆&rdquo;，导致弦变松。
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这种情况一般很容易调整，只需要仔细地把钻削一削，让它不再圆滑就可以了。
耳垢、头发上的头油或者鼻翼的油，都将有助于减少压块的摩擦力。
要记住：你需要减少压块的摩擦力，增加钻木的摩擦力。
要避免把抹了油的钻头错放在钻木里，因为那一点点的油就会把整个事情搞砸。
在潮湿的环境下，寻找并使用你能找到的最干燥的木头，去你能找到的最干燥的地方生火。
如果木头只是有点潮的话，依然还能用，但是要花费更长的时间。
旋转的钻最终会让木头变得足够干，虽然你得多钻一些时间。
在原始环境中，最难找的部件就是弦（稍后会谈到）和压块。
有时，你能找到一块形状很好的石头，有着一个大小适中的凹痕，但是别太指望这种微乎其微的偶然
性。
通常，你能找到的是一块能用的骨头（比如说，一只小动物的头盖骨）。
也可以找一块硬木头，最好能有一段是带凹痕的，这样你就能轻松地把它钻成一个洞。
如果你找到了一块有用的东西，就可以用弓或钻把这个洞扩大。
你也可以用硬木头做钻（或者你可以很幸运地找到一块&ldquo;天然的&rdquo;岩石钻），但它一定要
比钻床的材料硬。
记住，你的创造性和常识可以提供很多帮助。
如何用手钻生火现在教你怎样用手钻更简单地生火。
虽然手钻生火比弓钻生火的难度要大，但其基本原理是一样的：用钻在钻木上产生摩擦力。
钻的旋转、钻木、凹槽、锯末以及火星，一切都看起来很相似，但细节却不同。
手钻的组成及制作手钻生火需要手钻和钻木，下面分别介绍它们的制作。
手钻&middot;这里用的材料和做弓钻所用的材料稍有不同，因为这种方法更难产生摩擦力，你必须更
加注重材料的选择。
以我自己的手臂长度来说，手钻的理想长度是45至61厘米。
我一般会准备得更长一些，因为它在生火过程中会被磨短。
要是钻太长了，在转的时候顶端容易摆动，让你失去控制（这一点在此更为重要）；如果太短，你很
快就能从顶端转到底端，然后还得再从头开始。
我喜欢用直径约为0.6厘米的钻，这样手掌每转一次，钻就可以多旋转几圈（太细、太软的钻，会由于
手的压力而变弯）。
钻木&middot;再说一次，对于弓或者钻来说，基本类型都是一样的。
当我按照别人的建议，使用比常用更薄的钻木摩擦生火时，还真遇到了问题；但我把常用的棉白杨木
板削至0.6至1.5厘米时，情况就有所好转。
用更软一些的丝兰木时，我依然把厚度保持在约1.7厘米。
在使用手钻的时候，我会先挖出凹痕和洞，然后再刻&ldquo;V&rdquo;字形刻痕，刻的方式也和弓钻中
刻的方式有些不同：我在接近钻木的底端逐渐扩大凹槽。
在变得足够热之前，钻已经先钻到了这一点附近的洞，封着口的顶端促使更多的锯末落入刻的凹槽中
，而不是分散在钻木的表面上。
用手钻生火想使用这些材料，就得先摆个舒服的姿势。
我仍然用左脚固定住钻木，但是你可以换成其他姿势。
现在，我要稍微改变一下：把脚向外放一点，膝盖向外张开一些，这样我的手就可以沿着钻充分地向
下搓动。
我用脚后跟的侧面来压住木板。
手必须直着下来，并保持钻的垂直。
脚和膝盖的放法和使用弓钻时稍微有些不同，我可以让手从最高的舒适点（对于我来说是58.5厘米）
，向下一直搓到大约距钻木15.3厘米的地方。
从最低点把手放在回到最高点时，一次只能移动一只手，这样就可以保持对钻向下的压力。
一旦有空气进入钻的下面，就会把温度降下来。
等到双手都回到了最高点，重复刚才的动作。
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最终，烟、雾以及火星都会出现的，虽然过程并不那么容易。
我敢保证，这一过程会让你筋疲力尽。
当这个动作持续了大约45秒钟之后，你就会觉得好像是刚跑了波士顿马拉松，不过用的是胳膊而不是
腿。
这个很费劲，需要经过许多练习才能熟练地操作，而且操作必须成功。
我建议你首先进行多次练习，然后再考虑&ldquo;生火&rdquo;。
这比边嚼烟草边走路要复杂得多，你必须努力应付。
在练习过程中，你不仅要让一切都顺利进行，还要让自己的身体状态保持良好。
这个过程也十分耗费精力（不管怎么说，我是觉得筋疲力尽），还会把你的手磨出水泡，要是时间长
了，最终会磨出老茧。
我连着一个月每天都进行练习，手上磨出了许多泡，经过了4个星期的&ldquo;城市生活&rdquo;作为休
假，这些茧才消掉。
使用手钻生火的一些建议如果你是第一次使用手钻取火，我建议你慢慢来。
把动作练到每一步都很顺畅，能够自然进行。
双手紧握住钻的顶端，用两个手掌来回搓（保持不断向下的压力），始终保持钻垂直。
当双手到了钻的底端时，用左手的大拇指和食指抓紧它，把右手放回顶端并抓紧钻，然后再把左手也
移上来，不断地重复这组动作。
在生火过程中，手的速度和向下的压力是至关重要的。
在手上吐点唾沫有助于保留一些额外的&ldquo;握力&rdquo;，在手下降到钻的底端之前可以多转几下
。
经常把钻的大头放在下面，这样也可以让手下滑得慢一些。
我最常用的钻是香蒲和毛绒花的茎，但是这些茎大部分都有一点弯曲。
钻必须是直的，所以要仔细地挑。
我认识一个樵夫，他只用柳木。
由于理想的钻有时很难找到，所以事先把自己喜欢的木头做成钻绝对是一个好主意（我喜欢用水木，
做剑柄也是用的这种木头），然后随意削一端作为钻头。
我发现香蒲树干底部的外皮比内部还要硬，因此外皮的磨损会更快，剩下一个像蚁丘一样的洞。
这样是不行的，要弥补这个缺陷，可以将它的外皮稍微削一下。
要想削得合适，还得经过练习。
而在树干的上半部分，我就没发现这个问题。
&middot;绳索制作的简单方法在我看来，在任何对使用弓或钻的说明中，要是不包括绳索就是不完整
的。
绳子是很普通的东西，但是当你需要火的时候，尤其是在野外生存的情况下，却并不一定会随身携带
。
何况当你急切地需要用火的时候（特别是在冬季寒冷潮湿的天气里），你不会真想把自己的衣服撕烂
了做绳子；就算你真的撕了，也可能不知道该怎么做才能让它在使用弓和钻时产生的压力不断掉。
这一节，我将教你制作可以经受住弓和钻压力的绳子。
我个人使用的绳子类型就很符合这个要求。
同时，我也会提及其他类型的绳索，那些都是我曾经有过耳闻，但没有亲身试验过的。
绳索的基本制作方法我试着通过文字描述绳索的制作方法，但这可不是一件简单的事情。
所以，我同时还会用到一些插图来帮助大家理解，因为比起文字，插图更加直观。
我们开始吧。
拿几股线，任何类型任何长短的都可以。
这里演示用的线是91.5厘米长的。
把它们放在平面上，然后用墨笔（或者任何类似的东西）把线长度的1/3（那就是30.5厘米）染成黑色
或深一点的颜色。
你自己不需要染颜色，我们在演示中这么做只是为了让过程更容易理解。
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从染了颜色的地方开始，把线拿起来。
现在，你手上捏了两股不同长度的绳子，一股是61厘米长的白色绳子，另外一股是30.5厘米长的黑色
绳子。
右撇子们用左手的拇指和食指捏着。
我们假设现在短一点的黑绳在顶端，从这一股开始（从现在开始，这是我对单独一股绳子的指称，可
能指的是黑色的那股，也可能是白色的那股，还跟得上我吗）。
现在，拿起这股黑色的绳子，把它们沿着顺时针方向拧紧（就是向你的右边拧），约拧1.7厘米长。
然后把拧紧的黑色绳子逆时针压在白色绳子上，捏紧了。
然后把白色的那股顺时针拧紧，逆时针压在黑色的那股上面。
它们不停地变换上下位置，而你会发现自己拧的总是上面那股绳子。
一直这么拧下去，直到其中一股绳子只剩十几厘米长了，再接进去一股，接着往下编，直到你觉得长
度可以了为止。
不要让两股绳子的续接口在一个地方，这样才能保证整根绳子结实。
不断地把纤维接进去可以让绳子更加强韧。
把单股绳子顺时针拧，然后再逆时针把两股编成一股就可以了。
向相反方向拧绳子可以让整根绳结实地固定在一起。
有了这些知识，你的野外生活又上升到了新的层面。
不久，使用方法就会在你的头脑中成型。
从线到绳，对绳索的使用是无穷无尽的。
做绳索的材料应该足够结实，能够满足手头的任务，但同时也必须柔软。
虽然干草的强韧度足以在弓钻上使用（以及许多其他的用途），但是由于它太脆了，所以还是没法用
。
当把你扔到野外环境里时，你随身带的东西可能有：围巾或者丝巾，或者其他类似的东西。
让我们从这些开始：把它们撕成宽约2.5厘米的条（一个普通的围巾大约是116平方厘米）。
拿起第一条，就像拧植物纤维的方法一样（从1/3处分开），然后根据上述方式开始拧。
当拧到末尾时，我把最后的5厘米撕成3条（和新加进去的那条一起），这样有助于夹紧新加进去的那
条，然后继续拧。
当我把所用的大方巾拧成约1米长时，就不再拧了。
这时还剩余5根布条。
这一技术的好处就是：在实际生存环境中，你可以用T恤或者急救箱里的绷带来做绳子。
当然，可以使用的材料还有很多。
如果你足够幸运，和一只毛茸茸的小动物一起迷路了，那样情况会更好一些。
我曾经用过狗的下身绒毛编绳子，发现手头能用的材料真是无限量。
使用这些的做法也不难，虽然和我习惯用的长纤维方法不同。
不出几个小时，我就做出了一根约1米长而又结实的绳子。
虽然使用这根绳子生火时，我发现它很容易被拉长，而且在钻上打滑得厉害，但当我把它弄湿后就变
得极其好用了。
你也可能会遇到一些长毛动物的尸体（浣熊、土狼之类的），这样你就能得到足够多的皮毛。
大多数人都有的材料就是头发。
如果情况紧急，你可以把自己的头发剪下来用。
头发很好用，我很快就做出了一根非常结实的绳子。
我用的头发约为15至20厘米长，再短一点的也能用。
这里情况相同，如果先打湿了会更好用。
用植物制作绳子能够用来做绳子的纤维植物有很多，但我不会把它们全部列出来，因为我也不是全部
都知道。
大荨麻、绒毛叶以及大麻（大麻烟）是三种相似的、分布广泛的植物。
它们都可以做成结实的绳子，承受住弓和钻的压力。
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我拿一块圆形的岩石，把晒干的植物的茎轻轻地砸开，然后将它们撕成条状（大约撕成3条）。
接下来，再从植物的顶端开始，把里面的东西&ldquo;弄破&rdquo;，然后把外皮&ldquo;剥&rdquo;松。
我沿着植物的纹理砸下去，砸碎并且剥松每一寸（这比只把外层纤维剥掉要好，因为那样会极易撕破
）。
最后我就得到了一根粗糙的条，可能有70至90厘米长。
用手指或手掌轻揉，把纤维分开，外壳去掉，然后剩下的纤维就很适合用来做绳索。
丝兰的叶子纤维很强韧，也便于使用。
无论是新鲜的，还是晒干的叶子都可以用。
丝兰叶子的纤维在内部。
拿晒干的叶子，轻轻敲打将纤维分开一些，这有助于浸泡时更快地变软。
然后把敲打过的叶子浸泡起来，直到它们变软。
如果叶子有一部分，或者全部都是绿色的，拿一把刀片（打火石，或者其他）将两面的外皮刮下来（
如果是干叶子，浸泡一下有助于完成这一步）。
然后用手指来回搓，把纤维弄松，这样就得到了上佳的编绳材料。
稍微试一下，你就可以找到其他可用的材料。
在原始树林或者野外的时候，你可以在行走过程中随手扯下野草，把它们折断，试着分一下纤维。
如果它们能够成缕地结合在一起，就可以试着用一下。
它们可以被做成一根大粗绳，用来做篮子、垫子或者是冬令营的绝缘垫。
说到植物，我们一定不能忘记树皮。
许多植物的内树皮都是纤维状的，而且像纤维植物那样好用。
用雪松树皮可以很快做一条绳子，虽然不结实。
环顾一下你的四周，找找什么东西可以用。
让人们想不到的是：大多数树木的非纤维状内皮或者外皮，同样也很好用，尤其是紧急需要弓弦的时
候。
我是用桑橙树的内皮做的试验（我当时正在剥树皮，做弓材）。
首先把粗糙的外皮去掉，然后小心地把下一层的细条抽出来。
最后得到平均长度约为91厘米的细条，这个长度非常好。
我把这些细条砍成大概0.6厘米宽，然后削成大约0.15厘米厚。
接下来我把这一条做成一股，并把它们拧起来。
当一条到头的时候，我把底端切成约6厘米，把许多细线接进去，然后再继续。
这样的绳子，算是我做过的速成弓弦或钻弦中最好的了（包括生皮在内）。
这些材料一旦干了，就会变得过硬、过脆，不能再用来编绳子了；但是湿的时候（青的时候）它们是
很棒的！
注意：除非是在十分紧急的情况下，否则不要使用任何活树的树皮，因为这样会损害树木（甚至会导
致树木死亡）。
如果一定要使用活的树木，可以从多棵树上各剥下来一条。
这样，可以保护树木的性命。
如果你从多棵树的树枝上剥树皮的话，会减少对树木的伤害。
用动物材料制作绳子现在，让我们来讨论一下动物材料。
肌腱是可以现成使用的最结实的绳子。
动物身上有多种不同长度的肌腱，最长、最容易处理的肌腱是沿着脊柱两侧的长条（银色，位于肌肉
之上，从肩膀下面一直延伸到臀部）。
用钝刀可以很容易地把肌腱去掉，还可以防止其不小心被切断。
刮干净后，就可以平摊着晾干，然后把它弄裂并分成大小合适的线，最后在编绳子之前再弄湿。
编成的结实的绳子是印第安人最常用的弓弦。
稍微短一些的腿部肌腱也可以用，只是编起来没那么容易，因为它们更短更粗，分离和处理的时候难
度更大。
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生皮是另一种做绳子的好材料，最好在晒干之后使用，这是因为晒干了可以消除它的延展性（注意，
我现在讲的，仍然是制作在弓或者钻上用的弦）。
如果使用生皮，我则会把它重叠起来，使劲地拧紧，然后拉伸开来，把两端系起来晾干。
我发现重叠、拧紧以及拉伸这些操作，不仅可以杜绝绳子在使用中被拉长（我将它用作弓弦），还可
以增加绳子强度，有助于生皮把钻抓紧。
我把生鹿皮切成0.6厘米宽，这个宽度看起来已经足够强韧了。
我给自己做的24至27千克的弓，装上了几十根弦，到目前为止只有一根生皮弦断掉。
有一次，我把一张松鼠皮切成了宽约1.7厘米的环形条，还带着毛（就好像是在原始环境里），然后把
它拧紧，但是并没有重叠起来拧，这是第一次用这样的绳子来生火（想让它一直绑在弓上很麻烦，因
为它还带着毛，皮也是新的，打的结也不是那么听话）。
就像任何新皮或者生皮会出现的情况那样，弦拉伸得很严重，需要花很大的力气才能用手指把松的弦
扯紧。
皮上的湿气导致弦除了打滑之外，什么都做不了；但是这块皮一旦被晒干了，就没有问题了。
绳子讲得已经够多了。
现在你已经具备了足够的信息，可以走到野外去了。
识别出一些有用的植物和其他材料，试着用一用，并把它们放到你的材料列表中。
现在，你也已经有能力进行搜索和试验，并找到更多的材料，但你要记住：关于长度的重要规则以及
所用材料的柔韧性。
生火中的小技巧俄克拉荷马州庞卡城的肯尼&middot;谢仑给了我以下两条关于生火的小技巧，它们将
会大大增加你生火的成功率。
火钻，正如肯尼描绘的那样，每个印第安人都有一个。
用鹿的腿骨做成，近似方形，而且永远不会&ldquo;变圆&rdquo;。
骨头中间是空的，在两端进行了加固，以免它裂开（这里是用的生皮加固）。
下图右上方展示的是一个耐用的压块。
左下方的这块是拔出来的、可更换的软头。
最初在收到这些的时候，我把它们放到了一边，只是在&ldquo;展示和讲述&rdquo;的时候会带上。
然而，有一次上一组演示课，由于我们把所有能用的钻都用完了，因此就试了试这种钻。
我知道它肯定会管用，但没想到效果会那么好。
这块方形的骨头在弓上飞快地旋转，整个钻的重量让我可以更好地控制它，而且更重要的是，现在我
们有了足够多的钻头，还可以再生几百次火。
另一条更重要的技巧，提供给没有帮手的生火者：这一条是针对使用手钻的朋友而言的。
即使是在最理想的情况下，使用手钻也并不容易。
将一段绳子切开一个能够放下拇指的口，然后绑在钻的顶端（在多数情况下，会被绑几圈）。
放在开口里的拇指持续不断地提供向下的压力，使你可以连续地旋转钻。
这让生火变得很容易，也大大地提升了成功的概率。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

这本书打破了野外生存手册传统而复杂的讲解方式，以明了易懂的图解使枯燥的求生技能简单化，实
用化。
&mdash;&mdash;《怀斯曼生存手册》作者 约翰&middot;怀斯曼这是美国特种部队野外生存教程的首次
公开，其意义是非同凡响的。
两位作者都有着丰富的野外生存经验，他们本身就是美军特种部队野外生存课教官。
&mdash;&mdash;《出版人周刊》这本书开创了野外生存技能的新领域&mdash;&mdash;不说废话，并且
充满了实际的、经过了时间检验的忠告与诀窍，以及只能从多年的实践中才能得来的照片。
&mdash;&mdash;原始生存技能学校校长  科迪&middot;伦丁没有人能比约翰&middot;麦克弗森和格
里&middot;麦克弗森更懂野外生存了，这本书是露营者、徒步旅行者、探险者以及极限运动爱好者的
必备手册。
&mdash;&mdash;美国著名野外生存专家 兰迪&middot;格尔克
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编辑推荐

美军顶尖特种兵野外生存教官亲临指导，手把手教你学会生存技巧游骑兵、三角洲、海豹突击队野外
生存技能必学教材全美畅销300万册 大受驴友追捧的终极野外救命奇书美国驴友畅销书《怀斯曼生存
手册》作者约翰&middot;怀斯曼、全美权威杂志《出版人周刊》、国际原始生存技能学校校长科
迪&middot;伦丁、美国著名野外生存专家兰迪&middot;格尔克联袂推荐
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