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前言
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内容概要

　　本书作者吸收精选了国内从事语言教学的诸位老师的精髓观点，参阅了国内知名语言培训学校及
大量社会学、播音学、心理学书籍，参考了中国广播电视学会主持人委员会及许多民间机构尚未正式
出版的珍贵资料，接触参与并听了上千场不同层次的口才与演讲课程，主持培训课程三千多场，从培
训实战、实践中总结出了当众讲话的一套观点和技巧，贴近现实、袒露真言，来源实战、易于练习。
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作者简介

　　唐戈隆，中国十大金口才奖得主、职业演讲术教练、口才训练高级讲师。
对稿件优化及个性化形象训练、当众讲话与口才培训、职场人际沟通及相关企业内训有着丰富的经验
，从事当众讲话培训五年，主持培训一千多场。
中央电视台、凤凰卫视、湖南卫视、广东卫视及《新民晚报》、《湖南日报》、《南方都市报》、《
深圳青年》等近百家媒体对其相继做过报道。
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书籍目录

讲话能力
——综合素质的体现
人才口才：很多人败在说话上
即兴演讲：把握机会杀手锏
谈话能力：随年龄增长而倍增
因人而异：讲对方能接受的话
打开话匣：思考是智慧的源泉
选择话题：展现语言风采
才思敏捷：说话之前有思想
自我介绍：真情自然自信
学会倾听：对话不只是讲话
轻松沟通：讲话与聆听
素质训练：讲话能力是核心
当众讲话
——口才改变命运
有效沟通：对话的10个秘诀
当众讲话：避免20种误区
剖析演讲：类型、形式与本质
演讲训练：基本功与技巧
开个好头：不同凡响在创新
独特声音：人人都有版权
因声制宜：什么场合用什么声音
参照演讲：即兴讲话的启示
思维能力：写作说话一个理
真情实意：世界为感情所转移
台风形象：自信演讲与礼节
发音气息：讲话练习基本功
创新语言：观念、模仿与创造
即兴讲话：敢讲能讲善讲
少说废话：精练受人喜欢
朗诵记忆：更要活学活用
舌行天下
——自信形象与沟通
人际沟通
——语言艺术是法宝
——角色口才展魅力
当众演讲
——重在训练与实战
精彩人生
——巧舌赢天下
衡量讲话（演讲）：标准评估参考
演讲演练
——场景即兴演练稿精选
不同场景讲话演讲
即兴精短演讲稿
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积累词汇：祝福语言参考
当众讲话
——相关练习资料精选
目光声音练习
语速练习
模拟练习
评书练习
相声、报菜名练习
快板书练习
小品（表演）练习
绕口令练习
肢体练习
诗词散文朗诵练习
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章节摘录
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媒体关注与评论

好的语言象春天的太阳，人生确实不能败在当众讲话上。
    ——清华大学教授  格非    口才靠练出来，能力靠干出来，人才靠磨出来，《别败在不会当众讲话上
》乃实战总结，教学集成，值得一看。
    ——中国演讲与口才协会副会长  蔡顺华    百事孝为先，成功口才始；大爱大孝好口才，弘扬美德千
秋业！
    ——中国演讲与口才协会副秘书长、广东演讲学会常务副会长  孙朝阳    别人口才再好，是别人的；
自己练好，才是自己的。
    ——中国著名税务策划专家  潘继杰    天下武功快为尊，顶尖口才活为魂。
《别败在不会当众讲话上》让你的才华听得见，摸的着，看得到！
    ——全国演讲大赛冠军  赵新    《别败在不会当众讲话上》最大特点就是实用性和可操作性强。
书中文字来自作者的亲身经验和体会，作者就是这样一路走来，才由当初一个讷于言的青年成为今天
这样一个口才十分了得的演讲家的。
    ——作家、学者  汪晟
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编辑推荐

《别败在不会当众讲话上》编辑推荐：中国十大金口才奖得主、职业演讲术教练唐戈隆力作《别败在
不会当众讲话上》。
百万名学员，千场培训实战、练就当众讲话的技巧。
中国演讲与口才协会众多知名演讲家，学者倾力推荐。
中国十大金口才奖得主、职业演讲术教练唐戈隆力作，中国演讲与口才协会倾力推荐！
千场演讲实战经验帮你提升职业形象，最实用的当众讲话技巧让你魅力四射。
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名人推荐

好的语言象春天的太阳，人生确实不能败在当众讲话上。
——清华大学教授  格非口才靠练出来，能力靠干出来，人才靠磨出来，《别败在不会当众讲话上》
乃实战总结，教学集成，值得一看。
——中国演讲与口才协会副会长  蔡顺华百事孝为先，成功口才始；大爱大孝好口才，弘扬美德千秋
业！
——中国演讲与口才协会副秘书长、广东演讲学会常务副会长  孙朝阳别人口才再好，是别人的；自
己练好，才是自己的。
——中国著名税务策划专家  潘继杰天下武功快为尊，顶尖口才活为魂。
《别败在不会当众讲话上》让你的才华听得见，摸的着，看得到！
——全国演讲大赛冠军 赵新《别败在不会当众讲话上》最大特点就是实用性和可操作性强。
书中文字来自作者的亲身经验和体会，作者就是这样一路走来，才由当初一个讷于言的青年成为今天
这样一个口才十分了得的演讲家的。
——作家、学者  汪晟
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