
第一图书网, tushu007.com
<<为你自己工作>>

图书基本信息

书名：<<为你自己工作>>

13位ISBN编号：9787543071452

10位ISBN编号：7543071452

出版时间：2012-11

出版时间：武汉出版社

作者：陈书凯

页数：281

字数：262000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<为你自己工作>>

内容概要

　　本书从目标、方法、效率、技巧等几方面入手，深入解析了大部分职场人群事业失败的根源，点
出“你为谁工作”这一核心问题，再以大量真实职场案例和深具现实意义的寓言故事为载体，结合当
前最新的高效工作理念，为读者阐明了这样一个朴素的道理：我们在为别人工作的同时，也在为自己
工作。
希望通过本书，能使读者朋友在轻松愉悦的阅读中，正确把握人生方向，掌握工作技巧，激发工作热
情，提升工作效能，实现完美人生。
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作者简介

　　人际沟通学专家，国内著名的研究个人发展问题的学者。
多年的研究使其对青年人、对社会有了深刻而全面的认识与了解，是青年人最可靠的导师和朋友。
著有《150个激发创意的游戏》《莎士比亚的人生启迪》《101个给青年商人的忠告》《小故事，妙管
理》等书。
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书籍目录

第一堂课　自我认识：明确到底为谁工作
带着激情去工作
在工作中升华自我价值
工作的目的是为了追求自我人生价值的实现
奋斗为了生活，努力为了将来
从平凡走向优秀，从优秀走向卓越
把追求卓越作为你永恒的目标
在工作中不断地提升自己的能力
开拓你的视野，是走向成功的必备条件
第二堂课　带着你的激情去工作：工作就是使命
有工作激情的人更容易把工作做好
对工作热情可以改变人生
热忱是克服困难的勇气
成功与否取决于人的激情
老板最喜欢有工作激情的人
学会从工作中寻找乐趣
激情，是成就丰功伟绩的钥匙
在工作的热情中创造奇迹
激情是工作最好的朋友
第三堂课　工作需要自动自发：做职场上的变色龙
积极主动做事的砝码
成功来自于先天的聪明和后天的努力
分外工作也是能力的一种提升
做老板眼里的好员工
积极主动会让你的事业抢占先机
把工作视为学习的殿堂
跳槽一定要慎重
做职场上的变色龙
服从，让你在竞争中立于不败之地
第四堂课　细节决定成败：运筹唯细，决胜职场
专注于小事是走向成功的砝码
细节的疏忽，会毁坏一个宏伟的规划
细节上的功夫不可或缺
事无巨细，会成为你一生的精神财富
从小事上寻求突破
细节的疏忽，会让你满盘皆输
很多事情的成败，就在细节之上
不可因一时小利而误了好前程
失之毫厘，差之千里
上班迟到会使你给人的印象打折扣
第五堂课　让忠诚成为你的商标：因为忠诚，所以成功
忠诚，是陪伴你一生的财富
忠诚会有忠诚的回报
拥有忠诚，你的价值才能得到展现
忠诚是通行职场的最好品牌
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把忠诚融入到你的行动中去
工作之外的工作成就你的忠诚
一切以公司利益为主
保守企业机密，会得到赏识和重用
对你工作的企业要认同
留心上司的优点，会进步得更快
不把自己当外人，像老板一样热爱公司
与老板共渡难关，很快会得到提升
第六堂课　目标是推向前进动力的法宝：有目标才有希望
为工作制订一个明确目标
最适合自己的才是最好的目标
目标越高，获得的成就就越大
方向比目标更重要
清晰的目标可以让你少走弯路
为自己画一张目标地图
循序渐进，才会距离目标越来越近
先做要事，后做急事
坚持到底才能体现忙碌的意义
走自己的路，才会实现心中的目标
第七堂课　工作体现责任，责任打造成功
把责任作为一种使命
有了责任意识，才能保证工作绩效
对工作负责就是对自己负责
责任能激发一个人的潜能
责任，打造成功
明确责任，可以减少对责任的推诿
责任感是你人生的财富
责任面前，勇于担当
对责任负责，就是对自己负责
第八堂课　成功人生从敬业开始：敬业才能乐业
敬业是使命所在
敬业是一种最完美的工作态度
养成敬业的好习惯
对自己的工作越热爱，动力就越大
尊重自己的工作
在本职工作上发挥自己的智慧和才干
尽心尽力才能尽职尽责
让你获得升迁或者奖金的秘诀
让自己成为职场“万金油”
第九堂课　借口是推诿的挡箭牌：拒绝借口，赢在方法
别再做那些无谓的解释了
不找任何理由、不设定任何条件
不管白猫黑猫，抓住老鼠是好猫
借口——消磨你意志的温床
寻找借口是通向失败的前奏
不做借口的奴隶
别让借口牵着鼻子走
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想办法而不是寻找借口
第十堂课　落实才是硬道理：没有落实就没有成功
只有得到落实，才能知道效果
有时候，落实比想法更加重要
奇迹产生于落实
落实的根本在于行动
没有服从，就没有落实
好制度可以使坏人无法任意横行
只有抓好落实，才能把任务变成行动
在落实上下硬功夫
落实，不看经验看结果
第十一堂课　好方法是努力工作的指路明灯
主动找方法的人最容易成功
“翻转一面是天堂”
预先的恐惧会扭曲事实真相
暂停下来，去找问题的根本症结
机会总为有头脑的人准备着
做正确的事，要比正确地做事重要
想办法是想到办法的前提
换一个思路，转换一下角度
智者找助力，愚者找阻力
关键在于换：换个地方打井
第十二堂课　效率第一：效率比能力更重要
要想成就一番事业，效率是前提
聪明地工作并不是投机取巧
做事讲求统筹方法
用新方法破解合作低效的难题
“会休息的人才会工作”
利用零散的时间干大事
把你的时间管理起来
成功离承诺很远，离行动很近
第十三堂课　习惯决定成败：好习惯是员工的共赢法宝
马虎的背后隐藏一把刀
投机取巧会使人堕落
浅尝辄止，是从业者的大忌
嘲弄抱怨是无能的最好诠释
不要让眼高手低束缚住你的手脚
积极热情是一块强有力的磁石
勤奋是检验成功的试金石
只有坚韧不拔的意志，才能成为赢家
将找工作当成第一份工作
第一份工作，是你未来发展的平台
第十四堂课　态度决定你的成败：心态不同命运就不同
工作态度决定工作成绩
态度的转变也是命运的转变
换工作前先换一下心情
调整好心态再做事
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走出自我封闭的那堵墙
不要陶醉在自我的狭小领域中
在失败中挑战自我并超越自我
机会与风险同在
自信是成功的前提
相信自己，就可以战胜困难
自卑是快乐生活的拦路虎
第十五堂课　创新思维：你的创意是一把成功的魔杖
换一种方法，摆脱思维定势的束缚
勇敢地朝着新的方向驰骋
从固有的模式中跳出来
更新一下自己的思维
创新会让你得到意想不到的收获
从一个新的方向出发
只有创新，才能走出困境
你的创意是一把成功的魔杖
创意无处不在
做别人想不到或没想过的事
在平凡中突破自我
第十六堂课　做到才能做好：要做就做最好
一开始就把事情做到位
只有用心做事，才能做到最好
尽职尽责，才会做到完美
要做就做最好
你的态度决定你的成就
要想不被淘汰，就得有一手绝技
做个会跑位的射手

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<为你自己工作>>

章节摘录
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编辑推荐

《为你自己工作:优秀员工一定要上的16堂修炼课》编辑推荐：揭秘世界500强企业择人标准，破译高
效能人士素质基因！
我命由我不由天！
——从今天起，自己决定自己的命运。
我命由我不由天！
从今天起，自己为自己工作。
自己是自己的主宰。
自己是自己的导师。
自己是自己的老板。
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