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内容概要

人自从有了心理意义上的心，精神痛苦也随之而生。
精神痛苦是精致生活的产物，而精致是人心理进化的必然结果，所以，我们只能面对自己的困惑而无
处逃遁。
活得快乐是人的权利，可是假如人们不知道怎样才能快乐，那个“权利”就显得空洞。
相对于人的欲望，痛苦成了绝对的感觉，而快乐似乎成了奢侈。
其实，我认为，痛苦是社会价值预下的人的本能感觉，而快乐才是更高层次上的人性的升华。
    本书收录包括《女人为什么而“作”》在内的散文43篇。
从心理卫生角度分析男女两性的精神世界，阐述种种外在行为所表达的社会心理意义。
提倡构建健康的性心理，从而达到两性关系的和谐，而使婚姻、家庭幸福美满。
    作者长期从事心理咨询工作，有丰富的心理工作经验。
所作文章有事例、有分析、有对策，对两性关系不和谐者有心理自助作用。
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书籍目录

女人为什么而“作“？
捕捉女性性爱信息男人女人“藏猫猫“性和谐，生活更快乐挡不住的诱惑“随心所欲“的诀窍讨好老
公小策略爱情“预言“期望的空虚贞操文化的心理沉淀--修补外女膜情结家是女人的天堂第四类情感
可行性探讨爱情表白的最佳时机别去招惹三十风的男人别信已婚男人的承诺从“试婚“到“试离婚“
关于网恋鞋匠之爱家是净土这张旧船票能否再登上你的客船？
忧郁者的性与爱网络时代的恐婚者越飘越远的爱忧伤的红枫叶九哥的“恐婚症“豆鸽的爱情故事男人
为何虐待女人在分居的日子里一个半人的婚姻幻灭的痛苦分析“浪漫爱情“夏夜，那片遥远的星空溶
入血脉的初性记忆为“爱“而出卖自己收回你的那份爱爱得过分的女人不是为了爱情“窥秘者“心事
“精品“小姐的磨难--非正常恋爱心态析爱的伤痕性心理探秘：性快感与性愉悦拯救为“学费“而沉
沦的灵魂陷阱
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编辑推荐

《爱情红绿灯》由汉语大词典出版社出版。
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