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内容概要

《将痛苦打包》是心理自助系列之一。
《将痛苦打包》是一本关于痛苦心理的书，通过工程师的交往恐惧；寻找回家的感觉；成功男士：面
对外企妻子和农村母亲等案例，讨论了对于痛苦的处理方法。
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工程师的交往恐惧
寻找回家的感觉
成功男士：面对外企妻子和农村母亲
父母婚姻与孩子心理发展
与负罪的灵魂相遇
儿子是心中永远的痛
三百元的心理重负
咒语兑现以后
她为什么害怕书会掉下来
“课桌诗”情结
偶像的阴影
交往之道：喜欢他人，喜欢自己
破译强迫冲动——他为什么想从车上跳下去？

她为何“怀疑人生”
等等
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编辑推荐

《将痛苦打包》由汉语大词典出版社出版。
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