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内容概要

自助旅游时，女孩的背包里应该有些什么，带什么样的衣服上路，怎样做到有备无患⋯⋯    旅途中，
女孩应该怎样关爱自己——保证合理膳食营养、保持身心健康⋯⋯    旅途中，女孩应该怎样保护自己
——防自然灾害，防色狼⋯⋯    旅游中，怎样保养自己的皮肤，怎样迅速消除疲劳⋯⋯    最后告诉你
，怎样享受一个超乎意料的浪漫旅程！
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书籍目录

第一个问题：锁定目的地第二个问题：最恰当的出行时间第三个问题：最好的同伴行装宝典理财宝典
妙馔宝典佳宿宝典行走宝典美丽宝典野外安全手册防“狼”手册健康手册断绝后顾之忧——买保险！
当我的利益受到侵害时——投诉！
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