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内容概要

　　敬畏生命是淑女必须具备的美德、淑女只在夜里哭、每个早晨问安自己，每个夜里反省自己、谁
在用淑女欺压你、剥掉十件伪淑女的外衣、淑女的嗲行规则、每个淑女都有一套捉心术、淑女的社交
客厅、热爱你的职业，就像热爱你的手指等。
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书籍目录

淑女入门1．淑女的精神库存2．淑女房间里的道具3．淑女不是18世纪的英国女管家4．一张淑女的画
皮，一颗妖精的心5．淑女的言行细节6．淑女的口头禅7．淑女不是一盆花，而是一所学校淑女魔法教
室1．每个淑女都有三两个值得用手去写信的密友2．敬畏生命是淑女必须具备的美德3．淑女只在夜里
哭4．每个早晨问安自己，每个夜里反省自己5．谁在用淑女欺压你6．剥掉十件伪淑女的外衣7．淑女
的嗲行规则8．每个淑女都有一套捉心术9．淑女的社交客厅10．热爱你的职业，就像热爱你的手指11
．谁在对淑女的裙子蠢蠢欲动淑女形象修炼宝典1．你看起来真的要很美2．形象对淑女意味着什么3．
最先要爱上自己哪里4．谁说淑女的眼睛不勾魂5．六个星眸完全淑女方案6．要皓齿，更要吐气如兰7
．嘴用来吃东西和说话，也用来调情和接吻8．翘起下巴，拥有像天鹅那样的完美颈项9．你是哪个季
节的淑女10．“足”够美丽——一个男人衡量淑女的起码准则11．是阳光美女，也是阳光淑女12．淑
女的味道13．你的内衣，他的诱惑14．要fit，绝不要fat异国淑女风情地图1．英国：恰到好处的下午
茶2．法国：是尤物也是淑女3．美国：咬一口满嘴都是Honey4．意大利：像Cappuccino那样甜腻热情5
．委内瑞拉：拉丁的诱惑6．西班牙：她是谁的女郎7．希腊：每一个都是绝世的海伦
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章节摘录

（2）永远不要怀疑，没有比自信是能令女孩子更加美丽的化妆品了，如果你是一个伪自信淑女，那
么，你的气质犹如一严重缺钙的坐美人，你只能做优雅状坐在一不引人注目的角落，惟恐一起身一张
嘴就撑破了淑女的伪装，这岂是淑女的做派？
一个淑女的自信应该是这样的：只要我肯用心，对我来说。
世上不存在不可能的事情。
我们东方向来以谦虚为美德，但，不当的谦虚是自卑，甚至是卑微。
然而，你也一定要拎清，自信不等于随时随地的卖弄，否则就是自取其辱的浅薄。
（3）从容应该是淑女在任何时候的状态，浮躁永远解决不了任何问题，不要试图让自己时刻保持干
练的形象，如果你不想被人看成铁娘子的话。
淑女的标准从容应该是这样的：永远不要穿厚底鞋子，那会显得你永远疲于奔命。
任何一句话，在出口之前，先在内心深处做一下深呼吸。
当眼泪不能帮你解决问题，请仰望一下天空：当愤怒只能让事情越来越糟糕，先给自己五分钟喝杯茶
；当一只蟑螂正在从你的鞋面路过，请你，低低地尖叫一声，然后，请不要晕倒，即使，你要晕倒，
千万莫把旁边的男士当做一棵巨大的树，因为这样会引起误解，容易让人联想到一些很不淑女的问题
。
淑女的从容就是，在淡定中解决好你完全有能力解决好的事情。
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编辑推荐

《淑女课堂》由汉语大词典出版社出版。
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